2 KR
=" MOTESZ

BELUGYMINISZTERIUM

Magyar Orvostarsasagok
és EgyesUletek Szovetsége

Program

A Magyar Orvostarsasagok és Egyesiiletek Szovetsége (MOTESZ) szervezésében a Diabétesz Vilagnaphoz
kapcsolodoan keriil megrendezésre a

Mit tehetiink a cukorbetegség és szovodményei megelozéséért?
cimii interdiszciplinaris forum és a hozza kapcsolodo
kerekasztal-beszélgetés

Helyszin: Batthyany Palota, 1067 Bp., Teréz krt. 13., foldszint, diszterem

Idépont: 2024. november 14., csiitortok, 10:00-12:00

Akkreditacios pontértéke: 8 pont

A cukorbetegséghez és szovodményeihez kothetd haldlozas folyamatosan né az egész
vildgon. Hazankban korabbi vizsgalatok alapjan a 2-es tipusu diabétesz ¢€s annak
eldallapotai akar a felndtt lakossag 15%-at, tehat kozel 1,5 millié embert is érinthetik. A
diabetesesek 75 szdzaléka hal meg sziv- és érrendszeri szovédmények kovetkeztében. Az
elhizds megharomszorozza a cukorbetegség kialakulasdnak esélyét. A 2-es tipusu
diabétesszel diagnosztizalt emberek 80-90%-a egyttal tulsulyos vagy elhizott. Az obezitas
pedig nagyon komoly tarsadalmi problémat jelent, hiszen a kronikus egészségromlas nem
csak a beteget és kornyezetét, de az ellatérendszer egészét is nagyon megterheli. A
mozgasszegény ¢letmod, a finomitatlan szénhidratokban és kaloridban gazdag taplalkozas
¢s a tartds stressz mind-mind hozzéjarulnak a cukorbetegség kialakuldsdhoz. A megel6zés
¢s a kezelés teriiletén is sokat tehetiink azért, hogy elkeriiljiik a sulyos szovidményeket.

A MOTESZ Interdiszciplinaris Féorum eléadasai (10:00-10:45)
o Prof. dr. Kempler Péter: Csokkenthetd-e a stroke, a csonttdrés €s a cukorbetegség
kialakulasanak kockazata?

o Prof. dr. Pall Dénes: Magas vérnyomas és 2-es tipusu cukorbetegség fiatal korban?
Fokuszpontban a korai prevencio

o Prof. dr. Mez6si Emese: Miért betegség az elhizas?
o Prof. dr. Lengyel Csaba: A cukorbetegek koran halnak
A kerekasztal-beszélgetésen részt vesz tovibba (11:00-11:45)

o Dr. Baticz Orsolya, a Beliigyminisztérium Népegészségiigyi Foosztalyanak
vezetdje

« Molnar Balazs, az Eurdpai Unidés Ugyek Minisztériumanak Eurdpa-politikaért
felelds helyettes allamtitkara

« Fiizesi Brigitta, elnok, Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szovetsége



