Dr. Oroszlan Tamas

Az emberrel kell foglalkoznunk, nem csak a testével!”

Dr. Oroszlan Tamas 1977. szeptember 19- én lépett be kezdd
orvosként a Zala megyei kérhazba - s ott dolgozik mind a mai napig.
1953-ban sziiletett, mar nyugdijasnak kellene lennie. Az is volt harom
napig, majd visszatért a slirg6sségi osztalyra. (Mellette hetente egy
nap a diabetoldgian is rendel.) A hatgyermekes édesapa - két
hazassagbdl, de ez nem csorbitja érdemeit — nem birnd napkoézben
otthon egyedil, s amugy is imadja a gydgyitast.

Felmendi kozott nem volt orvos, kérhdzban, rendel6kben taldlt ra a
kovetendd példara, mert beteges gyerekként sokat latta.

- Imadtam a fehér kopenyt, a rendel6k szagat - meséli. Nem kis
dics6ség, hogy 1971-ben elsére felvették a keszthelyi filt a pécsi
egyetemre. Szuper évek voltak! Tanult is persze, de a kéz6sségi élet
- a didkdénkormanyzattdl a KISZ-en at a kocsmaig - minden élményét
kihasznalta. Az els6 éveket par utdvizsgdval teljesitette, majd jottek
a klinikai gyakorlatok, amit mar igazan élvezett. A belgydgyaszatot
valasztotta, utolsé egyetemi évében zalai 6szténdij varta, majd allas
a megyei kérhazban.

Hoskor a vidéki diabetologiaban

Végigjarta a ranglétrat, s amikor Zalaegerszegen a belgydgyaszati osztalyok k6zott elindult a profilirozas,
a diabetoldgidt valasztotta. - Szornyld emlékeim voltak. Az elhanyagolt cukorbetegek sulyos
szovédmeényektdl szenvedve haltak meg, nem akartam elhinni, hogy nem segithetiink nekik.

Oroszlan doktor ugyanarra az Utra lépett, mint a '70-es évek végén, '80-as évek elején sok vidéki
belgydogyasz, akinek figyelme a diabetesesek felé fordult. Elkezdett tanulni, Osszeszedegetni a
tudasmorzsakat. Budapesten Tamas Gyula professzortdl tanult, illetve Fovényi Jozsef professzor artdl,
akinek kulén érdeme, hogy kinyitotta a vidék felé a diabetoldgiat, sokat foglalkozott az 6njel6lt és
Onképzett diabetologusokkal.

Egymastdl is tanultak az akkoriban fiatal, érdekl6d6 és nyitott orvosok. Megindult az a folyamat -
Veszprémben, Gydrben, Zalaegerszegen, majd Dunaujvarosban, Székesfehérvaron -, amely a Dunantdlon
a nagy megyei centrumok kialakuldsahoz vezetett, majd ezek egyuttm(ikodéséhez, Gsszefogdsahoz, s
végul 1991-ben a Dunéantuli Diabetes Hétvégéhez. Igazi hdskor volt.

- Bliszke vagyok, hogy részese lehettem ennek a folyamatnak, s a barataimmal egyitt ma is ott vagyunk
a ,terepen”. Mar nem tanitok, de éveken at oktattam, képeztem a kollégakat, akik magas szinten viszik
tovabb, amit mi elkezdtink.

Javitsunk a betegek hozzaallasan

Oroszlan doktor hobbija a zene, a jazzt imadja. 12 éven &t tanult zongordzni, ma is ott a szobdjaban a
hangszer. Id6nként jatszik rajta, am gyakoribb, hogy ,csak” hallgatja a jé jazzt, érakig képes lekotni 6t.
Sziikség is van a kikapcsolddasra, a strgGsségi betegelldtasban dolgozni 69 évesen nem kis feladat. A
gydgyitas ezen agat nagyon fontosnak tartja, szereti mlvelni - évekig vezette is a zalaegerszegi SBO-t.

A diabetolégidhoz sem lett hiitlen, hetente egy alkalommal ma is taldlkozik cukorbetegekkel. A héskorban
a cukorbeteg-egyestilet alakuldsanal is babaskodott, az orszagban az els6k kozbtt jott létre
Zalaegerszegen.

- Fontos a betegoktatds, még mindig feladatunk, hogy javitsunk a cukorbetegek hozzdaalldsén. A
szakelldtdsban dolgozék munkajaval nincs gond, a diabetescentrumok elldtottsadga is jo, csak élni kell a
lehetéségekkel. Az érintett cégektdl is sok tamogatast kapunk. Meggy6z6désem, hogy a magyar



cukorbeteg-ellatds az elsék kozelében van a vildgban. Oridsi volt a technikai fejlddés az elmdlt
évtizedekben, talan csak az onkoldgia teruletén tortént ilyen elGretorés.

Szent alazat

Kezd6ként Oroszlan doktor a koérboncnok Romhdnyi professzortél tanulta, hogy a betegekhez szent
aldzattal kell viszonyulni.

- Tisztelnunk kell a beteget, a betegségét! De az emberrel kell foglalkoznunk, nem csak a testével!

Régen nem voltak olyan tokéletes diagnosztikai gépek, mint ma. A régi orvosok a fullkre, szemukre,
orrukra, kezlikre és persze az agyukra hagyatkozhattak.

Oroszlan Tamas a mai napig, ha beteggel talalkozik, el6sz6r részletesen kikérdezi 6t, majd tet6tdl talpig
megvizsgalja, s csak ezutan kér — céliranyosan - klinikai vizsgalatot. Ha nincs elképzelése, mi lehet a beteg
baja, szomoru lesz. Akkor is, ha a gép mas diagndzist bizonyit, mint amire 6 gondolt. Bar ez nagyon ritka.

Beszélgetéslink zardsaként a jovérdl kérdeztem, mit szeretne Oroszldn doktor? - Egészséget, békét,
megértést, egyetértést! Es elhivatottsagot, alazatot.



