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BARAKK

Turkevén, biliszke nagykun kisvéarosban sziilettem €s nottem
fel,

18 éves koromig annak észak-keleti szegletében, szegény emberek lakta
»csalanzug” nevill, nagyrészt nadtetds paraszthizakkal Ovezett girbe-gurba
utcicskdkban. Falusias kis gimniziumbol jovet csak a masodik lépcs6fokon
értem fel kordbbi dlmomhoz, hogy orvostanhallgato legyek.

A fokok kozott messze pozitiv szadmitdsaimon feliil belekostoltan az élet
iskoldjdba a szegedi FElmeklinika és a Mentdszolgilat segédapoldjaként.
Végigcuppogtam 1968. végét és a kovetkezd janudrt gumicsizmam szarat kézzel
kihtizogatva a hoval vegyes paraffinos nyersolajban a nagy algy6i olajkitdrésben
- sok tarsammal egyetemben nem is gondolva arra, hogy egyetlen kobor szikra
elkeriilésén mulhattak késObbi napjaink. Kdzben megtanultam feleldsnek lenni
masokért és magamért, szolgélni, a kollegiélis sor végén dllva nem hibazni sem
szakmdban, sem jomodorban (ma kommunikacionak nevezik), gyorsan és nem
hibazva donteni €s cselekedni, végiil pedig nagyon megbecsiilni azt, ha valaki
esély kap arra, hogy feljebb 1épjen feljebb keriiljon. Igy hdt szorgalmas, alapos
didk lettem, nem sajndltam az 1dOt és energidt a kotelezOn tuli semmilyen
vallalastol, elsd pillanatitol éreztem, értékeltem és josorsom dldasaként értem
meg, hogy az egyik legjobb szegedi tudomédnyos miithelyben tolthettem
hallgatoként négy évet, amely a kutat6 munka alapjai betekintésen tul meg is
nyitotta szdmomra a klinikai pdlya kapujat. Belklinika-1 éveim szokdsosan
teltek, igyekeztem jO belgydgyasszd majd gasztroenterologussd valni,
mindazondltal utélag is mondhatom, hogy a minden évben kiemelked6ek voltak
szamomra a mdasfél honapos falusi korzeti helyettesitések a szegedi
homokhatsig falvaiban €s tanyain.

Tiz év klinikusi igyekezet utin kaptam lehetOséget arra, hogy kiilfoldi
Osztondijas legyek, a Dél-kalifoniai Egyetem Los Angeles Megyei Korhdzanak
gasztroenerologiai osztéalydra €s kutat6 laborjaba keriiljek.

Kutatoi feladataim mellett lehetéségem volt arra is, hogy egy Oridsi egyetemi
korhdaz mellett betekintsek az amerikai egészségiigy egyéb részeinek
mikodésébe, kozotte a GP rendszer mikodésébe, az utanpotlas képzésébe. Tobb
bardtom, sot néhany GP rezidens is vallalt klinikai kutatast, egy-két hétre
hozzam kertiltek.




Tobb mint két év utdn, 1988-ban keriiltem haza, egy-két éves roptének t{ind
visszaszokds utan mar jottek is a 90-es évek, 91. 0szén mar meg is kaptam
akkori fOnokomtol és a rektortdl a felkérést az akkori SZOTE képviseletére
altalanos orvosi témakorben, 1992. januarban pedig mér résztvevije lehettem a
az els0 kompetencia lista alkotoi kozosségnek Kecskeméten. Még abban az
évben elinditottuk a gradudlis ,,csalddorvosi ismeretek™ tantargyat, decemberben
pedig elsoként adtunk helyet az indulé csalddorvos rezidensi programnak. A
munkdt az elsd években oktatd csoport szervezeti formdban folytattuk, mely
csaladorvoslds irant fogékony egyetemi oktatokbol és lelkes, oktatéi multtal
rendelkezd haziorvosokbdl allt 6ssze. Néhany évig igyekeztem tobb ldbon allni
€s el0remenni, de 1996., a Csalddorvosi Intézet megalapitdsa utdn mar a maig
tarté utat hagytam meg magamnak. Uj egyetemi tanszék megalapitéjaként
folytathattam tevékenységemet.. Az intézetet 1996-ban alapitotta meg az akkori
Egyetemi Tandcs - elsOként a vidéki egyetemek koziil. Mindenek eldtt oktatdsi
feladataink elvégzése érdekében igyeksziink tanszékiinkhoz kiilsd, foleg
gyakorld haziorvos és klinikus munkatarsakat integralni, veliik stabil és etikus
kapcsolatot kialakitani, ill. magas szinvonald, mindségi munkdjuk feltételeit
folyamatosan biztositani. A rezidensek zar6 szamonkérésének, az un. licence
vizsgdknak kovetelményrendszerét €s modszerét kezdetben kidolgoztuk, 1993-
tol, 1998. végéig tobb mint 900, nagyrészt régionkban dolgozd haziorvos
jelentkezett be a szakvizsgat megeldzd tovabbképzd programunkba. A jorészt
elméleti tananyagot az 1993-ban megalkotott hdziorvosi kompetencia lista
alapjan intézményiink vezet0, diagnosztikus szakmdaju €s klinikus, oktatdinak
bevonasdval dolgoztuk ki és dltalaban tanfolyami formédban folytattuk le a
kollégak felkészitését. Az 1994-ben elkésziilt anyagok minden érintett
elismerését kivaltva mintegy 450 vizsgara kotelezettet segitettek a szakképesités
megszerzéséhez. El6zdleg csaknem 400 tanfolyami eldadédson, kozel 1.000
eléadoi kozremiikodést és tobb mint 50.000 oktatotti megjelenést regisztraltunk.
Posztgradualis képzéseink kiilon fejezeteként tobb szdz mas klinikai szakmabaol
alapellatds felé tartd szakorvos pdlyamodositasat segitettiik eld — minden
teriileten biztositva az elvart szakmai szinvonalat is. Altalam kezdetté] vallottak
szerint a hatékony oktat6 munkdhoz elengedhetetlen, hogy a Csaldadorvosi
Intézet sajat szakmajat bnmaga muvelje is. 1997. elején tehat - elsoként €s eddig
egyetlenként az orszdgban — megnyitottuk az egyetem Csalddorvosi Oktato
Rendelojét.

2000-t81 kezdve az eddigi miniszteri vezetOk alkalmasnak tartottak arra, hogy a
Szakmai Kollégiumat vezethessem.

1998-ban szerencsém volt bekapcsolédni a szakma eurdpai kozéletébe, a
MOTESZ delegatusa lettem a UEMO-ban.

2007-t61 2010-ig alelnokként, majd 2011-es kezdettdl a magyar elnokség
vezetdjeként van szerencsém képviselni a magyar csalddorvosi kozosséget.
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