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BESZAMOLO

Beszamolo az EFRR (European Forum for
Research in Rehabilitation) Budapesten
rendezett XVIII. kongresszusarol

Varju Cecilia, Fazekas Gabor

Az EFRR célja, hogy Eurépaban nemzetkdzi férumot te-
remtsen a rehabilitacios kutatasok szamaéra, valamint
az, hogy az egészségligyi rehabilitacién tulmenden oOssze-
fogjon mas, rehabilitacioval foglalkozd szakembereket is, igy
a foglalkozasi és a szocidlis rehabilitacié szakértdit, miszaki
szakembereket, épitészeket stb.

A rehabilitaciés kutatdsok mai f6 irdnyait figyelembe véve
a konferencian kiemelt helyet kapott a mesterséges intelli-
gencia alkalmazasanak, valamint a robotok és az egyéb fej-
lett technolégian alapuld eszkdzok rehabilitaciés szerepének
megvitatasa. E tekintetben igen jelent6s fejlédés ment vég-
be az elmult 5 évben Magyarorszagon: jelenleg 12, a tarsada-
lombiztositas altal finanszirozott rehabilitacids robot centrum
miikodik orszagszerte, amelyek &llami (és részint eurdpai
uniés) tdmogatassal jottek létre.

Az EFRR XVIIL kongresszusara 2025. augusztus 28-a és 31-e
kozott kertilt sor Budapesten. A részt vevé mintegy 200 re-
habilitaciés szakember 29 orszdgbdl érkezett, f6ként eurd-
pai orszagokbdl, de néhanyan Kanadéabol, Tajvanrol, Nepalbol
és a Dél-afrikai Koztarsasagbol is. A résztvevék 40 szdzalé-
ka magyar volt, koztiikk tdbb, hatdron tuli, rehabilitaciéval

foglalkozé magyar kolléga. A konferencia nyelve angol volt,
a 85 el6adas mellett 40 poszter bemutatdsa és 11 workshop
rendezvény zajlott.

A megnyit6 linnepségen részt vett Hankd Baldzs kultura-
lis és innovaci6s miniszter, Szabd Attila, a Semmelweis Egye-
tem klinikai rektorhelyettese és Cserhdti Péter, a Semmelweis
Egyetem, Rehabilitaciés Medicina Tanszék klinikaigazgatoja,
a Magyar Rehabilitaciés Tarsasag elnoke (1. kép). A megnyi-
to killondsen érdekes és felemel§ hatdst miisorszama volt
az Aféziakorus (Hangadd Enekgyiittes) fellépése, mely meg-
adta a rehabilitacios konferencia empatikus és motivalo alap-
hangulatat (2. kép).

A konferencia keretében kertlt sor az EFRR tisztujit6 koz-
gyilésére a g taglu vezet6ség megvalasztasaval, amelyben
orszagonként csak egy f6 lehet tag. A EFRR 2025-6s, bu-
dapesti kongresszusdn magyar jeloltként a vezet6ségbe,
egyuttal annak elndki posztjara egyhangulag Varju Cecilia
professzor asszonyt vélasztottdk meg a Pécsi Tudomany-
egyetemrdl (3. kép).

Az EFRR 1983-ban tartotta els§ kongresszusat a skdci-
ai Edinburgh-ban John Hunter szervezésében, ezt kdvetGen
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3. KEP. Az EFRR Ujonnan megvalasztott elnoksége
Résztvevok balrél jobbra: prof. Frederike van Wijck, prof. dr. Susanna Melkas, dr. Marta Supervia Pola,
prof. dr. Evrim Karadad Sayqi, prof. dr. Cecilia Varj, prof dr. Peter Takae, Lea Suc, dr. Marco Streibelt
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4. KEP. A Rehabilitacié tudomanyos folydirat Szerkeszt6bizottsdga és Nemzetkozi és Hazai
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Tandcsadé Testiilete tagjai, akik a 2025. augusztus 30-an tartott iilésen részt vettek
Balrél jobbra, Gil&sorban: Papp Edit MRT-f6titkar, Garddn Gabriella, Csohdny Agnes, Boros Erzsébet, Vekerdy-
Nagy Zsuzsanna, Mayer Agnes, Varji Cecilia, Carlotte Kiekens, Helena Burger; &ll6 sorban: Fazekas Gdbor, Farkas

Péter, Jenei Zoltan, Kullmann Lajos, Peter Takdc, Szél Istvdn, Stefano Negrini, Dénes Zoltan, Boba Stokic

két-harom évente kertilt sor Gjabb kongresszusra. A 2007-ben
Budapesten megtartott kongresszus fészervezéje Kullmann
Lajos professzor volt. A szervezet vezet6 testiiletének Ma-
gyarorszagrol 2007 el6tt Kullmann Lajos, 2007 és 2019 kozott
Fazekas Gdbor, 2019 6ta Varju Cecilia a tagja. Mivel a vezet6-
ségnek Osszesen 9 tagja lehet, szdmos eurdpai orszagbdl nin-
csen tag a vezetGségben.

A mostani EFRR-konferencia el6adésai a bevezeté plena-
ris programon kiviil 12 szekciéban hangzottak el. Szdmos
neves, kiilféldi vendég tartott plendris el6adast: Skocia-
bdl John Hunter, a szervezet megalapitéja, Olaszorszag-
b6l Mauro Zampolini, az UEMS Rehabilitaciés Szekcidjanak
(Physical and Rehabilitation Medicine Section of the Union
Européenne des Médecins Spécialistes, U.E.M.S. PRM, Euro-
pean Union of Medical Specialists) elnéke, tovdbbéa Svéjcbél
a rehabilitadcié nemzetkozi szervezésében igen aktiv Gerold
Stucki, Hollandidbol Henk Stam és szintén Olaszorszagbdl
Stefano Negrini. Az EFRR hivatalos folyéirata az Internation-
al Journal of Rehabilitation Research (IJRR), jelenlegi f6szer-
kesztdje Boba Stokic (USA), aki workshop-el6addst tartott
a kozlemények irdsdnak és birdlatdnak helyes gyakorlata-
rol. Tobb el6adast tartott Helena Burger és Crt Marincek,
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mindketten kordbbi EFRR-elnékék Szlovénidbdl, ahol egy
igen innovativ rehabilitaciés klinika mikodik. Az emlitett
szakemberek kozil tébben meghivast kaptak a Rehabilité-
ci6 c. folyoiratunk Nemzetkézi Tandcsado Testiiletébe, veliik
Vekerdy-Nagy Zsuzsanna f6szerkesztd asszony vezetésével
a megbeszéléseken kozos egyiittmiikodést is megalapoztunk
a konferencia soran (4. kép).

Nemzetkozi visszhangja alapjan a konferencia sikeres
volt, szervezését az Expert-Quality Congress Szervez6iro-
daval egyiittmiikddve Cserhdti Péter klinikaigazgato, a Ma-
gyar Rehabilitacios Tarsasag elndke, valamint Varju Cecilia
és Fazekas Gdbor professzorok, a konferencia tarselnokei
irdnyitottak.

Az EFRR-be folyamatosan lehet és érdemes belépni.
A konferencia el6adédsainak és posztereinek dsszefoglaloi,
valamint az EFRR-be térténd belépés tudnivaldi az EFRR
vezett legkdzelebbi webinar 2025. oktéber 28-4n lesz, Zoom-
csatlakozdssal részt lehet venni. A webinaron Boba Stokic
az IJRR folydirat f6szerkesztdje fog tartani angol nyelvi el6-
adast ,Development of protocols for pilot and controlled
studies” cimmel.
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