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TORTENELMI BESZAMOLO

»a betegek meggyogyulnak...”
Vas Imre életutja és az emlékérem torténete
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Gusztav Gyogypedagdgiai Kar, Gydgypedagdgiai Médszertani és Rehabilitacids Intézet, Budapest?

CULTURAL AND HISTORICAL OVERVIEW

»patients recover...”
Imre Vas: life story and the history of the medal of merit
HISTORICAL REPORT

ASzabadséghegyi Allami TBC Szanatérium igazgatéi szo-
béjaban 1959 marciusdban dr. Vas Imre igazgatd fdor-
vossal késziilt Vissza az életbe cimd, a Népszabadsdgban
megjelent riport soran hangzott el a fenti mondat: ,a betegek
meggydgyulnak, az életkoruk meghosszabbodik”. Vas doktor
egy kétszaz nevet tartalmazo falra kifiggesztett tablara hivta
fel a figyelmet, amelyen a szanatériumbdl az utols6 6t évben
elbocsatottak nevei szerepeltek, s elmondta, hogy koziilitk
ketten haltak meg és nyolc szazalékuknal éllapitottak meg
visszaesést. Az 1 szazalékos haldlozasi ardnyt 6sszehasonli-
totta a kordbbi statisztikai mutat6 70—80%-0s mortalitasaval,
tovabba fontosnak tartotta kiemelni, hogy a tuberkuldzison
atesett betegek életkorat 10-12 évvel meg tudtak hosszabbi-
tani. A kétszdzas tabla egyuttal azt is jelentette, hogy a Sza-
natérium nyomon kovette egykori betegei életét, figyelemmel
kisérte egészségi allapotukat.

A sikert Vas doktor az Gj gyogyszerek, a PAS (para-ami-
no-szalicilsav), a sztreptomicin, az Izonicid alkalmazasaval
torténd kezelésnek és a szanatdérium teriiletén létrehozott
munkaterdpids mihelyben zajlé rehabilitdcionak tudta be.
A miihelyben a gyogyulé betegek konyvkotészettel, gépelés-
sel, varrdssal, butorpolitirozéssal, s6t esztergalyos munka-
val toltotték idejiket napi 1—2 6rés, folyamatosan névekve
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id6tartammal, orvosi feliigyelettel 2—3 hénapon keresztiil.
A munkaterapia ,az egyik legfontosabb gyogymod”, a ,mi-
hely nagyon megkonnyiti az életbe vald visszatérést” mond-
ta az Gjsagirénak dr. Vas igazgato.'

De hogy ki is volt Vas Imre doktor és hogyan jutott el a tii-
débetegek sikeres rehabilitaci6jaig, arra ebben az életrajzi
cikkben mutatunk ra.

Weinbergerbdl Vas csalad

Vas Imre 1898. december 14-én Miskolcon sziletett. Apja
Weinberger Ldzdr Lajos kozjegyz6i irnok, anyja Moskovics
Rdchel, mindketten izraelita vallasi miskolci lakosok voltak.
A sziilék viszonylag kései hazassagabdl — az apa 1867-ben
Abatjszanton, az anya 1866-ban Miskolcon sziiletett, tehat
a hazassaguk idején mar 31, illetve 32 évesek voltak — harom
gyermek sziiletett, Weinberger Miklds 1897-ben, Imre 1898-
ban és Ella 1902-ben. A gyerekek 1918-ban Vasra magyarosi-
tottak neviiket, a sziil6k azonban megtartottak német eredetii
neviiket. A baty, Vas Miklds azonban igy sem tudta elkertilni
tragikus sorsat; 1942. augusztus 3-an az orosz fronton mint
L,kisegitd munkaszolgalatos tigyvéd” a munkaszolgélatosok ti-
pikus halélaval, aknaszedés kdzben vesztette életét. Apjuk
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valamikor még 1928 el6tt halt meg, édesanyjuk viszont tulél-
te a vészkorszakot, 1949 augusztusdban Budapesten az Ame-
rikai ati zsid6 Szeretetkérhdzban hunyt el 83 éves kordban,
ott, ahol fia a Zsid6 Szeretetotthon II. vilaghdborta utan al-
lamositott részében a tiid6gyogyaszati osztallya atalakitott
részlegét vezette.

Dr. Vas Imre 1928. majus 6-4n vette feleségiil az 1905-ben
Tiszaszentimrén sziiletett Haldsz Anndt, a szintén zsidé szar-
mazasi Héber Ferenc és Moskovitz Jela lanyat (1911-ben val-
toztattdk meg vezetékneviiket Halaszra).

Vas Imre életltja

A Budapesti Tudomanyegyetem Orvosi Karan kezdte orvo-
si tanulményait. Az L. vilighdboriban orvostanhallgatéként
katonai szolgalatot teljesitett, azonban a hdboru befejeztével,
vélhet6en az 1920. évi XXV. torvénycikk, a ,numerus clausus”

1. ABRA. Dr. Vas Imre tiid6gydgyész portrészobra
(Magyar Zsid6 Mlzeum és Levéltar)
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néven elhiresiilt térvény miatt nem tudta Budapesten befe-
jezni tanulmanyait, ezért a Pozsonybol Pécsre helyezett Er-
zsébet Tudomdanyegyetemen 1923-ban szerzett orvosdoktori
oklevelet, 1927-ben belgyogyasz és tlidégyogyasz vizsgat tett.

1923-ban a budapesti Charité Poliklinikdn kezdte orvosi
gyakornoki praxisat, 1935-ig belgyogyéaszként dolgozott itt,
a VI. kertilet Csengery utcai kérhazban.

Dr. Gdrdi Jen6 (1886—1944), ,a szegény betegek orvosa”
1923-ban Ujpesten Tiid6gondozét létesitett, ide hivta Vas
Imrét 1924-ben segédorvosnak. Az intézet 1926-ban az Or-
szégos Tid6beteg Szanatérium Egyesiilet részlege lett, ami
jelent6s eldrelépés volt az ujpesti tiidébetegek gondozasa te-
rén. Vas doktor 1928-t6l alorvosként, 1940-ig, a faji térvények
bevezetéséig adjunktusként tevékenykedett, ekkor elbocsé-
tottak. A IL. vilaghdbor idején, 1942-t6] munkaszolgalatos or-
vos volt a 2. bécsi dontéssel visszacsatolt partiumi Elesden,
majd a Vas megyei Sarvaron. Itt tartdztattak le 1944. julius
3-4n és deportéltdk Auschwitzba, majd a szovjet Vords Had-
sereg kozeledtével nyugatra, Dachauba szallitottak, amelyet
az amerikai hadsereg 1945. 4prilis végén szabaditott fel, s ek-
kor szabadult Vas doktor is.

Hazatérte utdn folytatta dr. Gdrdi Jend munkdassagat, aki
1930-ban létrehozta Ujpesten az elsd tiid6beteg munkatera-
pids gyogyintézetet azok szdmadra, akiket mar nem kellett
tbc-s betegként ellatni, de még nem tudtak dolgozni. Ezt mi-
ndsithetjiikk a tiid6betegek rehabilitaciéja egyik els6 1épé-
sének. Gdrdi doktor itt, Ujpesten létesitett thc-s gyermekek
szdmara gyogyiskolat 1933-ban, s bevezette a gyermekek al-
talanos, rontgensugarzassal torténd szlirévizsgalatat.

Gdrdi 1935-ben Vas Imrével jelentette meg az Uj utak a tu-
berculosis lekiizdésére’ cimii konyvét, kozos tudomanyos,
gyogyito-szervezd munkajuk azonban megszakadt, Gdrdit
1944 6szén a nyilasok elhurcoltdk, s a kauferingi munkata-
borban halt meg 1944 kardcsonyén.

A koncentracids lagerbél valé szabadulasa utan Vas Imre
1945-1949 kozott a budapesti Amerikai uti Szeretetkorhéz Tii-
dbosztalyanak osztalyvezetd féorvosaként miikédott, ezenfe-
liil az Gjpesti Allami Tiidébeteg Otthon igazgatd fGorvosa volt
(1947-1949) (1. dbra). )

Dr. Vas Imrét 1949-ben kinevezték a Szabadsaghegyi Alla-
mi TBC Szanatdrium igazgaté f6orvosanak, amit haléldig 1a-
tott el teljes kozmegbecstiléssel.

A tbc-s betegek rehabilitalasanak alapelveit az 1959-ben
megjelent A tlidébetegek rehabilitdciéja cimi monografidja-
ban fektette le, amely egyuttal az 1957. évi kandidatusi érte-
kezése is volt (2. dbra).’

Schindler Frigyessel kozdsen, az Egészségiigyi felvilago-
sitds sorozatban jelentette meg a két kiaddst (1955, 1958)
megért, A csokkent, illetve megvéltozott munkaképességi-
ek munkaba allitdsa cimii fiizetet.' 1962-ben jelent meg a Ho-
gyan éljen a tidGbeteg ember cim{ konyve.’
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Munkassagéaért 1957-ben Weil Emil-emlékéremmel, 1961-
ben Koréanyi Frigyes-emlékéremmel tiintették ki. Cimzetes
egyetemi tanar kinevezést nyert.

Dr. Vas Imre 1966. julius 19-én Budapesten, 68 éves kora-
ban halt meg. Elete végéig dolgozott, munkassagaban, a 43
évig tarté orvosi tevékenységében a legmagasabb szakmai
tudas, a kivald szervezékészség mély humanummal parosult.

1981-ben a Fogyatékos Személyek Nemzetkozi Eve® alkal-
mabol a Magyar Rehabilitaciés Tarsasdg (MRT) ,Rehabi-
litdcioért” cimmel emlékérmet (3. dbra) alapitott az orvosi
rehabilitacio tertiletén kiemelkedd teljesitményt nyujtok ré-
szére, amelyet 1985-ben dr. Vas Imrérdl neveztek el.

Az emlékérem alapitasanak
és adomanyozasanak rovid térténete

A MRT dontése részben azzal az aktualitassal és céllal sziile-
tett, hogy a nemzetkdzi év sikere, a fogyatékossag és a reha-
bilitaci6 jelent6ségének tudatositdsa érdekében kiemelked§
teljesitményt felmutatd személyeket, szakteriiletiikt6l flig-
getleniil is elismerésben tudja részesiteni. A hosszabb tavu
cél évente adoményozhaté elismerés: emlékérem az orvo-
si rehabilitacio tertiletén kiemelt teljesitményt nyujto, illet-
ve azt jelent6sen tdmogat6 személyek részére. Az emlékérem
elkésziilte el6tt néhanyan oklevélben részestiltek. Az oklevél
és az emlékérem adomdanyozasat megalapozo tevékenységek
széles spektrumat az 1. tdbldzat mutatja be.

Az emlékérmet készit6é miivész, Gdl Andrds 1951. november
19-én Budapesten sziiletett, képzd- és iparmiivészeti szak-
kozépiskolat végzett, diszité szobrdsz szakon (1966—1970).

DrVAS IMRE

MEDICINA

2. ABRA. Vas Imre kdnyvének cimlapja

A Magyar Képzdmivészeti Féiskoldn mestere Szabd Ivdn
volt (1974-1979). 1985 6ta Franciaorszdgban, Précy sur

3. ABRA. A Rehabilitacioért emlékérem két oldala
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1. TABLAZAT. Elismerések formdi az azokat
megalapozé legfontosabb tevékenységek szerint

Elismerés elsédleges oka - minden -
z I Kitlintetett
esetben feltétel a Magyar Rehabilitacios .
2 PR S . személyek
Tarsasag célkitlizéseinek és/vagy X
2y , Bt szdma
munkajanak a tamogatasa is
Oklevél (1981) 4
orvosi rehabilitacios tevékenység 4
Rehabilitaciéért emlékérem (1981-1984) 21
orvosi rehabilitacios tevékenység 9
rehabilitacié ismertségét tdmogatod 4
médiatevékenység
rehabilitaciot tdmogatd 3
allamigazgatasi tevékenység
foglalkoztatési rehabilitacio tdmogatasa 2
fogyatékos személyek érdekvédelme 2
fogyatékos személyek sportjanak tdmogatasa 1
Vas Imre-emlékérem 50
a Rehabilitacidért (1985-)
orvosi rehabilitacios tevékenység 28
pszicholégusi tevékenység 3
mozgasterapias tevékenység 1
ergoterapias tevékenység 1
beszédterdpias tevékenység 1
gybgypedagbdgiai nevelés és képzés 1
fogyatékos személyek érdekveédelme 5
fogyatékos személyek sportjanak tdmogatasa 2
rehabilitacios szakkonyvek kiadasa 3
a rehabilitéciés szakmapolitika timogatasa 2
MRT adminisztrativ, Ugyviteli tdmogatasa 2
MRT kilfoldi kapcsolatainak timogatasa 1

Oise-ban él. 30 éven at Garges-lés-Gonesse varos képzémi-
vészeti iskoldjaban tanitott. Tobb kidllitdsa volt Parizsban
és mas francia varosokban, koztéri emlékplakettjei latha-
tok Kossuth Lajosrol és Nagy Imrérdl. A Francia Pénziigy-
minisztérium pélyazatat elnyerve 6 készitette a 100 frankos
pénzérmét Descartes emlékére. Francia nyelvli bemutatko-
z6 anyaga igy kezdddik: ,Fél évszdzada szobraszkodom. Bu-
dapesttdl Parizsig, szlletésemt6l napjainkig szobraszkodom.
Epitek, torténeteket épitek, kébél vagy agyagbol, bronzbdl
vagy gipszbdl.”

A Magyar Orvostudomdnyi Tarsasdgok és Egyestiletek
Szovetsége (MOTESZ) tagtarsasagai az emlékérmeket szak-
teriiletiik korabbi neves személyiségeir6l nevezték el. Ezt a le-
het6séget kivanta megragadni az MRT vezetGsége is. Jel6lni
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a szakmdaban eléviilhetetlen érdemeket szerzett, régen el-
hunyt, kézismert magyar személyt lehetett. Egyetértés volt
abban, hogy az orvosi rehabilitacién tul, a szélesen értelme-
zett rehabilitaciot is tdmogatd jeles személy legyen a névado.
El8szor dr. Dollinger Gyula (1849—1937) neve meriilt fel, aki
azonban — az MRT-t megel6zve — a Magyar Ortopédiai Tar-
sasag emlékérmének névadéja lett. Ekkor két tjabb jelélt, dr.
Horvdth Mihdly (1868—1938), illetve dr. Vas Imre (1898—-1966)
kozil az MRT Vezet&sége 1985. szeptember 14-én tartott Glé-
sén kis szavazatkiilonbséggel dr. Vas Imre nevének felter-
jesztését fogadta el. A javaslatot a MOTESZ még 1985 végén
elfogadta. gy az tj emlékérem adomanyozasara csak a ko-
vetkez6 évben keriilhetett sor.

Ugy véljiik, hogy az MRT emlékérmének névaddjaként fel-
mertilt tovabbi két jel6lt munkassagarol is ill6 rovid attekin-
tést adni. Dollinger Gyula az els6 vilaghabort alatt a sebészeti
feltételek kialakitdsa (pl. tobb ezer apold képzése) mellett
megteremtette a maga kordban korszerd, kilféldiek altal is
tanulmanyozott miivégtagellatds feltételeit és ipari méreteit,
tdmogatta a sériilt katonak szakmai képzését, tovabbképzé-
sét és foglalkoztatdsat. Munkdassaganak jelentds rehabilitd-
ciés vonatkozasai megismerhetdk énéletrajzabol® és Borsay
professzor két megjelent tanulméanyabol.*" Horvdth Mihdly
a ,testi fogyatékos gyermekek” orvosi ellatdsa mellett isko-
laztatasuk, foglalkoztatdsuk és szocidlis védelmiik érdeké-
ben is tevékenykedett. Mar az 1930-as évek elején tiltakozott
a meghélyegz6 ,nyomorék” sz6 hasznalata ellen." Tevékeny-
ségérdl a Magyar Gyogypedagdgia is beszamolt.” 1936-ban
az International Society for Crippled Children (a késébbi Re-
habilitation International) Budapesten rendezett 3. Vilag-
kongresszusanak elncke volt.”

Az emlékérem adoményozéasanak feltételeit az MRT 1985.
oktoéber 3-i vezet6ségi tilésének jegyzékonyve szerint az alab-
biakban hatdrozta meg. Az elismerés neve ,Vas Imre-em-
lékérem a Rehabilitaciéért”. Evente egy személy kaphatja
kiemelked6 tudomanyos és/vagy tarsadalmi tevékenységé-
ért. Az emlékérem lnnepélyes atadasa az éves Vandorgyi-
lésen torténik, ahol a dijazott Vas Imre-emlékel6adast tart.

A haromféle kitiintetésben (oklevél, illetve emlékérem két
kiilénboz6 névvel) részesiiltek neve és az adomanyozés éve
és helyszine 2018-ig bezardlag megjelent a Rehabilitaci6 fo-
lyéiratban.” Valamennyi kitiintetésben részesiilt személy ada-
tai naprakészen megtalalhatok az MRT honlapjan. Mintegy 20
év ota az MRT az emlékérem mellé kitiiz6t is ad.

Koszonetnyilvanitas

A szerz6k koszonetet mondanak az emlékéremmel kapcsola-
tos adatok felkutatdsdban nyujtott segitségiikért dr. Ari Lajos,
Grimmné Acs Ildiké, Kéménczy Jdnosné és dr. Orosz Mdria ko-
rabbi munkatéarsaknak.
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Az Ev tdmogatéja cim

A Magyar Rehabilitdciés Tarsasag az elnékség javaslatara
a vezet6ség tamogatasaval megalapitotta az ,Ev tAmoga-
téja” cimet. A cim tinnepélyes kihirdetésére és atadasara
minden évben a Vandorgytlésen kertil sor, az el6z6 egy-
éves id6szak tdmogatésai alapjan.

Els6 {zben a 2025. évi cim odaitélése a 2024. szeptember
1. és 2025. augusztus 31. kozott a Magyar Rehabilitacios
Tarsasagnak érkezé direkt tdmogatas vagy/és a Rehabi-
litacié c. folyéirattal, illetve az el6z6 évi Vandorgytléssel
kapcsolatos dsszes befizetés alapjan torténik. Ez hason-
16 keretek mellett folytatddik majd az azt kévet6 években.

A cim odaitélésérél a Magyar Rehabilitaciés Tarsa-
sag elndksége, a felligyel6bizottsadg elndke és a Reha-
bilitacié tudomdanyos folydirat f6szerkesztéje javaslata

alapjan a tarsasag vezet6sége dont az adott év szeptem-
ber hénapjéban.

A cimhez jaré dij: emléklap diszkotésben, amihez egy
disztargy tartozik az alabbi feliratu tdblaval: A Magyar Re-
habilitdciés Tarsasag koszonetét fejezi ki Az év tAmogato-
ja [évszam]” cim adomanyozaséval a ... cégnek.

Az elismerésben részesiilt cégrél rovid méltatast adunk
kézre a Rehabilitacié szaklapunk decemberi szdmdaban
(adott év 4. lapszédma), az tadén késziilt fotéval a Magyar
Rehabilitacids Tarsasag hirei rovatban. Ugyanezt a szove-
get és fotot a honlapunkon is feltiintetjitk. Tovdbba lehe-
t6séget adunk a cimet elnyert cég szdmara egy kétoldalas
bemutatkozasra ugyanebben a lapszamban.

Az MRT Vezetdsége
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