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ASemmelweis Egyetem Rehabilitacios Klinikdja (SE-RK)
és a Debreceni Egyetem Rehabilitdciés Klinikdja
(DE-RK) kozos szervezésében 2025. 05. 29-én Budapesten
val6sult meg ez a tudomdanyos program. Az esemény szer-
vezbinek célja egy olyan multidiszciplinaris megkozelitési
platform volt, ahol a meghivott el6adék a hallgatésadg ak-
tiv részvételével a nyelészavarok diagnosztikdjara, kezelésé-
re és a szovédmények elkertilésének lehet6ségeire hivjak fel
a figyelmet. A program a taplalasterapia lehetGségeit a reha-
bilitdcids program feltételeként definidlta, és a kerekasztal-
beszélgetés soran a taplalasterdpia esetleges elmaradésabol
adodé kovetkezmények gazdasagi Osszefliggéseit is elemez-
ték a résztvevok.

A tudomdnyos programot dr. Cserhdti Péter (SE-RK) klini-
kaigazgatd, hazigazda bevezet§ gondolatait kdvetden dr. Jenei
Zoltdn (DE-RK) tanszékvezetd nyitotta meg, majd a témat
a nyelészavarok etiol6gidjat, a rehabilitaciot igénylé neurold-
giai korképeket és azok prevalencidjat bemutaté publikdciok
elemzésével folytatta. Dr. Fent Zoltdn (SE), a Ful-Orr-Gégészeti
és Fej-Nyak Sebészeti Klinika igazgat6helyettese a nyelésvizs-
galat korai diagnosztikus lehet8ségein keresztiil a daganatos
betegek terapias lehetdségeir6l szamolt be. Németh Mariann
(SE) tanarsegéd, logopédus el6adasédban a logopédus, vala-
mint a hang-beszéd-nyelésterapeuta éltal végezhet6, a disz-
fagidk kivizsgaldsat szolgalé alapdiagnosztikai folyamatokat,

tovabbd az aspiracios rizik6t mutatd egyének azonositdsdban
a széles kord sziirés jelentdségét ismertette. Az eszkdz nélki-
li kiterjesztett vizsgdlat altal nyert tébbletinformdciok jelen-
t6ségét hangsulyozta, amelyekkel az eszkézos vizsgalatokon
kapott eredményeket kiegészitve szubjektiv nyelésprofil fel-
allitasa lehetséges. Szabd Ddra (DE) rehabilitaciés szaklogo-
pédus a rehabilitaciés elldtds sordn a diszfagia-menedzsment
részeként megjelen6 prevenciés és kompenzatorikus straté-
gidk és az International Dysphagia Diet Standardisation Ini-
ciative rendszeréhez igazod6 étrend alkalmazasat mutatta be.
Dr. Toth Babett (SE) élelmezésvezetd, vezet6 dietetikus el6-
adasaban a nem megfelel§ és/vagy roml6 taplaltsagi allapot
negativ befolydsarol beszélt, és hangsulyozta a terdpidkban
val6 aktiv részvétel jelent6ségét a rehabilitacié eredményes-
ségére és a masodlagos karosodasok megjelenésére, valamint
a koltségekre nézve. A dietetikus szerepét a diszfagia-me-
nedzsmentben az aldbbi mddon hatérozta meg: a malnut-
rici6 és a cachexia kiillonb6z6 médon definidlhato allapotok,
felmérésiik és diagnosztikajuk komplex megkézelitést igényel.
A tdbblépcsés felmérés elemei az antropometriai vizsgéla-
tok, a testtémegindex (BMI)-kalkulacid és a taplaltsagi allapo-
tot jelz6 laborparaméterek elemzése. Napjainkban a folyamat
fontos kiegészit6jévé valt a testsszetétel-analizis, mellyel ko-
vethetd tébbek kozott a zsirmentes testtomeg és testtdjanként
a vazizomtdmeg valtozdsa is a multiprofesszionalis terdpidk
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folyamatai soran. El6adasa kozben a kiilonbéz8 konziszten-
cidban elkészitett bolognai spagettit és méakos gubat kdstol-
hatta meg a hallgatdsag. Szigetiné dr. Magyari Annamdria
(DE) szakgyogyszerész a nyelészavar esetén sziikségessé
valo, szdjon keresztiili kiegészit§ taplalds, enterdlis taplalas
és parenteralis taplalas sajatossagait mutatta be, a taplalas-
terdpia tervezése soran figyelembe veendd elemeket azonosi-
totta a szakgydgyszerész szemsz6gébdl. Dr. Folyovich Andrds
(Szent Janos Kérhaz) osztalyvezet§ f6orvos a diszfagia-me-
nedzsment és a taplalasterapia nemzetkozi szakmai ajanla-
sait, a hazai adaptaci6 folyamatat, illetve a taplalasterapia

hatésanak intézményi elemzését ismertette az el6adas, vala-
mint a kerekasztal-megbeszélés soran.

A tudomdnyos programon az érdekl6dok és a résztvevék
magas szadma, illetve a kerekasztal altal inditott diszkusszio
hossza igazolta a rendezvény sikerét. Gratuldlunk az el6-
adoknak és kdszonetiinket fejezziik ki az élelmezési osztaly
munkatarsainak a kiilénleges kdstol6ért, amellyel a kony-
hatechnikai eljarasok mellett a nyelészavarral élék taplalko-
zdsénak kozvetlen megismerését tették lehetévé, valamint
a Nutricia Kft.-nek a termékbemutat6 kiallitas mellett a szer-
vezésben nyujtott segitségért.

Konferencia- és tanfolyami naptar

Hazai konferenciak

2025. oktdéber 16-17.

Magyar Sebkezeld Tarsasag XXVII. Kongresszusa

Hotel Benczlr, Budapest

2025. november 13-15.

Magyar Balneolégiai Egyesiilet 2025. évi Nagygylilése

Hungarospa, Aqua Palace,
HajdUszoboszlé

Nemzetkozi konferenciak

2025. november 3-7.

19. World Congress of the International Society of
Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM)

B&vebb informécio: https://isprm25.com

Marrakes, Marokko

2026. marcius 23-27.

25™ European Congress of Physical and
Rehabilitation Medicine (ESPRM)

Krakko, Lengyelorszag.

Szakvizsga-el6készit6 és szinten tartd tanfolyamok

2025. november 3-14.

Rehabilitécios alapismeretek szakképzési tanfolyam

Semmelweis Egyetem,
Rehabilitacios Klinika, Budapest

2025. november 24-25.

Human kinezioldgiai ismeretek

Semmelweis Egyetem,
Rehabilitacios Klinika, Budapest

2026. februdr 23-26.

Protetikai és ortetikai alapismeretek tanfolyam

Semmelweis Egyetem,
Rehabilitacios Klinika, Budapest

Egyéb tanfolyamok, tudomanyos ulések

2025. november 14.

Neurorehabilitacios stadium Il. Neuroonkologiai betegek
ellatdsanak és rehabilitacidjanak kihivasai

Pécsi Tudomanyegyetem,
Klinikai K6zpont, Pécs

2025. november 25.

,Fokuszban a neurorehabilitécid” - jubileumi szakmai nap

Pécsi Tudomanyegyetem,
Klinikai K6zpont, Pécs

2026. aprilis 15.

Specidlis terdpiak a stroke és egyéb agysérilt
betegek rehabilitaciojaban

Semmelweis Egyetem,
Rehabilitacios Klinika, Budapest
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