
                                                                                                         

Meghívó 
EGÉSZSÉGÜGYI SZAKDOLGOZÓK, VÉDŐNŐK részére 

Országos Korányi TBC és Pulmonológiai Intézet Módszertani Osztálya és a Kelet-Európai Ápolók Dohányzás-
Ellenőrzési Kiválóság Központ (Eastern Europe Nurses Center of Excellence for Tobacco Control) elnevezésű szervezet 

a COPD világnapja alkalmából szeretettel meghívja Önt 
 

„A DOHÁNYOSOK EGYNEGYEDE KRÓNIKUS BETEG, AZAZ COPD-s!” 

támogassuk a dohányzás leszokást  

és szűrjük ki a légúti betegeket! 

című rendezvényére. 

 

Időpont: 2016. november 24.    

Helyszín: Országos Korányi Pulmonológiai Intézet 1121 Budapest, Pihenő út 1. „J” épület 

3. emelet Tanterem 

Program: 

10:00-10:05 MEGNYITÓ    

10.05-10.35 Nikotinfüggőség  
 

10.35-11.05 Dohányzás leszokás alapelvei (lelki, fizikai, kémiai) 
 

11.05-11.15 Kávészünet 
 

11.15-11.45 Minimál intervenció, mint alap kompetencia szint      
   

11.45-12.15 Farmakoterápia célja és alkalmazása  
 

12.15-12.35 Viselkedésváltozást célzó terápiás lehetőségek: egyéni, csoportos, telefonos támogatás  
  

12.35-12.45 COPD korai felismerése 
  

12.45-13.30 Ebédszünet 
 

13:30-15:00 Hol szűrik, hogyan szűrik a COPD-t? Ismerkedés a spirometriával 

                        (Gyakorlati bemutató a Légzésfunkciós vizsgálóban) 

15:00  ZÁRSZÓ 

               


