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Honnan indultunk es hova tartunk?

- Pillanatkép 2015-bol €s 2016-bol

- Ajelen: az MDOSZ es MESZK kozos felmerese a
dietetikai tevekenysegrol a betegellatasban es az
etkeztetesben 2021. szeptember

- Dietetikai ellatas szemelyi minimumfeltetele
- Dietetikai tevekenyseg
- Jarobeteq szakellatas
- COVID-19
- Javaslatok




Minta %j

MDOSZ,

» A vizsgalatban Magyarorszagon mukodo 66 egeszseqgigyi intézmeny vett reszt,
az 0sszes agylétszam: 35 239.

Intézmény mikodési terilete (n=66)

= falu m fOvaros = megyeszéekhely m varos




Agyszam és dietetikus szam

2015-ben 100 agyra juto dietetikus 0,8 f0 es az intezmenyek 41%-nal valosulnak
meg a szemelyi minimum feltetelek, 2021-ben viszont 100 agyra 1,08 dietetikus
jut és az intezmeények 55%-nal valdsulnak meg a szemelyi minimum feltetelek.

Legjobb arany:
FOvarosi intézmény- 100 agyra 3,1 dietetikus jut

2021:az intézmeények 68%-nal valosulnak meg a személyi minimum feltételek dietetikus
statusz szerint (100 agyra atlagosan 1,2 dietetikus), de 32%-nal nem




Alkalmazott dietak

 2016-ban atlagosan 62-feéle, 2021-ben
atlagosan 42 féle diétat szolgaltatnak.

« A leggyakoribb dietatipus a diabetes (es
annak valtozatai).

« A fekvdbetegek tobb mint a fele (57%)
dietas ellatast kap.

 Egyénre szabott dieta rendelésenek

lehetOsege 2021-ben: 9o,9%, 2016-ban:

96,5%.

Keérjuk sorolja fel a leggyakoribb 10 diéta tipust!
(%)

B 2021 felmérés (n=65) W 2016 felmérés (n=29)

fehérjeszegény m 34,5
energiaszegény k 34,5
25irs7egény |l e— .

roborald

colitis

tejmentes
konny(-vegyes

pépes és annak valtozatai
epekiméld

diabetes és annak valtozatai




~Husba"” és minésegbe vago adat

2021-ben az intézmények atlagosan netto 577 Ft-
ot forditanak a betegek dietas ellatasara.

2016-ban 550 Ft.
A dietas ellatasra forditott atlag netto o0sszeg

inflacio??
- Az intézmények minimum nettd 6sszege a diétas
ellatasra:
2016-ban 400 Ft

2021-ben 440 Ft

A dietas ellatasra forditott minimum netto osszeg

inflacio??
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A dietetikai tevekenyseg dokumentacigja
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« A dletEtlka,' t_e,\{e kenyseg ) , Hogyan torténik a dietetikai tevékenység dokumentaciodja?
dokumentacioja 47% papir alapu. (n=66)

« Pozitivum, hogy az el6z4 felmeresek

adataival torteno dsszehasonlitasnal sajat fejlesztésy papir alapy rendszerben torténik I7:°%

léenyegesen nott a sajat fejlesztesy a dokumentacid

e|ektr0nikUS rendszerben torténé’ sajat fejlesztésy elektronikus rendszerben '39,4%

dokumentacié aranya. Tovabbi torténik a dokumentacié

pOZiUVuml hogy mindenhOI van nincs egységes dokumentacio, mindenki l9:1%
dOkU mentéCié _ egyénileg, egyéni formatumban dokumental

MedSol 11:5%

MDOSZ altal kifejlesztett dokumentacios 1115%
rendszer hasznalataval

MDOSZ altal készitett, néhany modositassal 1115%




Hogyan torténik a dietetikai tevékenység
dokumentacidja?

m2021.felmeéreés

nem valaszolt

nincs dokumentacio

egyeb modon

sajat fejlesztési papir alapu rendszerben torténik a
dokumentacio

sajat fejlesztési elektronikus rendszerben torténik a
dokumentacio

nincs egységes dokumentacid, mindenki egyénileg, egyéni
formatumban dokumental

MDOSZ altal kifejlesztett dokumentacios rendszer
hasznalataval

MDOSZ altal készitett, néhany modositassal

m 2016, felmeérés

W 2015, felmérés

0,0%
0,0%

B 0%

0,0%
0,0%

I 10,5%

B 1.5%
e 20,7%
I 2.5

S 7, 0%

L A1,49
I 2 0.8%

A 39,4%
e 27 ,6%
I 01,1%

PN 9,19
BN 3,4%
I 21,1%

| 1,59
B 5.9%

B 1.8%

B 1,59
0,0%
0,0%




Dietetikai tevekenyeég

« Avalaszadok haromnegyedenek (74%) van
hozzaférese a beteg elektronikus
dokumentaciojahoz.

- Adietetikai tevékenység, a dietetikus altal
végzett tanacsadas és a dietetikai
zarojelentes 68,2%-ban (egészben 36,4%

vagy részben 31,8%) rendszeresen
megjelenik a zardjelentésben.

« Negativum, hogy az intezmeények tobb mint
a felében (60,6%) nem meérik a Dietetikai
Szolgalat munkajat. Ez az arany 2016-ban
66,7% volt.
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Zarojelentésben megjelenik-e a dietetikai
tevekenység, a dietetikus altal végzett
tanacsadas és a dietetikai zarojelentés (n=66)

36,4%

alkalmanként i részben




Jarobeteg szakellatas

« A jarobeteg szakrendelés dietetikai
szakellatasat 62,1% szerint a fekvobeteg
intézmenyben foglalkoztatott dietetikusok |
atcsoportositasaval, munkaidejuk ®lgen Hnem
megosztasaval a fekvObeteg intézmény és a
jarobeteg szakellatas kozott, oldjak meg.

Latnak-e el a korhazi dietetikusok
jarébeteg szakellatasban tanacsadast?

« A tanacsadasra fordithato idokeret:
20 perc: 15,2%
40 perc: 10,6%
30 perc: 24,2%
60 perc: 21,2%

2021-ben ndtt az OEP altal finanszirozott
dietetikai szakellatas a jarobeteg
szakrendelésben (2015-ben 35,1%, 2021-ben
39,4%).

2016. felmérés 2021. felmérés




 76% szerint a pandemia idején
valtozasokra volt szUkség a dietas SARS'COV'Z
ellatasban is.

* 37,9% szerint a pandémia ideje alatt a
covid osztalyon kezelt betegek
étkeztetésének higiénés eldirasainak
betartasara kilon figyelmet forditottak.

e 19,7%-uk szerint a nem covidos betegek
dietetikai tanacsadasa nem személyesen,
hanem telefonon, irasban, online tortént.

 15%-ban atmenetileg atvezenyelték a
dietetikusokat es reszben vagy egészben
nem dietetikai feladatokat lattak el.

« 9%-ban forditottak kulon figyelmet a
covid osztalyon kezelt betegek




Javaslat

Az intezmenyek 68%-nal valosulnak meg a szemelyi minimum feltételek. A
dietetikai tanacsadashoz valo hozzaféreés bovitese.

A dietetikai tevekenyseg dokumentacioja a legtobb esetben (47%) sajat fejlesztesu
papir alapu rendszerben tortenik. Legyen megoldott a papir alapu dokumentacio
digitalizalasanak lehetosége, a dietetikai dokumentacio elerheto legyen az
Elektronikus Egészséqugyi Szolgaltatasi Terben (EEESZT).

Az elelmezési norma (egész napos korhazi ellatas esetén netto 55o Ft) 2007 ota
gyakorlatilag valtozatlan. Irany norma bevezetése, valamint ennek evenkeénti
felUlvizsgalata, inflaciokoveto korrekcioja.
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