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Tápszerkonyha vagy tejkonyha?

Szinonimaként kezelt fogalmak, DE

tápszerkonyha: 1 év alatti gyermekek ellátását biztosító, speciális befejező-tálaló 
konyha, mely több üzemrészből áll

anyagok: anyatej, tápszer, nyersanyagok

feladat:    tárolás, elkészítés, adagolás, hűtve tárolás, mosogatás, sterilizálás

tejkonyha: főzőkonyha azon része, ahol a ahol tej, tea forralása, a tejes italok 
készítése történik
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Kutatás
Cél

1.csecsemők közétkeztetési gyakorlatának felmérése 

technológia,

működés, 

élelmiszerbiztonság

2.egységes rendszer kidolgozása (ajánlás?, útmutató?)

Módszer, minta

Saját szerkesztésű kérdőív; 64 db, dominánsan zárt kérdés, 3 témakör (anyatej, 
tápszer, hozzátáplálás)

38 intézmény: 28 bölcsőde, 5 csecsemő osztály, 4 gyermekotthon, 1 újszülött 
osztály
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Eredmények
Használt megnevezés (n=37)

Kialakítása (n=38)

Vezetőjének végzettsége 
(n=38)
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Igen, minden esetben

Alkalmanként

Nem, mert a csoportszobában készítjük el

Nem, a főzőkonyhán készítjük el az ételeket,

mert kicsi az ellátotti létszám

Nem, a főzőkonyhán készítjük el az ételeket,

mert nincs elég munkaerő

Nem, a főzőkonyhán készítjük el az ételeket,

mert nincs felszerelve

Válaszok száma

Használatának rendszeressége 
(n=34)
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Eredmények
• Kézmosási lehetőség 2 konyhán NINCS
• Kézmosás gyakorlata tápszerkészítés előtt (n=32)

minden esetben 31
alkalmanként 1 

HACCP megléte (n=38)
Írásos technológiai utasítás 
(n=38)

12; 32%

10; 26%

4; 10%

12; 32%

Igen, rendszeresen

Igen, de csak az új belépők vagy helyettesítés

esetén

Nem minden esetben

Nem

Technológia oktatása (n=38)

?
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Tápszer neve

Tápszer mennyisége

Fogyasztó (csecsemő) neve

Készítés pontos dátuma

Készítés pontos időpontja (óra)

Felhasználhatóság időpontja

Készítő neve

Válaszok száma
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Eredmények
Portápszer esetén a víz 
forralásának ellenőrzése (n=32)

Elkészített tápszereken 
feltüntetett információk (n=25)

Általában igen 24

Csak akkor, ha a gyártó által előírt 

felhasználási javaslat tartalmaz 

erre vonatkozó előírást

5

Nem 3

Anyuka az intézmény által biztosított 

steril üvegben adja le
3

Anyuka saját üvegében adja le és 

áttöltjük steril üvegbe
1

Anyuka saját üvegében adja le és 

abban tároljuk
1

Külön hűtőben (4-5°C-on) tároljuk a 

frissen fejt tejet max 24 óráig
1

Szobahőmérsékleten tároljuk 6-12 

órát
1

Nincs külön hűtő erre a célra 1

Nem veszünk át a 12 óránál régebben 

fejt tejet
1

Átvételkor az üveg címkéjén rajta 

van a fejés dátuma óra, perc 

pontosan

2

Anyatej tárolása, kezelése 
(n=5)
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Eredmények

Hozzátáplálást végző egységek 
(n=38)

30; 79%

2; 5%

5; 13% 1; 3%

Igen, mindig a csecsemő korához igazítva

Igen, de csak szülői kérésre

Nem, a csecsemők koruknak megfelelő tápszert kapnak 1 éves korig

Egyéb (Nem használunk)
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Belső szabályzatunk van rá

Védőnők, gyermekorvosok módszertani

levele

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet

Amit a gyermekorvos mond

Amit a szülő mond

Évek óta kialakított gyakorlat

Egyéb: (ESPHGAN ajánlás)

Válaszok száma

Hozzátáplálás során követett előírások (n=33)



Köszönöm a figyelmet!


