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Bevezetés — Irodalmi hattéer

Inzulinrezisztencia, diabetes

Kardiometabolik
us
megbetegedése

Szivkoszoruer-betegseg, AMI
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:ZKardiometabolikus betegségek prevencioja

A prevencios stratégiak fontos komponense a megfeleld

taplalkozasi szokasok kialakitasa

A taplalkozasi tényezok jarulnak A nem megfelelé taplalkozas

hozza legnagyobb mértékben a 25 év felettiek korében
a sziv- es errendszeri betegségek évente 7,94 millio halalozast
kialakulasanak kockazatahoz. és 188 millio DALY-t okoz.
Szivalapitvanyok Europai Halozata GBD Taplalkozasi kockazat
(EHN), 2017 vizsgalat 2017
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A kardiovaszkularis betegségek
primer prevenciojaban
az egészséges taplalkozasi
szokasoknak kulcsszerepe van.

Amerikai Kardioldgusok Kollégiuma
(ACC) és Amerikai Szivgydgyaszati
Tarsasag (AHA), 2019



Diet low in fruits 250 g (200-300) per day

Diet low in vegetables 360 g (290-430) per day
Diet low in legumes 60 g (50-70) per day
Diet low in whole grains 125 g (100-150) per day

Taplalkozasi kockazati

tényez6k e
(GBD Diet 2017 Study)

Diet high in red meat 23 g (18-27) per day

Diet high in processed meat 2 g (0-4) per day

Optimalis beviteli értékek

Diet high in sugar-sweetened 3 g (0-5) perday

beverages

Diet low in fibre 24 g (19-28) per day

Diet low in calcium 125 g (1-00-1-50) per day
Diet low in seafood omega-3 250 mg (200-300) per day
fatty acids

Diet low in polyunsaturated 11% (9-13) of total daily energy
fatty acids

Diet high in trans fatty acids 0-5% (0-0-1-0) of total daily energy

Diet high in sodium 3 g (1-5) per day*




GBD 2017

Kardiovaszkularis
megbetegedéseket
befolyasolo
taplalkozasi
kockazati tényezok

Cukrozott tiditoitalok tulzott

Alacsony omega 3-zsirsav bevitel et -
y J mértekii fogyasztasa

Voros husok tulzott mértéku

) Alacsony omega 6-zsirsav bevitel
fogyasztasa




A taplalkozasi szokasok javitasaval minden 6todik haldleset megakadalyozhat6 lenne!

}? Neépegészsegligyi intervencids programok
S Egészségpolitikai intézkedések
}{} Egészsegnevelés

}? Egészsegiigyi alapellatas

A haziorvosi praxisokban ritkan valosul meg
preventiv célzatu taplalkozasi konzultacio

» Rendelkezésre allo 1d6 sziikdssége .

- DEBRECENI > Hianyos taplalkozastudomanyi ismeretek @
EGYETEM
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Kutatasunk ce¢lja

Kardiometabolikus
megbetegedések
taplalkozasi kockazatat
szlird rovid keérddiv
kifejlesztése

Haziorvosok prevencios
munkdjanak eldsegitése



A kérdoiv részei:

Szociodemografiai tényezék>

Taplalkozasi szokasok

Altalanos egészségi allapot

Fizikai aktivitas >

Kronikus betegsegek >

Anyagok ¢és modszerek

OO 0O

A kérdoiv validalasara hasznalt modszer:

i

Ket 24-0ras visszaemlekezes felvetele egy hétkoznapi és egy hétvegei
nap ¢lelmiszerbeviteli adatairol
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U Adatelemzes: Nutricomp program €és SPSS 26.0 statisztikai szoftver

A pilot vizsgdlat résztvevoi:
e 25 10 - haziorvosi praxisok 18 év feletti paciensei
e 25 16 — kollégium

A kérdoivhez felhasznalt modszerek és eszkozok
Mediterraean Diet Adherence Screeener (MEDAS)

Rapid Eating Assessment for Participants-shortened version (REAP-S)
Starting the Conversation tool (STC)

Europai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF) 2019-es kérdoiv
Panamerikai Egészségiigyi Szervezet (PAHO) és a WHO 2010-es
natriumbevitelt vizsgalo kérddiv



A kifejlesztett kérdGivben felmert taplalkozasi kockazati tényezok:

« Keves gylimolcs fogyasztasa

« Keves zoldség fogyasztasa

« Kevés hiivelyes fogyasztasa

« Kevés teljes kidrlésli gabonaféle fogyasztasa

« Keves dioféle, olajos mag fogyasztasa

« Voros husok talzott fogyasztasa

» Feldolgozott huiskészitmények talzott fogyasztasa
» FElégtelen halfogyasztas

* Tulzott natrium bevitel
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A résztvevok szociodemografiai jellemzoi

Résztvevok kozotti
szazalékos eloszlas

Tarsadalmi- gazdasagi és
életmodbeli tényezok

Nem
Férfi
N6
Eletkor
Iskolai végzettség
altalanos iskola 8. évfolyama
szakiskola
gimnazium
foiskolai vagy felsdfokt (BcC/ BA)
Fo6 gazdasagi aktivitas
alkalmazott
tanulo
nyugdijas
haztartasbeli
Kronikus betegség el6fordulasa
Dohanyzo
Aktiv életmodot folytat
Taplaltsagi allapot
alultaplalt
normal
tulsalyos
elhizott

17 (34%)
33 (66%)
52,3 (16,5)

14 (28%)
9 (18%)
12 (24%)
15 (30%)

27 (54%)
7 (14%)
14 (28%)
2 (4%)
28 (56%)
12 (24%)
19 (38%)

2 (4%)
18 (36%)
18 (36%)
12 (24%)




A 2 x 24 dras visszaemlékezéssel meghatarozott élelmiszer - és tapanyagbeviteli értékek

o . L . GBD 2017 optimalis Résztvevak atlagos bevitele Taplalkozasi kockaza Ry
Taplalkozasi kockazati tényezok . o . o
napi beviteli érték (median, IQR) gyakorisaga

Kevés gyimolcs fogyasztdsa 250 g 202 g (103,8-283,8) 32 (64%)
Kevés zoldségek fogyasztasa 360 g 74,5 g (38,5-147,0) 49 (98%)
Kevés hiivelyes fogyasztasa 60 g 0g(0-8,1) 50 (100%)
Kevés teljes kidrlés(i gabonaféle

, 125¢g 6,58 g (0-122,5) 38 (76%)
fogyasztasa
Kevés dioféle, olajos ma

, Jos Mag 21g 0¢g (0-7,6) 44 (88%)
fogyasztasa
Voros husok tulzott fogyasztasa 23 g 40 g (0-72,5) 30 (60%)
Feldolgozott huskészitmények

°1e06 , Y 2g 20 g (0-67,5) 33 (66%)

tulzott fogyasztasa
Elégtelen élelmi rostfogyasztas 24 ¢ 21,3 g (18,0-25,7) 34 (68%)
Elégtelen omega-3 zsirsav bevitel 250 mg 3 mg(1,5-5,5) 50 (100%)
Elégtelen n6-PUFA bevitel 11 E% 6,9 E% (5,8-8,6) 45 (90%)
Tulzott natrium bevitel 3g 3,2 g(2,2-5,0) 27 (54%)




“*Taplalkozasi kockazati tényezék

A kéradivvel meghatarozott optimalis
gyakorisag

Taplalkozasi kockaza

gyakorisaga

Kevés gylimolcs fogyasztasa Naponta tébbszor 40 (80%)
Kevés z0ldség fogyasztasa Naponta tobbszor 42 (84%) S
Kevés hiivelyes fogyasztasa Legalabb heti 4-6 alkalommal 49 (98%)
Kevés teljes kiorlésl gabonaféle fogyasztasa,
. : , & &Y Legaldbb naponta egyszer 33 (66%)
kevés rostbevitel
Kevés dioféle, olajos mag fogyasztasa, ) )
] J & 108Y Legalabb heti 4-6 alkalommal 43 (86%)
elégtelen n6-PUFA
Voros husok tulzott fogyasztasa Ritkabban, mint hetente egyszer 41 (82%)
Feldolgozott huskészitmények tulzott fogyasztasa Ritkabban, mint hetente egyszer 39 (78%)
Elégtelen halfogyasztas , _
Legaldbb heti 1-3 alkalommal 35 (80%)

(omega-3zsirsav beviteli forras)

Tulzott natrium bevitel

Altaldban sdmentesen étkezem

20 (40%)
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A két vizsgalati modszer egyezési szazaléka és a konkurens validitas meértéke

|

Vizsgalt élelmiszerek és tapanyagok Egyezés (%) Cohen-féle Kappa S , A ¢
Szazalekos egyezes

Gyiimolesok 72 0,327 2x24 6rés
Z5ldségek 86 0,194 Kérdoiv visszaemlékezes
Hiivelyesek 98 N/A

Teljes kiorlesli gabonafelék 70 0,280

Elelmi rostok 66 0,231

n-6 PUFA 84 0,245 Cohen- féle Kappa egyutthaté
Feldolgozott huskészitmények 68 0,220 = b,— P,

Olajos magvak és diofélék 82 0,205 1—-p,

Natrium (Na) 50 0,016

p, relativ megfigyelt megegyezés

n3-PUFA (EPA/DHA) 100 N/A valészinlisége

p. véletlen megegyezések feltételezett
Voros husok 66 0,220 val6sziniisége




(3. Osszefoglalas

* A résztvevok a legtobb esetben nem erték el az ajanlott optimalis beviteli ertékeket, amely magas
kockéazatot jelent a kardiometabolikus betegségek kialakulasara

* A taplalkozasi kerddiv €s a 24 ords visszaemlekezes kozottl szazalékos megegyezes viszonylag magas
volt, azonban a Kappa koefficiens €rtékei csak gyenge egyezésre utaltak

v
* A kérdoiv tovabbfejlesztése (pl. kiegészitd kérdesek, gyakorisagok mellett az adagok meghatarozasa)

* Taplalkozasi kockazatot sziir6 kérddiv
* konnyen alkalmazhatd, keves 1dot igényel
» Kiértekeles egyszeri
» Haziorvosi praxisokban konnyen alkalmazhato, segiti a taplalkozasi kockazat felismerését, a
tanacsadast

* Tovabbi vizsgalatok a modositott kérddivvel haziorvosi praxisokban




Ko0szonom a figyelmet!
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* Dr. Bardos Helga, témavezetd




@@ Onalldan végzett munka

Keérdoiv Osszeallitasa

Résztvevok toborzasa

Kerddivek felvetele, valaszok rogzitése

Taplalkozasi felméres elvégzése (2x 24 oras visszaemlekezes) €s ertékelese
(Nutricomp tapanyagszamito szoftver)

Adatok elemzése ¢s ertékelese (Microsoft Excel, SPSS 26.0 )

TUKEB engedélyszama: 1V/7796-1/2021/EKU




