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Előzmények



Célcsoport
• 19-65 éves korosztály, elsősorban 

szülők, internetet használók

• Az elérni kívánt létszám: 1500-2000 fő

Időtartam
• 2023.június 1. – 2023. január 31. 



Auchan Alapítvány 
#GoodFoodTogether
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HANGSÚLYOS TÁRSADALMI HATÁS 

Az Auchan Alapítvány olyan fenntartható
projekteket támogat, amelyeknek
egyértelműen kimutatható és mérhető a
társadalmi hatása

HOZZÁFÉRÉS 

Az Alapítvány számára kiemelten fontos, hogy
a kiváló minőségű élelmiszerekhez mindenki
hozzáférjen, hiszen ezzel hangsúlyt kaphatnak
olyan értékek is mint:

- az öröm

- az identitás

- a szocializáció5

Auchan Alapítvány



Egészséges táplálkozással 
kapcsolatos ismeretek 

terjesztése

A társadalmi kapcsolatok 
szorosabbra fűzése az 

élelmezésen keresztül a helyi 
közösségekkel

Az alultápláltság elleni 

küzdelem
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Főbb irányvonalak: 



Célunk

•az egészségtudatosság növelése,

•az egészséges táplálkozással összefüggő 
ismeretek bővítése. 

•életmódbeli kockázati tényezők 
megismerése, 

•az esetlegesen már meglévő egészségi 
problémáik kapcsán javasolt étrendi 
javaslatokat is elsajátítása



A program felépítése

Regisztráció 

Egészségügyi 
állapot, FFQ 
és tudásszint 

felmérés 

Digitális 
asszisztens 

Kimeneti 
tudásszint 
felmérés 

• receptek,

• étrendek,

• cikkek,

• főző videók

+ 
megjelenések



Sajtó megjelenéseink

Blikk extra

Kisalföld



Média megjelenések

● Sláger FM

● M1 

● ATV

● Csillag rádió

● Győr Plusz média



Áruházi megjelenések

● Miskolc 

● Budaörs

● Szigetszentmiklós

● Óbuda

● Szeged

● Soroksár



Konferencia megjelenések

Magyar Védőnők Egyesülete Magyar Egészségügyi Szakdolgozók Magyar Táplálkozás Tudományi Társaság



Social média megjelenések



EFOTT 2023



Auchan MOVE



Részeredmények: 
2023. június 1 – 2023. szeptember 30. 



www.mibolmennyitegyek.hu



Részeredmények: 
2023. június 1 – 2023. szeptember 30. 

• 2183 fő töltötte ki a kérdőívet

• A kérdőívet kitöltök 74%-a nő, 26%-a férfi

• Átlag életkoruk: 37 év

• A kitöltők 32%-a (n=693) semmilyen fizikai aktivitást nem végez

• 323 személynek, azaz a megkérdezettek 13%-ának van valamilyen ételallergiája, intoleranciája

• A kitöltők közel 50%-ának van emésztési problémája (puffadás, székrekedés, gyakori hasmenés)

• 1088 személy küzd valamilyen szív és érrendszeri 
problémával és 204 személy diagnosztizált cukorbetegséggel

• A válaszadók 57% szeretné testsúlyát csökkenteni 

• Pozitívum, hogy a kitöltők több mint 50%-a nem dohányzik



www.mibolmennyitegyek.hu

Egy hazai, ingyenes online lehetőség, ami segíti a lakosságot:

• az egészséges és személyre szabott étkezési terv elkészítésében, 

• az életmódváltásban,

• fejleszti a egészségtudatosságot. 

A szakemberek számára

• lehetővé teheti a gyorsabb anamnézisfelvételt, -életmódtanácsadást, prevenciót 

• az egységes, azonos módszerrel történő adatgyűjtést, 

• egy lehetséges döntéshozatalt támogató adatbázis feltöltését.



Köszönjük a figyelmet!

A Miből Mennyit Egyek digitális életmód program 
az Auchan Alapítvány támogatásával valósult meg.

Elérhetőségek:

www.mibolmennyitegyek.hu

https://www.facebook.com/mibolmennyitegyek

https://www.instagram.com/mibolmennyitegyek/

http://www.mibolmennyitegyek.hu/
https://www.facebook.com/mibolmennyitegyek
https://www.instagram.com/mibolmennyitegyek/

