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Fogyasztók védelme, a kereskedelem megkönnyítése, tudományos 
eredményekre alapozva, konszenzussal.

1963-2023 189 tag, 235 observer, 235 szabvány, 85 útmutató, 56 Code of 
Practice
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AZ EURÓPAI PARLAMENT ÉS A TANÁCS 1169/2011/EU RENDELETE 

a fogyasztók élelmiszerekkel kapcsolatos tájékoztatásáról, 

AZ EURÓPAI PARLAMENT ÉS A TANÁCS 1924/2006/EK RENDELETE az 

élelmiszerekkel kapcsolatos, tápanyag-összetételre és egészségre

vonatkozo ́ állításokról

AZ EURÓPAI PARLAMENT ÉS A TANÁCS 1925/2006/EK RENDELETE az 

a vitaminok, ásványi anyagok és bizonyos egyéb anyagok 

élelmiszerekhez történo ̋ hozzáadásáról



Tápértékjelölés

Átlagos tápérték 100g 
termékben

RI**%

energia kJ/kcal

zsír g

- amelyből telített zsírsavak g

- egyszeresen telítetlen zsírsavak g

- többszörösen telítetlen zsírsavak g

szénhidrát g

- amelyből cukrok g

- poliolok g

- keményítő g

rost g

fehérje g

só g

vitaminok és ásványi anyagok *NRV%

*NRV: Táplálkozási 
beviteli referencia érték 
felnőttek számára 
(vitaminok, ásványi 
anyagok)

**RI: Referencia beviteli 
érték egy átlagos felnőtt 
számára (8400 kJ/2000 
kcal)



„A FOP-jelölésnek igazodnia kell a bizonyítékokon alapuló nemzeti vagy 

regionális étrendi útmutatáshoz, vagy ennek hiányában az egészségügyi 

és táplálkozási politikához. 

A FOP-nak úgy kell bemutatnia az információkat, hogy azok könnyen 

érthetőek és a fogyasztók számára könnyen használhatóak legyenek a 

végrehajtás országában vagy régiójában. 

A FOP formátumát tudományosan megalapozott fogyasztói kutatásoknak 

kell alátámasztaniuk.”
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CXG 2-1985 - GUIDELINES ON NUTRITION LABELLING, 

ANNEX 2: GUIDELINES ON FRONT-OF-PACK NUTRITION LABELLING 
Adopted: 2021.



EFSA tanulmány ajánlásai:
(2022. március 24. )

• Tápanyagprofil: keményítő tartalom
(gabonák és burgonya), zöldségek és gyümölcsök, fehérjenövények, 
tej és tejtermékek,
hús és húskészítmények, hal és tengergyümölcsei valamint diófélék, 
magvak és alkoholmentes italok

• Fogyasztási minták (mennyiség és gyakoriság) 

• Egyes tápanyagok beviteli mennyisége (kívánatos és kerülendő)

• Egyes élelmiszerek diszkriminálása

MTTT Vándorgyűlés
Győr, 2023. 10. 06.



Önkéntes tápértékjelölés a főlátómezőben
(FOP-front of pack)
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• Mediterrán diéta
• KKV-ék védelme
• Gyors - tudatos választás 

(Easy choice - informed choice)
• EU-nak lépni kell az USA 

előtt

FOP jelölés
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Köszönjük a megtisztelő 
figyelmet!
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