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Ne késlekedj — hivd a 104-et!
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Ha hozzatartozéja, vagy ismerése furcsan mosolyog, nem tudja felemelni egyik karjat
vizszintesig, vagy arra sem képes, hogy megismételjen egy egyszerii mondatot, akkor azonnal
értesiteni kell a mentdszolgalatot. A "Stroke — Ne késlekedj" kampany keretében évek ota
toretleniil tart a lakossag tajékoztatasa, a tarsadalmi céli kezdeményezés idén is folytatodik.

A Magyar Stroke Tarsasag immaron negyedik egymast kdvetd évben inditja utjara tarsadalmi célu
edukaciés kampéanyat. A ,Stroke — Ne késleked]” elnevezésii kezdeményezés f6 célkitlizése, hogy
megismertessék a lakossagot az agyi érkatasztréfa tineteivel, hangsulyozva az idéfaktor és a
megel6zés jelentbségét.

A stroke nemcsak vilagszerte, hanem Magyarorszagon is a leggyakoribb halalokok kozé tartozik.
Hazankban évente 40-50 ezren kapnak széllitést, és 13 ezer ember vesziti életét agyi érkatasztrofa
kovetkeztében. Akiknek sikerll a betegséget tulélni, azokra is komoly veszély leselkedik, hiszen kozel
24 szazalékuk még az els6 évben, tovabbi 5 szazalék a masodik esztenddben életét vesziti. A stroke
nemcsak az idések betegsége, hiszen egyre fiatalabb korosztalyt érint.

Becsult adatok szerint 200-250 ezren élnek a betegség arnyékaban. A szélutés hatéssal van az
emberek tovabbi életvitelére. A tulélék kozel fele szenved féloldali bénulasban, kozel egynegyedik
jarasképtelen, réadasul valamilyen mértékli kognitiv hanyatlds az esetek tdbb mint 60%-aban
jelentkezik. Emellett a depresszio (32%), valamint a beszédzavar (12-18%) is az esetek nagy
szazalékaban jelent komoly problémat.

Tekintettel a sulyos kdvetkezményekre, és a stroke folyamatos térhoditasara, a Tarsasag tovabbra is
fontosnak tartja, hogy a ,Stroke — Ne késlekedj” kampany keretén belll felhivja a figyelmet a szélités
tlneteire. Prof. Dr. Bereczki Daniel, a Tarsasag elnokének véleménye szerint a hirtelen kialakul6
beszédzavar, féloldali végtaggyengeség, zsibbadt arcfél, egyensulyvesztés, kettéslatds mind-mind
olyan jelek, amelyek a betegség gyanujat vetik fel, és amelyek észlelésekor azonnal mentét kell hivni.

Ha az agyi vérkeringési zavar hatterében vérrdg all, lehetéség van ugynevezett trombolizisre
(vérrégoldasra). Amennyiben a vérrogoldas idében megtorténik, remény van olyan mértékben
minimalizélni az agykarosodast, hogy a beteg maradandd tlnetek nélkil meggyégyulhat. A
trombolizisek szama 2009-rél 2010-re 25%-kal, mig 2010-r6l 2011-re 34%-kal emelkedett. Ennek oka
lehet, hogy az emberek a korabbi kampanynak koszonhetben megismerkedtek a stroke tiineteivel,
azzal hogy mire kell odafigyelni, és hogy stroke esetén ne az ismerésnek, ne a haziorvosnak szdljanak,
hanem azonnal hivjanak mentét, azaz tarcsazzak a 104-et — hangsulyozta Prof. Dr. Bereczki Daniel.

A Téarsasagot tovabbra is segiti az Orszagos Mentdszolgalat (OMSZ). Gydrfi Pal, az OMSZ szovivéje
szerint az elmult évben érezhetéen tobben emelték fel a telefont és hivtak a mentbket, mikor a stroke
tineteit észlelték, raadasul a téves riasztasok aranya is csokkent. A Tarsasag reméli, hogy ez a
tendencia tovabb folytatodik.
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A figyelemfelhivasban a Madach Szinhaz és tobb vidéki szinhaz is segitd kezet nyujt. Az orszag neves
szinészei nem csak sajtotajékoztatok alkalmaval hangsulyozzak az azonnali mentbhivas, illetve
megelézés fontossagat, hanem maguk is tesznek a betegség prevencidja érdekében. A miivészek
vérnyomas-, vércukor- és koleszterinszint mérésen, valamint nyaki ultrahang vizsgalaton esnek at, hogy
megtudjak, mekkora mértéki naluk a stroke kialakulasanak veszélye.

Nagyon fontos, hogy mindenki tisztdban legyen a stroke tiineteivel, ismerje fel azokat, hogy egy
esetleges szélltés esetén segiteni tudjanak embertarsaikon, ugyanakkor a tartsak karban
rizikofaktoraikat, kezeltessék magas vérnyomasukat. Nem szabad elfelejteni, hogy a stroke hirtelen suijt
le, mégis idénkeént eldre jelzi "érkezését".

A ,Stroke — Ne késleked]” kampanyrél, magarél a betegségrél, valamint az ezzel kapcsolatos
legfontosabb tudnivalokrél tovabbi informaciét kaphat, ha ellatogat a www.szelutes.hu weboldalra, vagy
a www.facebook.com/nekesleked] kdzosségi oldalra.
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