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Versenyt futni az idével
Kiemelten magas a stroke kockazata Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében

2010. oktober 18.

Joforman nem mulik el ugy egészségligyi rendezvény, hogy azon ne esne sz6 a szélitésrol,
annak megel6zésérdl és a harom oras idéablak jelentdségérdl. igy volt ez a legutobbi
nyiregyhazi rendezvényen is. A legfrissebb adatok szerint Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében a
stroke-ot elszenvedettek 87%-anak magas a vérnyomasa, 25 szazalékuk cukorbeteg. Ez az
orszagos atlagnal Iényegesen magasabb.

Evente a vilagon 1,4 millié ember vesziti életét agyi érkatasztréfa kovetkeztében, ugyanakkor a stroke
miatt bekovetkezd rokkantsagok szama is emelkedd tendenciat mutat. Hazankban évente 48 ezren
kerlinek kérhazba, valamint 200-250 ezren élnek egyltt a betegség kovetkezményeivel. A legfrissebb
adatok szerint az elmult évben 18 ezer magyar embert veszitettlink el stroke miatt.

Mint azt Dr. Didészeghy Péter, a Magyar Stroke Tarsasag elnokségének tagja hangsulyozta, a
legfontosabb a széllités kezelésében, hogy a betegek az agyi érkatasztrofa bekdvetkezésétdl szamitott
3 6ran belll szakszer(i orvosi ellatasban részesiilienek. Eppen ezért mindenkinek tisztaban kell lennie
azzal, hogy melyek azok a tlinetek, amelyek a stroke érkezését jelzik, hiszen csak igy ismerhetik fel a
betegséget és fordulhatnak még idében segitségért.

Ahogy azt Diészeghy doktor is emlitette, a betegek sokszor nagyon késén kertilnek a korhazba, az
esetek legnagyobb részében sajnos mar nem tudjék alkalmazni a sikerrel kecsegtetd kezelési
maodszereket. Ezek kozott elsésorban a vérrogoldd eljarast emlitette a neuroldgus szakember, azonban
sokszor ennek igénybevételére mar nincsen lehetdséguk. A betegek a legtobb esetben csak varnak és
varnak, azzal nyugtatgatjgk magukat és hozzatartozoikat, hogy nem faj semmijik, igy nincs is
szikséguk elldtasra. Ezzel a viselkedéssel azonban megfosztjgk magukat a korszeri életmentd
technika nyujtotta segitségtél. Nem szabad elfelejteni, hogy mindéssze harom 6ra all rendelkezésre,
hogy még idejében meg tudjék kezdeni a vérrogoldo eljarast.

A neurolégus véleménye szerint nagyon fontos, hogy minden atlagember tisztaban legyen a szélités
tlneteivel, képesek legyenek felismerni azokat és ezaltal még idében tudjak tarcséazni a menték
telefonszamat. Emellett azonban Didszeghy doktor kiemelte az életmédbeli véltoztatasok jelentds
szerepét, felhivva a figyelmet a testsuly karbantartasara, valamint a rendszeres testmozgas jotékony
hatasara.

Dr. Di6szeghy Péter ugyanakkor hangsulyozta, hogy a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében éléknek
kiléndsen nagy figyelmet kell forditaniuk a széliités megel6zésére, hiszen a betegséget kivaltd
tényezOk kozll a magasvérnyomas és a cukorbetegség fokozottan jellemz6 az ezen a terileten. A
statisztikai adatok alapjén az altaluk kezelt betegek 87%-a szenved magasvérnyomas betegségben, ez
15 szézalékkal magasabb az orszagos atlagnal. A stroke-on atesett nyirségi betegeknél a
cukorbetegség arénya is kiugréan magas, a paciensek mintegy negyedének magas a vércukorszintje.
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A legnagyobb problémat a szakember szerint az jelenti, hogy az emberek nincsenek tisztaban a kiugré
kockazati értékekkel — magas vérnyomas, magas vércukorszint -, legtobbszor csupan a szélutés
bekdvetkezés utan dertl fény a helytelen életmdd kdvetkezményeire.

Ugyanakkor kiemelte hogy amennyiben valaki a stroke tlneteit észleli, azonnal hivja a 104-et. Nem
szabad elfelejteni, hogy a szélutés a szivinfarktussal ellentétben nem okoz fajdalmat, igy a betegek
sokszor nem torédnek a jelekkel és nem fordulnak idében segitségért. Ezt a tendenciat az Orszagos
Mentészolgalat adatai is alatamasztjak.
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