Sajtokozlemény — azonnali kozlésre
Stroke Napja- a sziirés életet menthet

Budapest, 2009-05-10

Tobb ezren vettek részt vasarnap a Stroke Napja rendezvényen, amelynek a
Varosliget adott otthont. A sziirésatrak elott tobb méteres sorokban varakoztak
az érdeklodok, ebbdl is lathato, hogy igenis az emberek egyre tobbet foglalkoznak
az egészségiikkel. A Magyar Stroke Tarsasag az agyi érkatasztrofak
gyakorisagara, valamint a megel6zés fontossagara kivanta felhivni a figyelmet.

A legfrissebb statisztikai adatok szerint évente 1, 4 millié ember vesziti életét agyér-
katasztrofa kovetkeztében, mig Magyarorszagon ugyanennyi id6 alatt 18 ezren halnak
meg széliitésben, Evente 50 ezerre teheté az 0j betegek szama. Becsiilt adatok szerint
jelenleg 200-250 ezer sz¢liitést elszenvedett beteg ¢1 hazdnkban.

Az Egészségligyi Vilagszervezet szerint 2020-ra a szivbetegségek és a Stroke lesznek
vilagszerte a vezetd okok Ugy a halalozas, mint a rokkantsdg teriiletén. Az
elorejelzések azt mutatjak, hogy a halalos kimenetelli események szama évi 20 millio
folé fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra varhatéan tobb mint évi 24 millié6 ember fogja
e betegségek kovetkeztében az életét vesziteni.

A Magyar Stroke Tarsasag a prevencid jegy€ben vasarnap a Varosligetben ingyenes
vérnyomas-, vércukorszint-, koleszterinszint-, haskorfogat- ¢és testsulyméréssel,
valamint nyaki doppler vizsgalattal varta az érdekl6ddket. A Stroke Napjan tanacsadas
kiséretében mindenki megkapta az egészségi allapotarol késziilt kockazatfelméro-
fiizetet.

Tobb ezren latogattak ki a rendezvényre, hosszu kigy6zo sorokban vartak arra, hogy
részt vehessenek a vizsgalatokon és szembesiiljenek egészségi allapotukkal. Ez is
bizonyitja, hogy az emberek egyre tobbet térodnek az egészségiikkel, egyre jobban
odafigyelnek onmagukra. Tobb olyan latogatd volt, akinek a vérnyomasmérés kdzben
deriilt ki, hogy a vérnyomads értéke meghaladta a 200 Hgmm-t, soha semmilyen tiinet
nem jelezte, hogy baj van, a szakértok azonnali kivizsgéalast javasoltak.

Kozben a nagyszinpadon Vaczi Gergd a TV2 miisorvezetdje faggatta a neurologia
szakértdit a magas vérnyomadsrol, az emelkedett vérkoleszterinrdl, a cukorbetegség, a
dohdnyzés, valamint az elhizas veszélyeirdl, mint kockdzati tényezdkrdl. Szo esett a
megeldzés lehetdségeirdl és magardl a rehabilitaciorol is. Ugyanakkor bemutattdk a
jelenlévOéknek a betegség tiineteit a szakértdk felhivtdk a figyelmet az iddablak
fontossagara, hiszen a rosszullét észlelése utani elsé harom 6ra meghatarozd a beteg
ellatdsa szempontjabol.

A szinpad mogott 1évo led-fal segitségével a szlirésre varakozok is figyelemmel
kisérhetté¢k az el6adasokat.



A szervezOk a gyerekekrdl sem felejtkeztek meg, akik jatékos formaban sajatithattak el
az egészseéges ¢letmod, taplalkozas alapismereteit, ugyanakkor szdmos meglepetés vart
rajuk.

Az érdeklédok taldlkozhattak a népszerti Joban - Rosszban sorozat Csillagvirag
Klinikajanak kozismert szinészeivel is, akik bekapcsolodtak az egészségiligyl mérésbe,
majd a nap végén meglepetés eldadassal kedveskedtek a latogatoknak, ugyanakkor a
Lakatos Krisztian és Bencsik Tamara eldadasa is emelte a rendezvény szinvonalat.

A Stroke Napjat Budapest Fovaros Onkormanyzata névében Horvath Csaba human
varospolitikai fopolgarmester-helyettes is tamogatta. Koztudott, hogy Budapest a
Stroke betegség egyik legfertdzottebb teriiletének szamit, ezért nagyon oda kell
figyelni a megel6zésre, és tigyelni kell arra, hogy minden stroke-s beteg iddben,
megfeleld elldtasban részesiiljon. Mint Horvath Gr hangsulyozta erre a jovOben még
jobban oda fognak figyelni, hiszen néhany héten beliil elinditanak egy ugynevezett
prevencios programot. Ennek segitségével kivanjak felhivni a lakossag figyelmét az
elhizas, a mozgasszegény ¢letmdéd, a dohanyzds veszélyeire, valamint a
szlirdvizsgdlatok fontossagara. A fOpolgarmester-helyettes ugyanakkor hozzatette,
hogy szeretnének megismertetni az emberekkel a Stroke tiineteit, az iddablak
fontossagat, hangsulyozva, hogy mennyire fontos, hogy hdrom oran belil a
sz¢liitésgyanis valamint a stroke-t elszenvedett betegek, bekeriiljenek a Stroke
kozpontokba. Ebben a tekintetben a févaros orszagos viszonylatban nagyon jo helyet
foglal el, hiszen — mint mondta hat kdézpontban van lehetdség az azonnali
verrogoldasra, az azonnali ellatasra.



