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Stroke Napja 2010

Ingyenes sziirévizsgalatokkal, tanacsadassal, szérakoztaté programokkal varja az érdeklodoket
majus 9-én vasarnap a Magyar Stroke Tarsasag a févarosi Varosligetben, a Pet6fi csarnok
melletti Nagyréten. A Stroke Napja nevii rendezvényen a szervezdk az agyi érkatasztrofak
gyakorisagara, valamint a megel6zés fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet. A rendezvény
szlogenje: ,Kis stroke, nagy csapas”

A WHO szerint 2020-ra a szivbetegségek és a stroke lesznek vilagszerte a vezetd okok Ugy a
halalozas, mint a rokkantsag teriletén. Az elGrejelzések azt mutatjak, hogy a halalos kimenetell
események szama évi 20 millio f6lé fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra varhatbéan tébb mint évi 24
milli6 ember fogja ezen betegségek kovetkeztében az életét vesziteni. Jelenleg évente 1,4 millio ember
hal meg agyér-katasztréfa kovetkeztében.

Magyarorszagon évente 42 ezer ember szenved szélutést, 14 ezren halnak meg agyi érkatasztrofa
kdvetkeztében. A tUlélok kozel 24%-at még az elsé esztendbdben elveszitjik, mig tovabbi 5%-uk a
masodik évben tavozik az élok sorabdl. Még a stroke utan életben maradtak sem biztosan élhetnek
teljes életet, hiszen az esetek tobb mint 60 szédzalékaban valamilyen mértéki kognitiv leépilés
mutathato ki. A stroke igy a rokkantsagok tekintélyes hanyadaért is felelés, pillanatnyilag 200-250 ezren
élnek arnyékaban. A betegek 22%-a jarasképtelen, 24-53%-a részben vagy teljesen masok segitségére
szorul, 12-18%-12-18%-az aphasias (beszédzavar), mig 32%-a pedig depressziéssa valik. A betegek
negyede fiatalabb 60 évnél, a férfiak atlag 5 esztendével hamarabb kapjak meg a stroke-ot, mint a nék.

A betegség megelézésében kiemelkedd fontossagu a szlrévizsgalatok rendszeres latogatasa és a
tanacsadasokon valo részvétel.

A Stroke Napjan a Varosligetbe kilatogatoknak ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-, koleszterinszint-,
haskorfogat- és testsulymérésen, valamint nyaki doppler vizsgélaton vehetnek részt. A rendezvény
soran mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotarol késziilt kockazatfelmérést. A szakemberek
a mért értékek alapjan mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min valtoztassanak, amennyiben
barmelyik eredmény nem lenne idealis. A szervezdk veradasi lehet0ségrél is gondoskodtak.

A nagy szinpadon interaktiv beszélgetés formajaban a kozismert neurologusokkal hallhatnak
eléadasokat a magas vérnyomasrol, az emelkedett vérkoleszterinrdl, a cukorbetegség, a dohanyzas
vagy az elhizas veszélyeir6l, mint kockazati tényezdékrdl, valamint az idéablak fontossagérél a
megelézés lehetdségeirél és magardl a rehabilitaciorél. Megszolal az Orszagos Mentészolgalat
kommunikacios igazgatdja, Gyorfi Pal is, aki szintén felhivja a figyelmet az id6tényezére, hangsulyozva,
hogy minden perc szamit.

A rendezvényen a Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziréprogramja’ elnevezési
kezdeményezés keretében az orszagot jard sziirékamion is felbukkan. 2010 és 2020 kozott a program
kamionja évente 125 helyszinen allomasozik, ahol 21 atfogd szirbvizsgalattal, életmédra vonatkoz6
tandcsadassal és prevencios segitséggel varja azokat, akik fontosnak tartjak az egészséguket. Az idén
aprilistol induld, 10 évet feldlelé program az egész tarsadalom egészségi allapotanak javitasaért tesz
eréfeszitéseket, a legkorszeriibb eszkozoket felhasznalva.
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A délel6tt 10 oratdl délutan 17 6réig tartd eseményen szoérakoztatd programok is varjgk az
egészséglkkel torédoket, akik futéversenyen és kilonbdzé nyereményjatékokon vehetnek részt.

A rendezvény csaladi eseménynek igérkezik, mivel a szervezék a felnbttek mellett a gyerekekre is
gondoltak: 6k jatékos formaban tanulhatnak az egészséges életmodrol, és szdmos meglepetés var
rajuk.

A kozénség talalkozhat a Csillag sziletk sztérjaival, ezen kivil az érdekléd6k izgalmas
nyereményjatékban is részt vehetnek. A Varosligetbe kilatogatok egyuttal az ugyanezen a napon
megrendezésre kerll0 Tizoltd Napon is részt vehetnek. A Stroke Napja rendezvény hazigazdaja az
RTL Klub musorvezetbje, Istvan Daniel lesz. A rendezvényt Somlé Taméas koncertje zérja.
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