SAJTOKOZLEMENY

AZONNALI KOZLESRE

Stroke-napja 2008 - harom perc az életért

Ingyenes sziirdvizsgalatokkal, szakmai tanacsadassal és szamos szorakoztato
programokkal varta a hétvégén a Magyar Stroke Tarsasag az érdeklédoket a Lurdy
Hazban, Budapesten. A rendezvényen mindenki kezébe vehette az egészségallapotarol
késziilt kockazatfelmérést. A hazigazda Vaczi Gergo és Demcsak Zsuzsa volt.

Vilagszerte évente 15 milli6 ember kiizd stroke miatt kialakult bénulassal. Hazankban évente
mintegy 20 ezer ember hal meg széliitésben, azaz stroke-ban.

A stroke agyvérzést, agylagyuldst jelent, az agyi keringési rendszer zavara. Az agyiér-
katasztrofa alapvetden két okra vezethetd vissza. Az egyik, az agyinfarktus, amelynek
hatterében az agyat ellato ér elzarddasa all, a masik pedig maga az agyvérzés, amely az agyat
ellato ér megrepedésének a kovetkezménye.

Mind két esetben az érintett ér altal vérrel ellatott agysejtek oxigén és tdpanyag nélkiil
maradnak, amelyek néhany perc alatt visszafordithatatlan folyamatot képesek elinditani.

A hétvégén megtartott Stroke Napjat - annak ellenére, hogy eldszor rendezték meg - igen
nagy érdeklodés kisérte. A szervezOk az agyiér-katasztrofak gyakorisagara, valamint a
megeldzés fontossagara kivantak felhivni a figyelmet.

A Viaczi Gergd és Demcsdk Zsuzsa altal vezetett interaktiv szakmai el6addsokon neves
neurologusok valamint ismert szinészek vettek részt. Az érdeklddok beszélgetést hallhattak az
emelkedett vérkoleszterinrdl, a magas vérnyomasrol, a cukorbetegség, a dohanyzas illetve az
elhizas veszélyeir6l, mint kockazati tényezokrdl, valamint a megeldzés lehetoségeirdl és
magarol a rehabilitaciorol.

Csiba Laszlo, a Magyar Stroke Téarsasag elndke a beszélgetés sordn elmondta, hogy
Nyugathoz képest a volt szocialista orszagokban sokkal magasabb a betegek szama, hiszen a
rizikofaktorok halmozottabban fordulnak eld. Hazdnkban évi 50 ezer beteg szenved el stroke-
ot, ugyanakkor harmaduk agyhozkotott.

Egyik f6 ok a nem kezelt magasvérnyomas-betegség, a "néma gyilkos", amivel ez emberek
nem torddnek. Az elndk megjegyezte, hogy egy atvészelt stroke utan fél évvel még minden
masodik betegnek magas a vérnyomasa.

Ugyanakkor az ¢érelmeszesedés tovabbi kockazati tényezdéi: a magas vérzsirszint, a
cukorbetegség, a dohanyzas, az elhiz4s, mozgasszegény életmod.




A stroke-nak eldjelei lehetnek tette hozza: idetartozik a féloldali végtag gyengeség, bénulas,
lataszavar, féloldali vaksag, beszéd kimondas vagy megel6zés zavar, szaj ,félrehuzodasa”,
kettOs latas, nyelészavar, jarasbizonytalansag. Mivel ezek a tiinetek nem okoznak fajdalmat,
igy az érintettek hajlamosak varni, biznak abban, hogy ezek a tiinetek megsziinnek, holott
azonnal orvoshoz kell fordulni, hiszen, ha a beteg az agyvérzést koveté harom oran beliil
megkapja a megfeleld ellatast, a tartos egészségkarosodas elkeriilheto.
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meg, hiszen egy ilyen bénult ember magaval rant egy masikat, egy harmadikat is.
Egy szivinfarktusban vagy meghal valaki, vagy taléli, azonban nem szokott apolasra szorulni-
tette hozza.

A stroke mindenképpen gyoOkeres valtozast hoz az ember ¢€letében, gyakran az addig egyszeri
dolgok, mint a cip6fiizé megkotése, vagy egy torténet elmesélése hatalmas erdfeszitést
jelenthet a beteg szamara.

A rizikétényezok, ide tartozik, dolgoznak az emberek szervezetében, és az elsé stroke-t,
amely lehet, hogy kicsi és talan tiinetek nélkiil gyogyul, kovetheti egy méasodik.

Vannak olyan készitmények, amelyek kivaloan alkalmasak ma a thrombozis megel6zésében
¢és kezelésében, a stroke rizikojanak csokkentésében.

Csiba Laszlo szerint a megelézés nagyon fontos. Evente legaldbb egyszer sziir6vizsgalaton
kellene részt vennie foleg a veszélyeztetett korosztalynak, az 50-55 éveseknek.

A szakmai beszélgetések kozben a részvevok ingyenes vérnyomads-, vércukorszint-,
koleszterinszint-, zsirtomeg- €s testtomegindex-mérésen, valamint a tanadcsadason vehettek
részt.

Hosszii sorokban vartak a megelozés szempontjabol is fontos ultrahangvizsgalatra.
Ugyanakkor nagyon nagy érdeklddés kisérte a centralis vérnyomasmeérést. A minddssze 3
perces, fajdalommentes szlirdvizsgalat megmutatja, hogy milyen allapotban vannak az erek,
amely a megel6zés szempontjabol alapvetden fontos diagnosztikai modszernek tekinthetd.

A méréseket egy kockazatfelméro flizetben regisztraltak, igy mindenki szembesiilhetett a sajat
egészségi allapotaval. A szakemberek az értékek alapjan pedig mindenkinek tanacsot adtak.

Az érdeklodok taldlkozhattak Németh Lajos meteorologussal, aki mozgasra invitalta a
jelenlévoket, futopadon mutatta meg, hogy milyen jo erdben van és szamara nem idegen a
mozgas.

Tobb neves szinész is részt vett a sziiréseken, ezzel is felhivva a figyelmet a prevencio
fontossagara.
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A szakmai el6adasok kozben misort adott Goor Nagy Maria Szinitanoda, valamint
szorakoztatd programok, sportbemutatok, nyereményjatékok tették még érdekesebbé a
rendezvényt. Oberfrank Pal Padlas cimii musicalbdl énekelt betétdalokat, ezzel is emlékezve
szintén stroke-ban elhunyt szinésztarsara.

A szervezdk a gyerekekrdl sem felejtkeztek meg, akik jatékos formaban sajatithatjak el az
egészséges ¢€letmod, taplalkozas alapismereteit és talalkozhattak egyik kedvenc Tv
csatornajuk mesefiguraival.
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