Sajtékozlemény — azonnali kozlésre

Stroke napja — par perc az életért

Ingyenes sziirévizsgalatokkal, tanacsadassal és szamos szérakoztaté programmal
varja az érdekloddoket szombaton, oktéber 11-én a Magyar Stroke Tarsasag a Lurdy
Hazban, Budapesten. A Stroke Napja nevii rendezvényen a szervez6k az agyiér-
katasztr6fak gyakorisagara, valamint a megel6zés fontossagara kivanjak felhivni a
figyelmet. A rendezvény hazigazdaja Vaczi Gergd lesz

Evente 1,4 milli6 ember vesziti életét agyiér-katasztréfa kdvetkeztében, ugyanakkor a
rokkantsagok legnagyobb részéért is a stroke a felelés.

A WHO (Egészségugyi Vilagszervezet) szerint 2020-ra a szivbetegségek és a stroke
lesznek vilagszerte a vezet6 okok, ugy a haldlozas, mint a rokkantsag teruletén. Az
elérejelzések azt mutatjak, hogy a halalos kimenetelli események szama évi 20 millié folé
fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra varhatdéan tobb mint évi 24 milli6 ember fogja ezen
betegségek kovetkeztében az életét vesziteni.

Hazankban sem jobb a helyezet, hiszen évente 18 ezren halnak meg szélltésben, a
betegek negyede fiatalabb, mint 60 éves, a férfiak atlag 5 esztendével hamarabb kapjak
meg a stroke-ot, mint a nék. Becsult adatok szerint jelenleg 200-250 ezer agyi-infarktust
elszenvedett beteg él kdzéttiink. Eppen ezért nagyon fontos a megel6zés.

A Stroke Tarsasag ezentul minden évben ezen a napon szeretné felhivni a figyelmet a
megelbzés a szilrdvizsgalatok fontossagara.

Szombaton egész nap reggel 10 oratol délutan 5 oraig a Lurdy Hazban ingyenes
vérnyomas-, vércukorszint-, koleszterinszint-, zsirtdmeg- és testtdmeg indexmérés valamint
a tanacsadas varja az érdeklédéket.

Ezen kivul lehet6ség nyilik centralis vérnyomasmérésre, valamint a stroke megel6zés
szempontjabdl is fontos ultrahang vizsgalatra, a nyaki doppler elvégzésére is.
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A centralis vérnyomasérték a hagyomanyos felkari vérnyomassal szemben kifejezetten azt
a nyomast mutatja, amely a f6 Utéérben, az aortdban mérhet6, azaz éppen a szivre hato
terhelés tikre. Ez a paraméter sokkal inkabb Osszefligg a sziv- és érrendszeri betegség
eredetl eseményekkel, mint a hagyomanyos mddszerrel mért vérnyomas. A mindossze 3
perces, fajdalommentes szilrdvizsgalat megmutatja, hogy milyen allapotban vannak az
erei, amely nagyon fontos diagnosztikai modszer a megel6zést tekintve.

A rendezvény soran mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotardl készult
kockazatfelmérést. A szakemberek a mért értékek alapjan mindenkinek tanacsot adnak
ahhoz, hogyan és min valtoztasson, hogyha barmelyik eredménye nem lenne idedlis.

A nagy szinpadon interaktiv beszélgetés formajaban a neurologia legkivalobb hazai
szakért6ivel hallhatnak beszélgetést a magas vérnyomasrol, az emelkedett
vérkoleszterinrél, a cukorbetegség, a dohanyzas vagy az elhizas veszélyeirdl, mint
kockazati tényezbkrol, valamint a megeldzés lehetbségeirdl és magaral a rehabilitaciorol.

A rendezvény hazigazdaja Vaczi Gerg6 lesz, akivel a Szivink Napja utan a Stroke Napjan
talalkozhatnak az érdekl6d6ék. A Magellan misorvezetfje szerint nagyon fontos, a
megelézés, fontos, hogy vigyazzunk az egészséglinkre. Mint mondotta ,Ha nem figyelnék
oda magamra, nem jarnék rendszeresen szlrdvizsgalatokra, nem tudnék azoknak a
kihivasoknak megfelelni, amelyeket a mlsor tamaszt velem szemben. Hogyan lehetne a
vadaszrepulést vagy a buvarkodast bevallalni, ha nem lennék biztos abban, hogy teljesen
egészseges vagyok?”

Tobbek kozott Németh Lajos meteorolégussal is talalkozhatnak a rendezvényen, aki
szintén nagyon odafigyel egészségére. O az, aki kdzel masfél évtizede kezdett futni, elétte
szinte semmilyen sportot nem 0zott. ,Azeért valasztottam ezt a sportagat, mivel amellett,
hogy egészséges, nem kell alkalmazkodnom senkihez, az idémet én oszthatom be. Ez
nem kor- és idéfuggd, ahogy sokan gondoljak. Kihivasok korat éljuk, azt gondolom
mindenkinek, kell idét forditani az egészsége meglrzésére, én is ezt teszem és ezt
tanacsom mindenkinek.”

A szakmai el6adasok kdzben misort ad Godor Nagy Maria Szinitanoda, valamint
szorakoztatd programok, sportbemutatok, nyereményjatékok teszik még érdekesebbé a
rendezvenyt.

A szervezbk a gyerekekrdl sem felejtkeztek meg, akik jatékos formaban sajatithatjak el az
egeszseges életmaod, taplalkozas alapismereteit. A rendezvényen szamtalan meglepetés is
var rajuk, az egyik kedvenc TV csatorngjuk figurai elevenednek meg, ugyanakkor a szines
interaktiv programok mellett kilonb6z6 jatékokban mérhetik 6ssze tudasukat.
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A rendezvényre latogatdk betétdalokat hallhatnak a Padlas ciml musicalbél Kaszas Attila
emlékére — aki szintén a stroke aldozata lett — tébbek k6z6tt Oberfrank Pal eléadasaban.

Hattéranyag
Az agyi érkatasztrofa okai

Tiinetei bar hasonldak, mégis két jol elkiilonithetdé oka van: az agyinfarktus, melynek hatterében az
agyat ellato ér elzadrodasa all (80%-a az agyi érkatasztrofaknak) valamint az agyvérzés, ami az agyat
ellato ér megrepedésének kovetkezménye (20%-a az agyi érkatasztrofdknak).

Az agyvérzésnek fo oka a magas vérnyomas betegség.

Az agyinfarktusnak két kozvetlen oka van:

1. az agyi ér elmeszesedése miatt vérrog alakul ki

2. a meglévd szivbetegség (szivritmus zavar, billentyli-meszesedés, korabbi szivinfarktus) vagy a
foverdér kezdeti szakaszdnak meszesedése miatt vérrog keriil a véraramba, ami az agyi érbe jutva
elzarodast okoz.

Az ¢érelmeszesedés a verderek falanak évek alatt kialakuld betegsége, ami végiil érszikiilethez,
elzarédashoz vezethet. Ez az egész érrendszert karositja. Ha elsOsorban az agyi ereket érinti az
érelmeszesedés, akkor agyinfarktust, ha a sziv ereket, szivinfarktust, ha az alsovégtag ereit €rinti
labszarfajdalmat, 1abelhalast okozhat.

Az agy erének elzarddasat kdvetden az érintett teriileten olyan visszafordithatatlan elvaltozasok sora
indul el, aminek a kdvetkezménye az agy elhalasa, maradandé karosodasa.

Az érelmeszesedés kockazati tényezoi

Magas vérnyomas (hypertonia)

Az érelmeszesedés, az agyinfarktus és az agyvérzés legfontosabb kockazati tényezdje a magas
vérnyomas. Magas vérnyomas betegségrol akkor beszéliink, ha legaldbb harom alkalommal,
nyugalmi allapotban a vérnyomas 140/90 Hgmm felett van. Ekkor tovabbi vizsgalatokra, rendszeres
(altalaban a beteg ¢€lete végéig tartd) kezelésre és ellendrzésre van sziikség. A magas vérnyomas
betegség gyakorisaga a kor eldrehaladtaval novekszik. A vérnyomas fels6 értékének (systoles)
minden 10 Hgmm-rel torténd csokkentése az agyi érkatasztrofak kockazatat 30%-al, mig az also
értékének (diastoles) 5-6 Hgmm-es mérséklése 42%-al csokkenti.
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Magas vérzsirszint (hyerlipidaemia)

A vér emelkedett koleszterin és zsirtartalma valamint az érelmeszesedés és szivbetegségek
kapcsolata jol ismert. A vérzsirok Osszetevoi az 0sszkoleszterin (karos: LDL, védé HDL koleszterin)
¢s a triglicerid. Az 0Osszkoleszterin szint 5 mmol/l alatt normalis. Az eddigi vizsgéalatok
valoszintisitik, de egyértelmiien nem bizonyitottdk a magas vérzsirszint és az agyinfarktus
kapcsolatat. Az viszont egyértelmiien bizonyitott, hogy akik koleszterin keletkezését gatlo
gyogyszert szednek, azokban csokken az agyinfarktus gyakorisaga.

A magas zsirszint oka lehet a helytelen zsir dis taplalkozas és a szervezet fokozott zsirtermelése.
Mig a helytelen taplalkozas okozta magas értékek zsirszegény étrenddel (hal, zoldségek,
gyiimolcsok fogyasztasa) befolyasolhatok, addig a fokozott zsirtermelés megfeleldo gatld
gyogyszerekkel rendezhetd.

Cukorbetegség (diabetes mellitus)

A cukorbetegség is az agyinfarktus kialakulasanak kockazati tényezdéje. A cukorbetegekben
felgyorsul, és mar fiatalabb korban is kimutathatdo az érelmeszesedés. Cukorbetegségrél akkor
beszéliink, ha az éhgyomri vércukor magasabb 6 mol/l-nél. Az érelmeszesedés esélyét noveli az un.
»rejtett” cukorbetegség is, ami laboratoriumi vizsgélatokkal, cukorterhelési probaval mutathato ki.
Megfelelo diétdval és gyogyszeres kezeléssel a kisérobetegség kialakulasdnak kockézata
csokkenthetd.

Dohanyzas

A dohanyzas az érelmeszesedés kiemelt rizikofaktora. A belélegzett dohanyfiistben tobb szaz
mérgezé anyag van, amibdl talan a legfontosabb a nikotin, a szénmonoxid ¢és a katrany. Ennek
kovetkeztében megvaltozik a vér Osszetétele, novekszik a rog kialakuldsanak veszélye, csokken a
védd (HDL) koleszterin szintje. Ezen Osszetett hatdsa miatt az er6s dohanyzas (t6bb mint napi 20
cigaretta) 2-6-szorosara emeli az agyinfarktus gyakorisagat. A veszély nem csak a dohanyost, hanem
a passziv dohdnyzas révén a kornyezetét is érinti. A dohanyzas abbahagyasanak nem csak hosszl
tava, hanem azonnali jotékony hatdsai is vannak:

A dohanyzas abbahagyasa utan

20 perccel Vérnyomas, pulzus javul

1 nappal A szivroham valoszinlisége csokkenni kezd

3 honappal A keringés javul

1 évvel A szivkoszoraér betegség veszélye mar csak fele a dohanyzokénak
5-15 évvel Az agyinfarktus veszély mar akkora, mintha sose dohanyzott volna.

Elhizas
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Az elhizas, ami korunk egyik népbetegsége, javarészt a mozgasszegény életmdd kovetkezménye. Az
¢letkor elérehaladtaval egyre gyakoribba valik. Sok esetben tarsul magas vérnyomassal,
cukorbetegséggel és magas vérzsir ¢értékekkel. Az érbetegségek kialakulasanak a veszélyét
elsOsorban a hasi elhizas fokozza. A testsuly és az elhizas meghatarozasahoz a testtomeg indexet
hasznaljak, ami egyszeriien szamolhato ki: a testsuly (kg) elosztva a testmagassag (m) négyzetével.
Normal értéke 20-25 kozott van. Tualstlyrdl 25-30 kozott, elhizasrol 30 felett beszéliink. Kezelése
elsdsorban az életmodbeli valtoztatas, az energia bevitel csokkentése és a testmozgas ésszerii
novelése.

Szivritmus zavar (pitvar brillatio)

Elsésorban 60 éves kor felett jelentkezd kockazati tényezO, melynek hatterében gyakran a sziv
ereinek meszesedése all. Mig 50-59 éves kor kozott 1,5%-ban, addig 80-89 éves kor kozott 24%-ban
fordul eld. Ez hajlamosit a szivben vérrdg kialakulasara, ami az agyi érbe keriilve érelzarodast,
agyinfarktust okoz. Amennyiben valaki szivritmus zavart tapasztal, azonnal orvoshoz kell fordulnia
részben ennek okanak tisztazasa, részben a megfeleld kezelés beallitasa miatt. Az agyinfarktus
kivédésére altalaban véralvadas gatld szedése sziikséges. EZ javasolt a 60 év feletti betegeknek,
valamint azoknak, akiknek a ritmuszavar mellet cukorbetegségiik vagy magas vérnyomas
betegségiik van. A megfeleléen beallitott kezeléssel az agyinfarktus relativ kockazata 68%-al
csokkenthetd.

Az agyi érkatasztrofa tiinetei

Mig a szivinfarktus igen erds fajdalommal jar, addig ,,sajnos” az agyi érkatasztrofa altalaban nem jar
fajdalommal. Igy a betegek nem veszik komolyan, halogatjak, hogy orvos segitségét kérjék, ami
miatt gyakran csak napok mulva keriilnek korhazba. Pedig az agyi érkatasztréfaban szenvedd beteg
1s azonnali, stirgds korhazi kezelésre szorul.

Leggyakoribb tiinetek:

= féloldali végtag gyengeség, bénulas, de lehet csupan ligyetlenség is
= lataszavar, latotér zavar, féloldali vaksag

= abeszéd kimondas vagy megértés zavara

= aszij,félrehtizodasa”

= Kettds latas

= abeszéd galuskas, mint aki ,,részeg”

= nyelészavar
= egyensulyzavar, jarasbizonytalansag
= féloldali végtag zsibbadas
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A maradand6 agyi karosodassal jaro allapotot megeldzhetik a fent felsorolt, de csak atmenetileg
fennallo tiinetek, amik percekre, néhany orara jelentkeznek, majd maguktol megsziinnek. Ez az
ugynevezett atmeneti agyi keringési zavar, mely sulyos betegséget jelent. Ha ilyenkor nem keriil
koérhdzba azonnal a beteg, gyakran a kovetkezd hasonld tiinet mar maradando, végleges karosodas
jele.

Mit tegyiink agyi érkatasztrofa esetén?

A beteg talélési, valamint a mihamarabbi és legkevesebb visszamaradoé tlinettel gyogyulasi esélyeit
az befolyasolja, hogy milyen hamar keriil korhdzba, ideggydgyaszati, ill. ugynevezett Stroke
osztalyra. Ha a fent felsorolt tiineteket tapasztalja a beteg vagy kornyezete, azonnal értesiteni kell az
Orszagos mentdszolgalatot a 104-es telefonszamon, €s siirgdsségi korhazba szallitast kell kérni.

Mi torténik a korhazban?

Az ideggyoOgyaszati vizsgalat mellett EKG ¢és vérvizsgalatok torténnek azonnal a beérkezést
kovetden. Siirgdsséggel koponya CT vizsgalat (az agy abrdzolasara szolgalod réteg Rtg felvétel)
késziil, aminek a segitségével el lehet kiiloniteni az agyinfarktust az agyvérzéstol. Amennyiben a
beteg az agyinfarktus tiineteinek kialakuldsat kovetden azonnal korhdzba kertil, és a koponya réteg
Rtg vizsgalat kizarja az agyvérzést, lehetdség nyilik az agyi eret elzard érrog feloldasat célzo
kezelésre. Ez csak akkor kisérelheté meg, ha a tiinetek és a kezelés elkezdése kozott 3 oranal tobb
id6 nem telik el. Igy érthetd, hogy miért fontos a betegek mihamarabbi korhazba juttatasa.

A korhazi kezelés soran a betegek laboratoriumi értékeit, vérnyomasat, testhomérsékletét
folyamatosan ellendrizni, korrigalni kell. Ha a tiineteket agyi infarktus okozza, a beteg a
vérlemezkék Osszetapadasat gatlo gyogyszert is kap. Ez mar a masodlagos megeldzés, az Gjabb agyi
érkatasztrofa kivédését szolgalo kezelés része. E mellett a nyaki erek ultrahangos vizsgélata (carotis
doppler) elengedhetetlen az agyi érkatasztréfaban szenvedd betegnél. Amennyiben az agyat ellato
verdér sulyos szikiilete deriil ki, és a beteg allapota lehetdvé teszi az ér miitéti Giton ,,tisztithatd”
meg, ami ugyancsak a masodlagos megeldzés része.

Felépiilés az agyi érkatasztrofa utan!

A betegek felépiilésében a mar az els6 napokban elkezdett gydgytorna, rehabilitacio tolti be talan a
legfontosabb szerepet. Bar az agyi érkatasztrofa tiinetei percek alatt alakulnak ki, a javulas
fokozatos, gyakran hetekbe, honapokba telik. Elso fazisa mar a kérhazban elkezdédik.

Kezdetben passziv, majd aktiv torna az agyban, iilés, allas és végiil jarasgyakorlatokat jelent. Ha az
izomerd megfeleld mértékli, a mindennapi élethez sziikséges funkciok (pl.: evéeszkdz haszndlat,
onall6 WC hasznalat, ...) fejlesztése a kovetkezd 1épés. A rehabilitacio specialis teriilete a
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beszédzavar (aphasia, dysarthria) kezelése logopédus segitségével. A rehabilitaciot, mivel a javulds
elhuzodo, a koérhazi kezelés utan is folytatni kell. Erre a specialis rehabilitacios osztalyokat, €s a
beteg otthonaba kijardé gyogytornaszok, logopédusok segitségét lehet igénybe venni. Ez a komplex
rehabilitacios program segitheti at a beteget és csaladjat azon a testi €s lelki megterhelésen melyet az
agyi érkatasztrofa okoz.

Az ujabb agyi érkatasztrofa megelozése

Bar a vizsgalo modszerek és a kezelés is sokat fejlodott az elmult évek soran, mégis azoknak, akik
agyi érkatasztrofan estek at, joval nagyobb eséllyel alakul ki Gjra ez a betegséget mint az atlag
népességben. Ez kiilondsen érvényes azokra a betegekre, akiknél tovabbra is fenndllnak az agyi
érkatasztrofat kivaltdo kockdzati tényezok. Ezért kiillonds jelentdségli a masodlagos megeldzés
(szekunder prevencio).

A befolyasolando6 kockazati tényezok a kovetkezok:

= amagas vérnyomas kezelése

= acukorbetegség beallitdsa

= avérzsirszint csokkentése

= adohanyzés elhagyasa

= azidealis testsuly elérése

= aszivbetegségek, szivritmus zavar kezelése

= asulyos nyaki érszikiilet mitéti megoldasa

= avérlemezke Osszetapadast gatlo gyogyszerek hasznélata

Mivel a kockazati tényezdk olyan betegségek, amik az id6 multaval ,,nem gyogyulnak meg”, igy
ezeknek a kezelése hosszatavon, gyakorlatilag életfogytiglan sziikséges.

Gondozas, ellenorzeés

Az agyi érkatasztrofan atesett betegnek rendszeresen, negyed- vagy félévente ellendrzésre kell
jarnia. A magas vérnyomas betegségben szenvedd napi rendszerességgel maga is mérje
vérnyomasat, mig aki cukorbetegségben szenved, naponta ellendrizze a vércukor szintjét. A beteg
kovesse orvosa tanacsait, rendszeresen szedje a gyogyszereit, orvos megkérdezése nélkiil ne
valtoztassa az adagolasukat. Ez a szoros egyiittmiikodés beteg és orvos kozott lehet csak a siker
kulcsa: az agyi érkatasztrofa kivédése, vagy ujabb kialakulasanak a megel6zése.
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