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Stroke napja - sajtofigyelés
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Eszak-Alfold online

Stroke napja Budapesten— par perc az életért
Feltoltve: 2008-10-10 12:50

Budapest - Ingyenes sziirovizsgalatokkal, tanacsadassal és szamos szorakoztato programmal
varja az érdeklédéket szombaton, oktober 11-én a Magyar Stroke
Tarsasag a Lurdy Hazban,Budapesten.

A Stroke Napja nevli rendezvényen a szervezOok az agyiér-katasztrofak
gyakorisdgara, valamint a megeléz¢és fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet.
A rendezvény hazigazdaja Vaczi Gerg0 lesz

Evente 1,4 millié ember vesziti életét agyiér-katasztrofa kovetkeztében, ugyanakkor a rokkantsagok
legnagyobb részéért is a stroke a felelds.

A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) szerint 2020-ra a szivbetegségek és a stroke lesznek
vilagszerte a vezeto okok, gy a halalozas, mint a rokkantsag teriiletén. Az eldrejelzések azt mutatjak,
hogy a halalos kimenetelli események szama évi 20 millio f61¢ fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra
varhatoan tobb mint évi 24 millié ember fogja ezen betegségek kovetkeztében az életét vesziteni.
Hazankban sem jobb a helyezet, hiszen évente 18 ezren halnak meg sz€liitésben, a betegek negyede
fiatalabb, mint 60 éves, a férfiak atlag 5 esztenddvel hamarabb kapjak meg a stroke-ot, mint a nok.
Becsiilt adatok szerint jelenleg 200-250 ezer agyi-infarktust elszenvedett beteg él kozottiink. Eppen
ezért nagyon fontos a megel6zés.

A Stroke Tarsasag ezentil minden évben ezen a napon szeretné felhivni a figyelmet a megeldzés a
szlirvizsgalatok fontossagara.

Szombaton egész nap reggel 10 oratol délutan 5 oraig a Lurdy Hazban ingyenes vérnyomas-,
vércukorszint-, koleszterinszint-, zsirtdmeg- €s testtomeg indexmérés valamint a tanacsadas varja az
érdeklodoket.

Ezen kiviil lehetdség nyilik centralis vérnyomasmeérésre, valamint a stroke megel6z€s szempontjabol is
fontos ultrahang vizsgalatra, a nyaki doppler elvégzésére is.

A centralis vérnyomasérték a hagyomanyos felkari vérnyomassal szemben kifejezetten azt a nyomast
mutatja, amely a f0 lit6érben, az aortdban mérhetd, azaz éppen a szivre hatd terhelés tiikre. Ez a
paraméter sokkal inkabb Osszefligg a sziv- €s érrendszeri betegség eredetii eseményekkel, mint a
hagyoméanyos modszerrel mért vérnyomas. A minddssze 3 perces, fdjdalommentes sziirfvizsgalat
megmutatja, hogy milyen allapotban vannak az erei, amely nagyon fontos diagnosztikai modszer a
megel6zést tekintve.

A rendezvény soran mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotarol késziilt kockazatfelmérést. A
szakemberek a mért értekek alapjan mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min valtoztasson,
hogyha barmelyik eredménye nem lenne idealis.

A nagy szinpadon interaktiv beszélgetés formajaban a neurologia legkivalobb hazai szakértdivel
hallhatnak beszélgetést a magas vérnyomasrol, az emelkedett vérkoleszterinrdl, a cukorbetegség, a
dohanyzas vagy az elhizds veszélyeirdl, mint kockazati tényezokrdl, valamint a megel6zés
lehetdségeirdl és magarol a rehabilitaciorol.

A rendezvény hazigazdaja Vaczi Gergd lesz, akivel a Sziviink Napja utan a Stroke Napjan
talalkozhatnak az érdeklédok. A Magelldn miisorvezetdje szerint nagyon fontos, a megeldzes, fontos,
hogy vigyazzunk az egészségilinkre. Mint mondotta ,,Ha nem figyelnék oda magamra, nem jarnék
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rendszeresen sziirdvizsgalatokra, nem tudnék azoknak a kihivasoknak megfelelni, amelyeket a miisor
tamaszt velem szemben. Hogyan lehetne a vadaszrepiilést vagy a buvarkodast bevallalni, ha nem
lennék biztos abban, hogy teljesen egészséges vagyok?”

Tobbek kozott Németh Lajos meteorologussal is taldlkozhatnak a rendezvényen, aki szintén nagyon
odafigyel egészségére. O az, aki kozel masfél évtizede kezdett futni, elétte szinte semmilyen sportot
nem {zOtt. ,,Azért valasztottam ezt a sportdgat, mivel amellett, hogy egészséges, nem kell
alkalmazkodnom senkihez, az idémet én oszthatom be. Ez nem kor- és idofliggd, ahogy sokan
gondoljék. Kihivasok korat éljiik, azt gondolom mindenkinek, kell id6t forditani az egészsége
megOrzésére, én is ezt teszem ¢€s ezt tandcsom mindenkinek.”

A szakmai eldadasok kozben miisort ad Goor Nagy Maria Szinitanoda, valamint szorakoztatd
programok, sportbemutatok, nyereményjatékok teszik még érdekesebbé a rendezvényt.

A szervezok a gyerekekr6l sem felejtkeztek meg, akik jatékos formaban sajatithatjak el az egészséges
¢letmod, taplalkozas alapismereteit.

eszaon.hu
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Ingvenes sziirovizsgalatok a Lurdy Hazban

Ingyenes sziirdvizsgalatokkal, tandcsadassal és szdmos szérakoztaté programmal varja az
érdeklédoket szombaton a Magyar Stroke Tarsasag a Lurdy Hazban, Budapesten.

http://www.portal.ghost.hu/gindex.php?pg=22886672&nid=3663768
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Budapest: Sikeres volt az elsé Stroke Napja rendezvény
2008.10.12. 18:06

Ingyenes szlirdvizsgalatokkal, szakmai tanicsadassal és
szamos szoOrakoztatd programokkal varta a hétvégén a Magyar
Stroke Tarsasag az érdeklédoket a Lurdy Hazban, Budapesten.
Hazankban évente csaknem 20 ezer ember hal meg széliitésben,
azaz stroke-ban. A stroke agyvérzést, agylagyulast jelent, az agyi
keringési rendszer zavara. Az agyiér-katasztrofa alapvetden két
okra vezethetd vissza. Az egyik, az agyinfarktus, amelynek
hatterében az agyat ellatd ér elzarddasa all, a masik pedig maga az
agyvérzés, amely az agyat ellatd ér megrepedésének a
kovetkezménye. Mindkét esetben az érintett ér altal vérrel ellatott
agysejtek oxigén és tapanyag nélkiill maradnak, amelyek néhany
perc alatt visszafordithatatlan folyamatot képesek elinditani.
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A hétvégén megtartott Stroke Napjat - annak ellenére, hogy eldszor rendezték meg - igen nagy
érdeklodés kisérte. A szervezok az agyiér-katasztrofak gyakorisagara, valamint a megel0zés
fontossagara kivantak felhivni a figyelmet.

A Viaczi Gergd és Demcsak Zsuzsa altal vezetett interaktiv szakmai eldadasokon neves
neurologusok valamint ismert szinészek vettek részt. Az érdeklédok beszélgetést hallhattak az
emelkedett vérkoleszterinrél, a magas vérnyomasrol, a cukorbetegség, a dohanyzas illetve az elhizas
veszélyeirdl, mint kockazati tényezokrdl, valamint a megel6zés lehetOségeir6l és magardl a
rehabilitaciorol.

Csiba Laszlo, a Magyar Stroke Tarsasag elnoke a beszélgetés soran elmondta, hogy
Nyugathoz képest a volt szocialista orszagokban sokkal magasabb a betegek szdma, hiszen a
rizikofaktorok halmozottabban fordulnak elé. Hazankban évi 50 ezer beteg szenved el stroke-ot,
ugyanakkor harmaduk agyhozkotott. Egyik f6 ok a nem kezelt magasvérnyomas-betegség, a "néma
gyilkos", amivel az emberek nem térédnek. Az elndk megjegyezte, hogy egy atvészelt stroke utan fél
évvel még minden masodik betegnek magas a vérnyomasa. Ugyanakkor az érelmeszesedés tovabbi
kockézati tényezdi: a magas vérzsirszint, a cukorbetegség, a dohdnyzas, az elhizds, mozgasszegény
¢letmad.

A stroke-nak elGjelei lehetnek tette hozza: idetartozik a féloldali végtag gyengeség, bénulas,
lataszavar, féloldali vaksag, beszéd kimondas vagy megel6zés zavar, szdj ,.félrehuzodasa”, kettds
latas, nyelészavar, jarasbizonytalansag. Mivel ezek a tlinetek nem okoznak fajdalmat, igy az érintettek
hajlamosak varni, biznak abban, hogy ezek a tiinetek megsziinnek holott azonnal orvoshoz kell
fordulni, hiszen, ha a beteg az agyvérzést kovetd harom o6ran beliill megkapja a megfeleld ellatast, a
tartos egészségkarosodas elkeriilheto.

Nem szabad elfelejteni, hogy ha megel6zziik a stroko-t, akkor egy csalad tragédiajat eldzziik,
meg hiszen egy ilyen bénult ember magaval rant egy masikat, egy harmadikat is. Egy szivinfarktusban
vagy meghal valaki, vagy tiléli, azonban nem szokott apolasra szorulni - tette hozza.

A stroke mindenképpen gyokeres valtozast hoz az ember életében, gyakran az addig egyszeri
dolgok, mint a cipdfiizd megkotése, vagy egy torténet elmesélése hatalmas erdfeszitést jelenthet a
beteg szamara. A rizikotényezok, ide tartozik, dolgoznak az emberek szervezetében, és az elsd stroke-
t, amely lehet, hogy kicsi €s talan tlinetek nélkiil gydgyul, kovetheti egy masodik. Vannak olyan
készitmények, amelyek kivaldan alkalmasak ma a thrombozis megel6zésében €s kezelésében, a stroke
rizikdjanak csokkentésében. Csiba Laszl6 szerint a megelézés nagyon fontos. Evente legaldbb egyszer
szlirdvizsgalaton kellene részt vennie foleg a veszélyeztetett korosztalynak, az 50-55 éveseknek.

A szakmai beszélgetések kozben a részvevok ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-,
koleszterinszint-, zsirtomeg- ¢€s testtomegindex-mérésen, valamint a tanacsadason vehettek részt.
Hosszu sorokban vartak a megeldzés szempontjabol is fontos ultrahangvizsgalatra. Ugyanakkor
nagyon nagy érdeklddés kisérte a centralis vérnyomasmérést. A minddssze 3 perces, fajdalommentes
szlirdvizsgalat megmutatja, hogy milyen allapotban vannak az erek, amely a megel6zés szempontjabol
alapvetden fontos diagnosztikai modszernek tekintheto.

A méréseket egy kockazatfelméro fiizetben regisztraltak, igy mindenki szembestilhetett a sajat
egészségi allapotaval. A szakemberek az értékek alapjan pedig mindenkinek tanacsot adtak.

Az érdeklodok talalkozhattak Németh Lajos meteorologussal, aki mozgasra invitalta a
jelenlévoket, futopadon mutatta meg, hogy milyen jo er6ben van és szamara nem idegen a mozgas.
Tobb neves szinész is részt vett a sziiréseken, ezzel is felhivva a figyelmet a prevencid fontossagara. A
szakmai eldadasok kozben miisort adott a Goér Nagy Maria Szinitanoda, valamint szérakoztatd
programok, sportbemutatok, nyereményjatékok tették még érdekesebbé a rendezvényt. Oberfrank Pal
Padlas cimi musicalbdl énekelt betétdalokat, ezzel is emlékezve szintén stroke-ban elhunyt
szinésztarsara. A szervezok a gyerekekrdl sem felejtkeztek meg, akik jatékos formaban sajatithatjak el
az egeészséges €életmod, taplalkozas alapismereteit és talalkozhattak egyik kedvenc Tv csatorndjuk
mesefiguraival.
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Stroke napja — par perc az életért

Ingyenes sziirévizsgalatokkal, tandcsadassal és szimos szorakoztaté programmal varja az
érdeklédoket szombaton, oktéber 11-én a Magyar Stroke Tarsasag a Lurdy Hazban,
Budapesten. A Stroke Napja nevii rendezvényen a szervezOk az agyiér-katasztrofak
gyakorisagara, valamint a megel6zés fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet.

A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) szerint 2020-ra a szivbetegségek és a stroke lesznek
vilagszerte a vezetd okok, ugy a halalozas, mint a rokkantsag teriiletén. Az elérejelzések azt mutatjak,
hogy a halalos kimenetelli események szama évi 20 millio f61¢ fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra
varhatoan tobb mint évi 24 millié ember fogja ezen betegségek kovetkeztében az életét vesziteni.

Hazankban sem jobb a helyezet, hiszen évente 18 ezren halnak meg széliitésben, a betegek negyede
fiatalabb, mint 60 éves, a férfiak atlag 5 esztenddvel hamarabb kapjak meg a stroke-ot, mint a nok.
Becsiilt adatok szerint jelenleg 200-250 ezer agyi-infarktust elszenvedett beteg él kozottiink. Eppen
ezért nagyon fontos a megel6zés.

A Stroke Térsasag ezentul minden évben ezen a napon szeretné felhivni a figyelmet a megeldzés a
sziirévizsgalatok fontossagara.

Szombaton egész nap reggel 10 oratol délutan 5 oraig a Lurdy Hazban ingyenes vérnyomas-,
vércukorszint-, Koleszterinszint-, zsirtdmeg- €s testtomeg indexmérés valamint a tanacsadas varja az
érdeklédodket.

Ezen kiviil lehetdség nyilik centralis vérnyomasmeérésre, valamint a stroke megeldz€s szempontjabol is
fontos ultrahang vizsgalatra, a nyaki doppler elvégzésére is.

A centralis vérnyomasérték a hagyomanyos felkari vérnyomassal szemben kifejezetten azt a nyomast
mutatja, amely a f0 {it6érben, az aortdban mérhetd, azaz éppen a szivre hatd terhelés tiikre. Ez a
paraméter sokkal inkabb Osszefiigg a sziv- €s érrendszeri betegség eredetii eseményekkel, mint a
hagyomanyos modszerrel mért vérnyomas. A minddssze 3 perces, fajdalommentes sziirovizsgalat
megmutatja, hogy milyen allapotban vannak az erei, amely nagyon fontos diagnosztikai modszer a
megel6zést tekintve.

A rendezvény soran mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotarol késziilt kockazatfelmérést. A
szakemberek a mért értékek alapjan mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min valtoztasson,
hogyha barmelyik eredménye nem lenne idealis.

A nagy szinpadon interaktiv beszélgetés formajaban a neurologia legkivalobb hazai szakértSivel
hallhatnak beszélgetést a magas vérnyomasrol, az emelkedett vérkoleszterinrdl, a cukorbetegség, a
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dohanyzas vagy az elhizds veszélyeir6l, mint kockazati tényezokrdl, valamint a megel6zés
lehetéségeirdl €s magarol a rehabilitaciorol.

A rendezvény hazigazdaja Vaczi Gergd lesz, akivel a Sziviink Napja utan a Stroke Napjan
talalkozhatnak az érdeklodok. A Magellan miisorvezet6je szerint nagyon fontos, a megel6zés, fontos,
hogy vigyazzunk az egészségiinkre. Mint mondotta ,,Ha nem figyelnék oda magamra, nem jarnék
rendszeresen sziirdvizsgalatokra, nem tudnék azoknak a kihivasoknak megfelelni, amelyeket a miisor
tamaszt velem szemben. Hogyan lehetne a vadaszrepiilést vagy a buvarkodast bevallalni, ha nem
lennék biztos abban, hogy teljesen egészséges vagyok?”

Tobbek kozott Németh Lajos meteorologussal is talalkozhatnak a rendezvényen, aki szintén nagyon
odafigyel egészségére. O az, aki kozel masfél évtizede kezdett futni, eldtte szinte semmilyen sportot
nem UzOtt. ,,Azért valasztottam ezt a sportigat, mivel amellett, hogy egészséges, nem kell
alkalmazkodnom senkihez, az idémet én oszthatom be. Ez nem kor- és id6fiiggd, ahogy sokan
gondoljak. Kihivasok korat éljiik, azt gondolom mindenkinek, kell id6t forditani az egészsége
megodrzésére, €n is ezt teszem €s ezt tanacsom mindenkinek.”

A szakmai el6adasok kozben miisort ad Goor Nagy Maria Szinitanoda, valamint szorakoztatd
programok, sportbemutatok, nyereményjatékok teszik még érdekesebbé a rendezvényt.

A szervezok a gyerekekrol sem felejtkeztek meg, akik jatékos formaban sajatithatjak el az egészséges
¢életmod, taplalkozas alapismereteit. A rendezvényen szamtalan meglepetés is var rajuk, az egyik
kedvenc TV csatornjuk figurai elevenednek meg, ugyanakkor a szines interaktiv programok mellett
kiilonbozo jatékokban mérhetik dssze tudasukat.

A rendezvényre latogatok betétdalokat hallhatnak a Padlas cimii musicalb6l Kaszas Attila emlékére —
aki szintén a stroke aldozata lett — tobbek kdzott Oberfrank Pal eladasaban.

Az agyi érkatasztrofa okai

Tiinetei bar hasonloak, mégis két jol elkiilonithetd oka van: az agyinfarktus, melynek hatterében az
agyat ellato ér elzarddasa all (80%-a az agyi érkatasztrofaknak) valamint az agyvérzés, ami az agyat
ellatd ér megrepedésének kovetkezménye (20%-a az agyi érkatasztrofaknak).

Az agyvérzésnek f6 oka a magas vérnyomas betegség.

Az agyinfarktusnak két kozvetlen oka van:

1. az agyi ér elmeszesedése miatt vérrdg alakul ki

2. a meglévd szivbetegség (szivritmus zavar, billentyli meszesedés, korabbi szivinfarktus) vagy a
foveréér kezdeti szakaszanak meszesedése miatt vérrog keriil a véraramba, ami az agyi érbe jutva
elzarodast okoz.

Az érelmeszesedés a verderek falanak évek alatt kialakuld betegsége, ami végiil érszikiilethez,
elzarodashoz vezethet. Ez az egész érrendszert karositja. Ha elsGsorban az agyi ereket érinti az
érelmeszesedés, akkor agyinfarktust, ha a sziv ereket, szivinfarktust, ha az alsdvégtag ereit érinti

labszarfajdalmat, labelhalast okozhat.

Az agy erének elzarodasat kovetGen az érintett teriileten olyan visszafordithatatlan elvaltozasok sora
indul el, aminek a kovetkezménye az agy elhalasa, maradandé karosodasa.

Az érelmeszesedés kockazati tényezoi



Magas vérnyomds (hypertonia)

Az érelmeszesedés, az agyinfarktus és az agyvérzés legfontosabb kockazati tényezdje a magas
vérnyomas. Magas vérnyomas betegségrol akkor beszéliink, ha legalabb harom alkalommal, nyugalmi
allapotban a vérnyomas 140/90 Hgmm felett van. Ekkor tovabbi vizsgalatokra, rendszeres (altalaban a
beteg ¢lete végéig tartd) kezelésre ¢s ellenérzésre van szilkség. A magas vérnyomas betegség
gyakorisaga a kor eldrehaladtaval novekszik. A vérnyomas felsd értékének (systoles) minden 10
Hgmm-rel torténd csokkentése az agyi érkatasztrofak kockazatat 30%-al, mig az alsd értékének
(diastoles) 5-6 Hgmm-es mérséklése 42%-al csokkenti.

Magas vérzsirszint (hyerlipidaemia)

A vér emelkedett koleszterin és zsirtartalma valamint az érelmeszesedés és szivbetegségek kapcsolata
jol ismert. A vérzsirok Osszetevoi az Osszkoleszterin (karos: LDL, védé HDL koleszterin) és a
triglicerid. Az dsszkoleszterin szint 5 mmol/l alatt normalis. Az eddigi vizsgalatok valdsziniisitik, de
egyértelmiien nem bizonyitottdk a magas vérzsirszint és az agyinfarktus kapcsolatdt. Az viszont
egyértelmiien bizonyitott, hogy akik koleszterin keletkezését gatld gyodgyszert szednek, azokban
csokken az agyinfarktus gyakorisaga.

A magas zsirszint oka lehet a helytelen zsir dus taplalkozas €s a szervezet fokozott zsirtermelése. Mig
a helytelen taplalkozas okozta magas értékek zsirszegény étrenddel (hal, zoldségek, gylimolesok
fogyasztasa) befolyasolhatok, addig a fokozott zsirtermelés megfelelé gatlo gyogyszerekkel
rendezhetd.

Cukorbetegség (diabetes mellitus)

A cukorbetegség is az agyinfarktus kialakulasanak kockazati tényezdje. A cukorbetegekben
felgyorsul, és mar fiatalabb korban is kimutathatd az érelmeszesedés. Cukorbetegségrol akkor
beszéliink, ha az éhgyomri vércukor magasabb 6 mol/l-nél. Az érelmeszesedés esélyét noveli az un.
Hrejtett” cukorbetegség is, ami laboratoriumi vizsgalatokkal, cukorterhelési probaval mutathato ki.
Megfeleld diétaval és gyogyszeres kezeléssel a kisérobetegség kialakulasanak kockazata csdkkenthetd.
Dohanyzds

A dohényzas az érelmeszesedés kiemelt rizikofaktora. A belélegzett dohanyfiistben tobb szaz mérgezo
anyag van, amibdl talan a legfontosabb a nikotin, a szénmonoxid és a katrany. Ennek kdvetkeztében
megvaltozik a vér Osszetétele, novekszik a rog kialakuldsanak veszélye, csokken a védé (HDL)
koleszterin szintje. Ezen Osszetett hatdsa miatt az erds dohanyzas (t6bb mint napi 20 cigaretta) 2-6-
szorosara emeli az agyinfarktus gyakorisagat. A veszély nem csak a dohanyost, hanem a passziv
dohanyzas révén a kornyezetét is érinti. A dohanyzas abbahagyasanak nem csak hossza tavi, hanem
azonnali jotékony hatésai is vannak:

A dohanyzas abbahagydsa utan

20 perccel: Vérnyomas, pulzus javul

1 nappal: A szivroham valoszinlisége csokkenni kezd

3 honappal: A keringés javul

1 évvel: A szivkoszoraér betegség veszélye mar csak fele a dohanyzdkénak

5-15 évvel: Az agyinfarktus veszély mar akkora, mintha sose dohanyzott volna.



Elhizas

Az elhizas, ami korunk egyik népbetegsége, javarészt a mozgasszegény életmod kdvetkezménye. Az
¢életkor elorehaladtaval egyre gyakoribba wvalik. Sok esetben tarsul magas vérnyomassal,
cukorbetegséggel és magas vérzsir értékekkel. Az érbetegségek kialakulasanak a veszélyét elsGsorban
a hasi elhizas fokozza. A testsuly €s az elhizas meghatarozasahoz a testtomeg indexet

hasznaljak, ami egyszerlien szamolhaté ki: a testsuly (kg) elosztva a testmagassag (m) négyzetével.
Normal értéke 20-25 kozott van. Talsalyrol 25-30 kozott, elhizasrol 30 felett beszéliink. Kezelése
elsdsorban az ¢letmodbeli valtoztatas, az energia bevitel csokkentése és a testmozgas ésszerii novelése.

Szivritmus zavar (pitvar_brillatio)

Els6sorban 60 éves kor felett jelentkez6 kockazati tényezd, melynek hatterében gyakran a sziv ereinek
meszesedése all. Mig 50-59 éves kor kozott 1,5%-ban, addig 80-89 éves kor kdzott 24%-ban fordul
eld. Ez hajlamosit a szivben vérrog kialakulasara, ami az agyi érbe keriilve érelzarodast, agyinfarktust
okoz. Amennyiben valaki szivritmus zavart tapasztal, azonnal orvoshoz kell fordulnia részben ennek
okanak tisztazasa, részben a megfeleld kezelés beallitdsa miatt. Az agyinfarktus kivédésére altaldban
véralvadas gatlo szedése sziikséges. EZ javasolt a 60 év feletti betegeknek, valamint azoknak, akiknek
a ritmuszavar mellet cukorbetegségiik vagy magas vérnyomas betegségiilk van. A megfelelden
beallitott kezeléssel az agyinfarktus relativ kockazata 68%-al csdkkentheto.

Az agyi érkatasztrofa tiinetei

Mig a szivinfarktus igen erds fajdalommal jar, addig ,,sajnos” az agyi érkatasztrofa altalaban nem jar
fajdalommal. Igy a betegek nem veszik komolyan, halogatjak, hogy orvos segitségét kérjék, ami miatt
gyakran csak napok mulva keriilnek korhazba. Pedig az agyi érkatasztrofaban szenvedd beteg is
azonnali, siirgés korhazi kezelésre szorul.

Leggyakoribb tiinetek

féloldali végtag gyengeség, bénulas, de lehet csupan ligyetlenség is
lataszavar, latotér zavar, féloldali vaksag

a beszéd kimondas vagy megértés zavara

a szdj ,,felrehuzodasa”

kettds latas

a beszéd galuskas, mint aki ,,részeg”

nyelészavar

egyensulyzavar, jarasbizonytalansag

féloldali végtag zsibbadas

A maradand6 agyi karosodassal jar6 allapotot megel6zhetik a fent felsorolt, de csak atmenetileg
fennallo tiinetek, amik percekre, néhany orara jelentkeznek, majd maguktdl megsziinnek. Ez az
ugynevezett atmeneti agyi keringési zavar, mely sulyos betegséget jelent. Ha ilyenkor nem kertil
korhazba azonnal a beteg, gyakran a kdvetkez6 hasonlo tiinet mar maradando, végleges karosodas jele.

Mit tegyiink agyi érkatasztréfa esetén?

A beteg tulélési, valamint a mihamarabbi és legkevesebb visszamarado tiinettel gyogyulasi esélyeit az
befolyasolja, hogy milyen hamar keriil korhazba, Ideggyogyaszati ill. ugynevezett Stroke osztalyra. Ha
a fent felsorolt tiineteket tapasztalja a beteg vagy kornyezete, azonnal értesiteni kell az Orszagos
mentdszolgalatot a 104-es telefonszamon, és siirgdsségi korhazba szallitast kell kémni.



Mi torténik a korhazban?

Az ideggyogyaszati vizsgalat mellett EKG és vérvizsgalatok torténnek azonnal a beérkezést kdvetden.
Siirgdsséggel koponya CT vizsgalat (az agy abrazolasara szolgald réteg Rtg felvétel) késziil, aminek a
segitségével el lehet kiiloniteni az agyinfarktust az agyvérzéstdl. Amennyiben a beteg az agyinfarktus
tiineteinek kialakulasat kovetéen azonnal korhazba keriil, és a koponya réteg Rtg vizsgalat kizarja az
agyvérzést, lehetdség nyilik az agyi eret elzard érrog feloldasat célzo kezelésre. Ez csak akkor
kisérelhetd meg, ha a tiinetek és a kezelés elkezdése kozott 3 oranal tobb id6 nem telik el. Igy érthetd,
hogy miért fontos a betegek mihamarabbi korhazba juttatasa.

A korhazi kezelés soran a betegek laboratoriumi értékeit, vérnyomasat, testhomérsékletét
folyamatosan ellendrizni, korrigalni kell. Ha a tiineteket agyi infarktus okozza, a beteg a vérlemezkék
Osszetapadasat gatlo gyogyszert is kap. Ez mar a masodlagos megeldzés, az Gijabb agyi érkatasztrofa
kivédését szolgald kezelés része. E mellett a nyaki erek ultrahangos vizsgalata (carotis doppler)
elengedhetetlen az agyi érkatasztrofaban szenvedd betegnél. Amennyiben az agyat ellatd verdér stilyos
sziikiilete deriil ki, ¢és a beteg allapota lehetOvé teszi az ér miitéti Giton ,,tisztithatd” meg, ami ugyancsak
a masodlagos megeldzés része.

Felépiilés az agyi érkatasztrofa utan!

A betegek felépiilésében a mar az elsd napokban elkezdett gydgytorna, rehabilitacié tolti be talan a
legfontosabb szerepet. Bar az agyi érkatasztrofa tiinetei percek alatt alakulnak ki, a javulas fokozatos,
gyakran hetekbe, honapokba telik. Elso fazisa mar a korhazban elkezdddik.

Kezdetben passziv, majd aktiv torna az agyban, iilés, allas és végiil jarasgyakorlatokat jelent. Ha az
izomer0 megfeleld mértékl, a mindennapi élethez sziikséges funkciok (pl.: evéeszkoz hasznalat,
onallo WC hasznalat, ...) fejlesztése a kovetkezo 1€pés. A rehabilitacio specialis teriilete a beszédzavar
(aphasia, dysarthria) kezelése logopédus segitségével. A rehabilitaciot, mivel a javulas elhuzodo, a
korhazi kezelés utan is folytatni kell. Erre a specialis rehabilitacios osztalyokat, és a beteg otthonaba
kijard gyogytornaszok, logopédusok segitségét lehet igénybe venni. Ez a komplex rehabilitacios
program segitheti at a beteget és csaladjat azon a testi és lelki megterhelésen melyet az agyi
érkatasztrofa okoz.

Az ujabb agyi érkatasztrofa megelozése

Bar a vizsgald modszerek €s a kezelés is sokat fejlodott az elmuilt évek soran, mégis azoknak, akik
agyi érkatasztrofan estek at, joval nagyobb eséllyel alakul ki Gjra ez a betegséget mint az atlag
népességben. Ez kiilondsen érvényes azokra a betegekre, akiknél tovabbra is fennallnak az agyi
érkatasztrofat kivaltd kockazati tényezok. Ezért kiilonds jelentdségii a masodlagos megeldzés
(szekunder prevencio).

A befolyasolando6 kockazati tényezok a kdvetkezok:

- a magas vérnyomas kezelése

- a cukorbetegség beallitasa

- a vérzsirszint csokkentése

- a dohanyzas elhagyasa

- az idealis testsuly elérése
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- a szivbetegségek, szivritmus zavar kezelése
- a stlyos nyaki érsziikiilet mitéti megoldasa
- a vérlemezke Osszetapadast gatlo gydgyszerek hasznalata

Mivel a kockazati tényezdk olyan betegségek, amik az idé multaval ,,nem gyogyulnak meg”, igy
ezeknek a kezelése hosszatavon, gyakorlatilag életfogytiglan sziikséges.

Gondozas, ellenorzés

Az agyi érkatasztrofan atesett betegnek rendszeresen, negyed- vagy félévente ellendrzésre kell jarnia.
A magas vérnyomas betegségben szenvedd napi rendszerességgel maga is mérje vérnyomasat, mig aki
cukorbetegségben szenved, naponta ellendrizze a vércukor szintjét. A beteg kdvesse orvosa tanacsait,
rendszeresen szedje a gyogyszereit, orvos megkérdezése nélkiil ne valtoztassa az adagolasukat. Ez a
szoros egylittmiikodés beteg és orvos kozott lehet csak a siker kulcsa: az agyi érkatasztrofa kivédése,
vagy ujabb kialakulasanak a megeldzése.

http://www.sulinet. hu/tart/cikk/Sbh/0/34018/1

www.sulinet.hu
Palyazat a Stroke Napja alkalmabdl
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http://www.sulinet.hu/tart/cikk/Sbh/0/34018/1

http://www.vital.hu/stroke napja

www.vital.hu
2008. 10.10.

Ingyenes sziirGvizsgalatok a Stroke napjan

Ingyenes szlirGvizsgalatokkal, tanacsadassal és szamos szorakoztatd programmal varja az
érdeklodoket oktober 11-én szombaton a Magyar Stroke Tarsasag a Lurdy Hazban, Budapesten."

A Stroke Napja nevii rendezvényen a szervezOk az agyi érkatasztrofak gyakorisagara, valamint a
megelézes fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet.

Szombaton egész nap reggel 10 6ratol délutan 5 oraig a Lurdy Hazban az ingyenes vérnyomas-,
vércukorszint-, koleszterinszint-, zsirtdmeg- és testtomeg indexmérés mellett mindenkinek lehetdsége
nyilik a stroke megelézése szempontjabol fontos ultrahangvizsgalatra, a nyaki doppler elvégzésére, €s
centralis vérnyomasmérésre is.

A rendezvény soran mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotarol késziilt kockazatfelmérést,
melynek alapjan a szakemberek mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min valtoztasson,
hogyha barmelyik eredménye nem lenne idealis

A nagy szinpadon interaktiv beszélgetés zajlik majd a neuroldgia legkivalobb hazai szakértéivel, a
szakmai eldadasok kozben misort ad a Godér Nagy Maria Szinitanoda, valamint szérakoztatd
programok, sportbemutatok, nyereményjatékok teszik még érdekesebbé a rendezvényt

A hazigazda Vaczi Gergd, a Magellan miisorvezetdje lesz, és a résztvevok Németh Lajos
meteorologussal is talalkozhatnak a rendezvényen.

http://egeszseq.origo.hu/cikk/0841/333646/20081010 stoke szelutes agyerkatasztrofa ginkgofa gink
gokivonat 1.htm

[origo] egészség 2008. oktober 10., péntek, 14:35

Stroke napja - par perc az életért

A Magyar Stroke Térsasag ingyenes sziirGvizsgalatokkal, tandcsadassal és szdmos szorakoztatd
programmal varja az érdeklédoket oktober 11-én szombaton, 10 oratdél délutan 5 6raig a Lurdy
Héazban, Budapesten. A rendezvényen egész nap ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-,
koleszterinszint-, zsirtdmeg- és testtomegindex-mérés, valamint a tanacsadas varja az érdeklodoket.
Ezen kiviil lehetdség nyilik centralis vérnyomasmeérésre, valamint a stroke megeldzés szempontjabol is
fontos ultrahangvizsgalatra is. A centralis vérnyomasérték a hagyomanyos felkari vérnyomassal
szemben kifejezetten azt a nyomast mutatja, amely a {0 iitéérben, az aortaban mérhetd, azaz éppen a
szivre hato terhelés tiikre. Ez a paraméter sokkal inkabb Osszefligg a sziv- €és érrendszeri betegség
eredetli eseményekkel, mint a hagyomanyos modszerrel mért vérnyomas. A minddssze 3 perces,
fajdalommentes sziirovizsgalat megmutatja, hogy milyen allapotban vannak az erek, amely a
megelézeés szempontjabol alapvetden fontos diagnosztikai modszernek tekintheto.

A rendezvény soran mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotarol késziilt kockazatfelmérést. A

szakemberek a mért értékek alapjan mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min valtoztasson,
hogyha barmelyik eredménye nem lenne idealis.
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http://www.vital.hu/stroke_napja
http://egeszseg.origo.hu/cikk/0841/333646/20081010_stoke_szelutes_agyerkatasztrofa_ginkgofa_ginkgokivonat_1.htm
http://egeszseg.origo.hu/cikk/0841/333646/20081010_stoke_szelutes_agyerkatasztrofa_ginkgofa_ginkgokivonat_1.htm
http://www.origo.hu/irjon/index.html?refmanid=86&msgrefpg=EGESZSEG&msgsubject=origo%20Eg�szs�g%20Ginkg�kivonat%20�vhat%20a%20stroke%20ut�ni%20agyk�rosod�st

Evente 1,4 millio ember vesziti életét agyérkatasztrofa kovetkeztében, ugyanakkor a rokkantsagok
legnagyobb részéért is a stroke a felelés. A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) szerint 2020-ra a
szivbetegségek és a stroke lesznek vilagszerte a vezetd okok, ugy a halalozas, mint a rokkantsag
teriiletén. Az eldrejelzések azt mutatjak, hogy a halalos kimenetelii események szama évi 20 millio
folé fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra varhatéan tobb mint évi 24 milli6 ember fogja ezen
betegségek kovetkeztében az €letét vesziteni.

Hazankban sem jobb a helyzet, hiszen évente 18 ezren halnak meg széliitésben, a betegek negyede

fiatalabb, mint 60 éves, a férfiak atlag 5 esztenddvel hamarabb kapjdk meg a stroke-ot, mint a nok.
Becsiilt adatok szerint jelenleg 200-250 ezer agyérkatasztrofat elszenvedett beteg ¢l kozottiink.

http://www.nepszava.hu/default.asp?cCenter=0OnlineCikk.asp&ArticleID=1106552

Népszava Online - Mozaik
2008.10.12. | 16:51:23

Harom perc az életért

Stroke-napja 2008

Ingyenes sziirévizsgalatokkal, szakmai tandcsadassal és szamos szérakoztaté programokkal
varta a hétvégén a Magyar Stroke Tarsasag az érdeklédoket a Lurdy Hazban, Budapesten. A
rendezvényen mindenki kezébe vehette az egészségallapotarol késziilt kockazatfelmérést -
tudatta lapunkkal a szervezet.

Vilagszerte évente 15 millio ember kiizd stroke miatt kialakult bénulassal, MAgyarorszagon pedig
évente mintegy 20 ezer ember hal meg széliitésben, azaz stroke-ban.

A stroke agyvérzést, agylagyulast jelent, az agyi keringési rendszer zavara. Az agyiér- katasztrofa
alapvetOen két okra vezetheto vissza. Az egyik, az agyinfarktus, amelynek hatterében az agyat ellato ér
elzarodasa all, a masik pedig maga az agyvérzés, amely az agyat ellatd ér megrepedésének a
kovetkezménye. Mindkét esetben az érintett ér altal vérrel elldtott agysejtek oxigén és tapanyag nélkiil
maradnak, amelyek néhany perc alatt visszafordithatatlan folyamatot képesek elinditani.

A hétvégén megtartott Stroke Napjat - annak ellenére, hogy elészor rendezték meg - igen nagy
érdeklodés kisérte - all a Magyar Stroke Tarsasag kozleményében. A szervezok az agyiér-katasztrofak
gyakorisdgara, valamint a megel6zés fontossagara kivantak felhivni a figyelmet.

Az interaktiv szakmai eldadasokon neves neurologusok valamint ismert szinészek vettek részt. Az
érdeklodok beszélgetést hallhattak az emelkedett vérkoleszterinrél, a magas vérmyomasrol, a
cukorbetegség, a dohanyzas illetve az elhizas veszélyeirdl, mint kockazati tényezokrél, valamint a
megel6zes lehetdségeirdl és magarol a rehabilitaciordl.

Csiba Laszlo, a Magyar Stroke Tarsasdg elndke a beszélgetés soran elmondta, hogy Nyugathoz képest
a volt szocialista orszagokban sokkal magasabb a betegek szama, hiszen a rizikdfaktorok
halmozottabban fordulnak elé. Hazankban évi 50 ezer beteg szenved el stroke-ot, ugyanakkor
harmaduk agyhozkotott.

Az elnok kozolte: a stroke-nak eldjelei lehetnek, idetartozik a féloldali végtag gyengeség, bénulas,
lataszavar, féloldali vaksag, beszéd kimondas vagy megel6zés zavar, szaj "félrehuzodasa", kettds latas,
nyelészavar, jarasbizonytalansag. Mivel ezek a tlinetek nem okoznak fajdalmat, igy az érintettek
hajlamosak varni, biznak abban, hogy ezek a tiinetek megsziinnek holott azonnal orvoshoz kell
fordulni, hiszen, ha a beteg az agyvérzést kovetd harom oran beliil megkapja a megfeleld ellatast, a
tartos egészségkarosodas elkeriilhetd. Csiba LaszIo szerint a megel6zés nagyon fontos. Evente
legalabb egyszer sziirdvizsgalaton kellene részt vennie foleg a veszélyeztetett korosztalynak, az 50-55
éveseknek.
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http://www.nepszava.hu/default.asp?cCenter=OnlineCikk.asp&ArticleID=1106552

A szakmai beszélgetések kozben a részvevok ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-, koleszterinszint-,
zsirtdmeg- ¢€s testtdmegindex-mérésen, valamint a tanacsadason vehettek részt. A méréseket egy
kockazatfelméro flizetben regisztraltak, igy mindenki szembesiilhetett a sajat egészségi allapotaval.

Népszava Online

https://www.orvostovabbkepzes.hu/hirek.aspx?s=1

www.orvostovabbkepzes.hu

Stroke Napja a Lurdy Hazban

[2008. 10. 07.] - MST - hirkategoria: Altaldnos
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Oktéber 11-én, szombaton 10-17 o6raig valtozatos programokkal varjuk a Lurdy Hazban, a Stroke

Napjan.

Hazigazda: Vaczi Gergd

Programok

ingyenes sziirévizsgalatok
interaktiv szakmai el6adasok
stroke tandcsadas

Minimax meglepetések

Goor Nagy Maria szinindvendékei
nyereményjatékok

kozismert szinészek sziirése

Szakmai programok

10.30: Megnyito (dr. Csiba Laszl0)

11.00: Mi a stroke és miért fontos? (dr. Csiba Laszl6)

11.30: Rizikofaktorok a mindennapi élet tiikrében I.; Fokuszban a magasvérnyomas,
dohanyzas és elhizas (dr. Harcos Péter)

12.00: Rizikofaktorok a mindennapi élet tiikrében II.; Fokuszban a cukorbetegség a
hormonalis fogamzasgatlas és a testmozgas (dr. Kaposzta Zoltan)

12.45: Miért igaz a mondas, hogy az id6 egyenld agy? (dr. Csanyi Attila)

13.30: Miért fontos az ultrahang a stroke megel6zésében? (dr. Panczél Gyula)

14.00: Az érelmeszesedés korai felismerésének jelent6sége a stroke esetében (dr. Huberth
Janos, Magyar Artérias Stiftness Tarsasag)

14.30: Bénultan, de hogyan tovabb? (dr. Sz¢l Istvan)

15.00: Miért sulyosabb csapds a stroke a csalddban, mint a szivbetegség? (dr. Szapary Laszl0)
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15.30: A Helsinborg-i nyilatkozat (2015-i) jelentésége, a kitlizott célok, az ehhez kapcsolddo
elvarasok a hatosag, a kozvélemény, a média részeérdl. (dr. Nagy Zoltan)
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Stroke Napja a Lurdy Hazban
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Oktober 11-én, szombaton 10-17 6raig valtozatos programokkal varjuk a Lurdy Hézban, a Stroke

Napjan.

Hazigazda: Vaczi Gergd

Programok

ingyenes szlirdvizsgalatok
interaktiv szakmai el6adasok
stroke tanacsadas

Minimax meglepetések

Goodr Nagy Maria szinindvendékei
nyereményjatékok

kozismert szinészek sziirése

Szakmai programok

10.30: Megnyit6 (dr. Csiba Laszl0)

11.00: Mi a stroke és miért fontos? (dr. Csiba Laszl6)

11.30: Rizikofaktorok a mindennapi élet tiikkrében I.; Fokuszban a magasvérnyomas,
dohanyzas és elhizas (dr. Harcos Péter)

12.00: Rizikofaktorok a mindennapi élet tiikrében II; Fokuszban a cukorbetegség a
hormonalis fogamzasgatlas és a testmozgas (dr. Kaposzta Zoltan)

12.45: Miért igaz a mondas, hogy az id6 egyenl6 agy? (dr. Csényi Attila)

13.30: Miért fontos az ultrahang a stroke megel6zésében? (dr. Panczél Gyula)

14.00: Az érelmeszesedés korai felismerésének jelentdsége a stroke esetében (dr. Huberth
Janos, Magyar Artérias Stiffness Tarsasag)

14.30: Bénultan, de hogyan tovabb? (dr. Szél Istvan)

15.00: Miért sulyosabb csapas a stroke a csaladban, mint a szivbetegség? (dr. Szapary Laszlo)
15.30: A Helsinborg-i nyilatkozat (2015-1) jelentésége, a kitlizott célok, az ehhez kapcsolodod
elvarasok a hatosag, a kozvélemény, a média részérdl. (dr. Nagy Zoltan)
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A rendezveny ingyenes
Magyar Stroke Tarsasag

http://www.nepszava.hu/default.asp?cCenter=OnlineCikk.asp&ArticlelD=1106184

Népszava Online - Mozaik
2008.10.10. | 16:52:50

Ingyenes sziirévizsgalatok a Lurdy Hazban!

A Stroke Napja

Ingyenes sziirdvizsgalatokkal, tanacsadassal és szimos szdrakoztatdé programmal varja az
érdeklédoket szombaton a Magyar Stroke Tarsasag a Lurdy Hazban, Budapesten. A Stroke
Napja nevii rendezvényen a szervez6k az agyi érkatasztrofak gyakorisigara, valamint a
megelozés fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet.

Evente 1,4 millié ember vesziti életét agyi érkatasztrofa kovetkeztében, ugyanakkor a rokkantsagok
legnagyobb részéért is a stroke a felelés. Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint 2020-ra a
szivbetegségek és a széliités lesznek vilagszerte a vezetd okok, gy a haldlozas, mint a rokkantsag
teriiletén. Az eldrejelzések azt mutatjak, hogy a halalos kimenetelli események szama évi 20 millid
folé fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra varhatéan tobb mint évi 24 milli6 ember fogja ezen
betegségek kovetkeztében az €letét vesziteni.

Magyarorszagon évente 18 ezren halnak meg sz¢liitésben, a betegek negyede fiatalabb, mint 60 éves.
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Eppen ezért nagyon fontos a megelézés, amire a Stroke Tarsasag a szombati eseményen is szeretné
felhivni a figyelmet.

A reggel 10-t61 délutan 5 oOraig tartd eseményen ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-,
koleszterinszint-, zsirtomeg- és testtomegindex-mérés, valamint tanacsadas varja az érdeklédoket.
Ezentul lehetdség nyilik centralis vérnyomasmérésre, valamint a stroke-megel6zés szempontjabol is
fontos ultrahangvizsgalatra, a nyaki doppler elvégzésére is.

A rendezvényen mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotarol késziilt kockazatfelmérést. A
szakemberek a mért értekek alapjan mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min valtoztasson,
hogyha valamely eredménye nem lenne idealis.

A nagyszinpadon a neurologia szakértéi beszélgetnek majd a magas vérnyomasrol, az emelkedett
vérkoleszterinrdl, a cukorbetegség, a dohanyzas vagy az elhizas veszélyeir6l, mint kockazati
tényezokrol, valamint a megeldzés lehetdségeirdl és magarol a rehabilitaciorol. A szakmai eléadasok
kozben misort ad a Goor Nagy Maria Szinitanoda, valamint szérakoztaté programok, sportbemutatok,
nyereményjatékok teszik még érdekesebbé a rendezvényt.

A gyermekek jatékos formaban sajatithatjak el az egészséges ¢letmod, taplalkozas alapismereteit.
MTI

http://www.stop.hu/articles/article.php?id=394692

www.stop.hu

Ingyenes sziirévizsgalatok a Lurdy Hazban
2008. oktober 10.22:01 | Forras: MTI

Ingyenes sziirdvizsgalatokkal, tanacsadassal és szamos szdrakoztatd programmal varja az
érdeklédoket szombaton a Magyar Stroke Tarsasag a Lurdy Hazban, Budapesten.

A Stroke Napja nevili rendezvényen a szervezok az agyi érkatasztrofdk gyakorisdgdra, valamint a
megelOzés fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet.

Evente 1,4 milli6 ember vesziti életét agyi érkatasztrofa kovetkeztében, ugyanakkor a rokkantsagok
legnagyobb részéért is a stroke a felelés. Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint 2020-ra a
szivbetegségek ¢s a széliités lesznek vilagszerte a vezetd okok, ugy a haldlozas, mint a rokkantsag
teriiletén. Az eldrejelzések azt mutatjak, hogy a halalos kimenetelii események szama évi 20 millio
folé fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra varhatdoan tobb mint évi 24 milli6 ember fogja ezen
betegségek kovetkeztében az €letét vesziteni.

Magyarorszagon évente 18 ezren halnak meg széliitésben, a betegek negyede fiatalabb, mint 60 éves.
Eppen ezért nagyon fontos a megel6zés, amire a Stroke Téarsasag a szombati eseményen is szeretné
felhivni a figyelmet.

A reggel 10-t61 délutan 5 oOraig tartd eseményen ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-,
koleszterinszint-, zsirtomeg- és testtomegindex-mérés, valamint tanacsadas varja az érdeklédoket.
Ezentll lehet6ség nyilik centralis vérnyomasmérésre, valamint a stroke-megelézés szempontjabdl is
fontos ultrahangvizsgalatra, a nyaki doppler elvégzésére is.
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A rendezvényen mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotardl késziilt kockazatfelmérést. A
szakemberek a mért értekek alapjan mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min valtoztasson,
hogyha valamely eredménye nem lenne idealis.

A nagyszinpadon a neurologia szakértéi beszélgetnek majd a magas vérnyomasrol, az emelkedett
vérkoleszterinrél, a cukorbetegség, a dohanyzas vagy az elhizas veszélyeirdl, mint kockazati
tényezokrol, valamint a megeldzés lehetdségeirdl és magarol a rehabilitaciorol. A szakmai eléadasok
kozben misort ad a Goor Nagy Maria Szinitanoda, valamint szorakoztatd programok, sportbemutatok,
nyereményjatékok teszik még érdekesebbé a rendezvényt.

A gyermekek jatékos forméaban sajatithatjak el az egészséges ¢letmod, taplalkozas alapismereteit.

http://www.hazipatika.com/services/news/Vizsgalat a szelutes megelozesere ingyen?nid=20845&ut
m_source=hirstart.hu&utm medium=www&utm_campaign=hirstart

www.hazipatika.hu
Vizsgalat a széliités megel6zésére - ingyen
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Ingyenes szlir6vizsgalatokkal, tandcsadassal ¢és szamos szorakoztatd programmal varja az
érdeklddoket szombaton, oktober 11-én a Magyar Stroke Tarsasag a Lurdy Hazban, Budapesten, 10 és
17 ora kozott. A Stroke Napja nevii rendezvényen a szervezOk az agyiér-katasztrofak gyakorisagara,
valamint a megelozés fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet.

Lehetoség lesz ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-, koleszterinszint-, zsirtdmeg- és testtomeg
indexmérésre, valamint tanacsadas varja az érdekléddket. A helyszinen a szakemberek tudnak majd
centralis vérnyomasmérést végezni, valamint a stroke megel6zés szempontjabol is fontos ultrahang
vizsgalatot, a nyaki dopplert - deriilt ki az esemény meghivojabol.

Magyarorszagon évente 18 ezren halnak meg széliitésben, a betegek negyede fiatalabb, mint 60 éves.
Kiilonosen veszélyeztettek a férfiak, akik atlag 5 esztenddvel hamarabb kapnak stroke-ot, mint a ndk.
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Becsiilt adatok szerint jelenleg 200-250 ezer agyi-infarktust elszenvedett beteg él kozottiink.

A rendezvény hazigazdaja Vaczi Gergd lesz, akivel a Sziviink Napja utan a Stroke Napjan
talalkozhatnak az érdeklédok. A Magellan miisorvezetdje szerint nagyon fontos, a megelozés, fontos,
hogy vigydzzunk az egészséglinkre. Mint mondotta "Ha nem figyelnék oda magamra, nem jarnék
rendszeresen sziirdvizsgalatokra, nem tudnék azoknak a kihivasoknak megfelelni, amelyeket a miisor
tamaszt velem szemben. Hogyan lehetne a vadaszrepiilést vagy a buvarkodast bevallalni, ha nem
lennék biztos abban, hogy teljesen egészséges vagyok?"

A széliités legfobb kockazati tényez6i a magas vérnyomas, magas koleszterinszint, dohdnyzés, elhizas,
cukorbetegség, szivritmus zavar.

forras: HaziPatika.com
2008.10.10 12:57:57

http://www.hirextra.hu/hirek/article.php?menu id=2&cat=6&article id=102313

A Stroke Napja
2008. 10. 10. 16.55 Hirextra

Ingyenes sziirdvizsgalatokkal, tandcsadassal és szamos szérakoztatdé programmal varja az
érdekléddoket szombaton a Magyar Stroke Tarsasag a Lurdy Hazban, Budapesten.

A Stroke Napja nevi rendezvényen a szervezOk az agyi érkatasztrofak gyakorisagara, valamint a
megelézés fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet.Evente 1,4 millid ember vesziti életét agyi
érkatasztrofa kovetkeztében, ugyanakkor a rokkantsagok legnagyobb részéért is a stroke a felelds. Az
Egészségligyi Vilagszervezet szerint 2020-ra a szivbetegségek és a széliités lesznek vilagszerte a
vezetd okok, gy a halalozas, mint a rokkantsag teriiletén.

Az elérejelzések azt mutatjdk, hogy a haldlos kimenetelii események szama évi 20 millié folé fog
emelkedni, ugyanakkor 2030-ra varhatéan tobb mint évi 24 millio6 ember fogja ezen betegségek
kovetkeztében az életét vesziteni.

Magyarorszagon évente 18 ezren halnak meg sz¢liitésben, a betegek negyede fiatalabb, mint 60 éves.
Eppen ezért nagyon fontos a megelézés, amire a Stroke Tarsasag a szombati eseményen is szeretné
felhivni a figyelmet.

A reggel 10-t61 délutan 5 oOraig tartd eseményen ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-,
koleszterinszint-, zsirtdmeg- és testtomegindex-mérés, valamint tanacsadas varja az érdeklddoket.
Ezentul lehet6ség nyilik centralis vérnyomasmérésre, valamint a stroke-megel6zés szempontjabol is
fontos ultrahangvizsgalatra, a nyaki doppler elvégzésére is.

A rendezvényen mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotardl késziilt kockazatfelmérést. A
szakemberek a mért értékek alapjan mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min valtoztasson,
hogyha valamely eredménye nem lenne idealis.

A nagyszinpadon a neurologia szakértéi beszélgetnek majd a magas vérnyomasrdl, az emelkedett
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vérkoleszterinrdl, a cukorbetegség, a dohanyzas vagy az elhizds veszélyeirdl, mint kockazati
tényezokrol, valamint a megeldzes lehetdségeirdl és magardl a rehabilitaciorol.

A szakmai el6adasok kozben miisort ad a Godr Nagy Maria Szinitanoda, valamint szérakoztatd
programok, sportbemutatok, nyereményjatékok teszik még érdekesebbé a rendezvényt.

A gyermekek jatékos formaban sajatithatjak el az egészséges ¢letmod, taplalkozas alapismereteit.

Forras: MTI

http://weborvos.hu/egeszsegmagazin/stroke napja perceken mulhat/121020/

www.weborvos.hu
Stroke napja: perceken milhat a tlélés
Az agyi érkatasztrofa altalaban nem jar fijdalommal. Igy a betegek nem veszik komolyan.

Ingyenes szlirGvizsgalatokkal, tanacsadassal és szamos szorakoztatd programmal varja az
érdeklddoket szombaton, oktober 11-én a Magyar Stroke Térsasdg a Lurdy Hézban, Budapesten. A
Stroke Napja nevii rendezvényen a szervezOk az agyiér-Katasztrofak gyakorisagara, valamint a
megelézes fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet.

Evente 1,4 millid ember vesziti életét agyiér-katasztrofa kovetkeztében, ugyanakkor a
rokkantsagok legnagyobb részéért is a stroke a felelOs.

A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) szerint 2020-ra a szivbetegségek és a stroke lesznek
vilagszerte a vezetd okok, uigy a halalozas, mint a rokkantsag teriiletén. Az elorejelzések azt mutatjak,
hogy a halalos kimenetelli események szama évi 20 milli6 f61¢ fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra
varhatoan tobb mint évi 24 millié ember fogja ezen betegségek kovetkeztében az életét vesziteni.

Hazankban sem jobb a helyezet, hiszen évente 18 ezren halnak meg széliitésben, a betegek negyede
fiatalabb, mint 60 éves, a férfiak atlag 5 esztenddvel hamarabb kapjak meg a stroke-ot, mint a nok.
Becsiilt adatok szerint jelenleg 200-250 ezer agyi-infarktust elszenvedett beteg él kozottiink. Eppen
ezért nagyon fontos a megelézés.
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A Stroke Tarsasag ezentul minden évben ezen a napon szeretné felhivni a figyelmet a megeldzés a
szlirvizsgalatok fontossagara.

Szombaton egész nap reggel 10 oratol délutan 5 o6raig a Lurdy Hazban ingyenes vérnyomas-,
vércukorszint-, koleszterinszint-, zsirtomeg- és testtomeg indexmérés valamint a tanacsadas varja az
érdeklodoket.

Ezen kiviil lehetség nyilik centralis vérnyomasmérésre, valamint a stroke megelézés szempontjabol is
fontos ultrahang vizsgélatra, a nyaki doppler elvégzésére is.

A centralis vérnyomasérték a hagyomanyos felkari vérnyoméssal szemben kifejezetten azt a nyomast
mutatja, amely a f6 Uit6érben, az aortaban mérhetd, azaz éppen a szivre hatd terhelés tiikre. Ez a
paraméter sokkal inkabb Osszefiigg a sziv- €s érrendszeri betegség eredetli eseményekkel, mint a
hagyomanyos modszerrel mért vérnyomas. A mindossze 3 perces, fajdalommentes sziirévizsgalat
megmutatja, hogy milyen allapotban vannak az erei, amely nagyon fontos diagnosztikai modszer a
megel6zést tekintve.

A rendezvény soran mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotarol késziilt kockazatfelmérést. A
szakemberek a mért értékek alapjan mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min véltoztasson,
hogyha barmelyik eredménye nem lenne idealis.

A nagy szinpadon interaktiv beszélgetés formajaban a neuroldgia legkivalobb hazai szakértdivel
hallhatnak beszélgetést a magas vérnyomasrol, az emelkedett vérkoleszterinrdl, a cukorbetegség, a
dohanyzas vagy az elhizds veszélyeirdl, mint kockdzati tényezokrdl, valamint a megeldzés
lehetdségeirdl és magarol a rehabilitaciorol.

Bar az agyi érkatasztrofa okai hasonloak, mégis két jol elkiilonithetd oka van: az agyinfarktus,
melynek hatterében az agyat ellatd ér elzarodasa all (80%-a az agyi érkatasztrofaknak) valamint az
agyvérzés, ami az agyat ellatd ér megrepedésének kovetkezménye (20%-a az agyi érkatasztrofaknak).
Az agyvérzésnek f6 oka a magas vérnyomas betegség.

Az agyinfarktusnak két kozvetlen oka van:

1. az agyi ér elmeszesedése miatt vérrdg alakul ki

2. a meglévo szivbetegség (szivritmus zavar, billentyli meszesedés, korabbi szivinfarktus) vagy a
foveréér kezdeti szakaszanak meszesedése miatt vérrog keriil a véraramba, ami az agyi érbe jutva
elzarodast okoz.

Az érelmeszesedés a verderek falanak évek alatt kialakuld betegsége, ami végiil érsziikiilethez,
elzarodashoz vezethet. Ez az egész érrendszert karositja. Ha elsGsorban az agyi ereket érinti az
érelmeszesedés, akkor agyinfarktust, ha a sziv ereket, szivinfarktust, ha az alsovégtag ereit érinti

labszarfajdalmat, labelhalast okozhat.

Az agy erének elzarédasat kdvetden az érintett teriileten olyan visszafordithatatlan elvaltozasok sora
indul el, aminek a kovetkezménye az agy elhalasa, maradand6 karosodasa.

Az érelmeszesedés kockazati tényezoi

Magas vérnyomas (hypertonia)
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Az érelmeszesedés, az agyinfarktus és az agyvérzés legfontosabb kockazati tényezdje a magas
vérnyomas. Magas vérnyomas betegségrol akkor beszéliink, ha legalabb harom alkalommal, nyugalmi
allapotban a vérnyomas 140/90 Hgmm felett van. Ekkor tovabbi vizsgalatokra, rendszeres (altalaban a
beteg ¢lete végéig tartd) kezelésre ¢s ellendrzésre van sziikség. A magas vérnyomas betegség
gyakorisaga a kor eldrehaladtaval novekszik. A vérnyomas felsd értékének (systoles) minden 10
Hgmm-rel torténd csokkentése az agyi érkatasztrofak kockazatat 30%-al, mig az also értékének
(diastoles) 5-6 Hgmm-es mérséklése 42%-al csokkenti.

Magas vérzsirszint (hyerlipidaemia)

A vér emelkedett koleszterin és zsirtartalma valamint az érelmeszesedés és szivbetegségek kapcsolata
jol ismert. A vérzsirok Osszetevoi az Osszkoleszterin (karos: LDL, véd6 HDL koleszterin) és a
triglicerid. Az Osszkoleszterin szint 5 mmol/l alatt normalis. Az eddigi vizsgalatok valoszinusitik, de
egyértelmiien nem bizonyitottdk a magas vérzsirszint és az agyinfarktus kapcsolatdt. Az viszont
egyértelmilen bizonyitott, hogy akik koleszterin keletkezését gatld gyogyszert szednek, azokban
csokken az agyinfarktus gyakorisaga.

A magas zsirszint oka lehet a helytelen zsir dus taplalkozas és a szervezet fokozott zsirtermelése. Mig
a helytelen taplalkozas okozta magas értékek zsirszegény étrenddel (hal, zoldségek, gylimdlcsok
fogyasztasa) befolyasolhatok, addig a fokozott zsirtermelés megfelelé gatld gyogyszerekkel
rendezhetd.

Cukorbetegség (diabetes mellitus)

A cukorbetegség is az agyinfarktus kialakulasanak kockazati tényezéje. A cukorbetegekben
felgyorsul, és mar fiatalabb korban is kimutathatdo az érelmeszesedés. Cukorbetegségrél akkor
beszéliink, ha az éhgyomri vércukor magasabb 6 mol/l-nél. Az érelmeszesedés esélyét noveli az un.
Hrejtett" cukorbetegség is, ami laboratoriumi vizsgalatokkal, cukorterhelési probaval mutathato ki.
Megfelel6 diétaval és gyogyszeres kezeléssel a kisérobetegség kialakulasanak kockazata csokkenthet.

Dohanyzas

A dohanyzas az érelmeszesedés kiemelt rizikofaktora. A belélegzett dohanyfiistben tobb szaz mérgezo
anyag van, amibdl talan a legfontosabb a nikotin, a szénmonoxid és a katrany. Ennek kovetkeztében
megvaltozik a vér Osszetétele, novekszik a rog kialakuldsanak veszélye, csokken a védé (HDL)
koleszterin szintje. Ezen Gsszetett hatdsa miatt az er6s dohanyzas (t6bb mint napi 20 cigaretta) 2-6-
szorosara emeli az agyinfarktus gyakorisagat. A veszély nem csak a dohanyost, hanem a passziv
dohanyzas révén a kornyezetét is érinti. A dohanyzas abbahagyasanak nem csak hossza tavi, hanem
azonnali jotékony hatésai is vannak:

A dohidnyzas abbahagyasa utin

20 perccel Vérnyomas, pulzus javul

1 nappal A szivroham valdszintisége csokkenni kezd

3 honappal A keringés javul

1 évvel A szivkoszoraér betegség veszélye mar csak fele a dohanyzokénak
5-15 évvel Az agyinfarktus veszély mar akkora, mintha sose dohanyzott volna.

Elhizas
Az elhizas, ami korunk egyik népbetegsége, javarészt a mozgasszegény életmod kdvetkezménye. Az
¢életkor elérehaladtaval egyre gyakoribba valik. Sok esetben tarsul magas vérnyomassal,

cukorbetegséggel és magas vérzsir értékekkel. Az érbetegségek kialakuldsanak a veszélyét els6sorban
a hasi elhizas fokozza. A testsuly és az elhizas meghatarozasahoz a testtomeg indexet hasznaljak, ami
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egyszertien szamolhato ki: a testsily (kg) elosztva a testmagassag (m) négyzetével. Normal értéke 20-
25 kozott van. Tulsulyrol 25-30 kozott, elhizasrol 30 felett beszéliink. Kezelése elsdsorban az
¢életmodbeli valtoztatas, az energia bevitel csokkentése és a testmozgas €sszerii ndvelése.

Szivritmus zavar (pitvar brillatio)

Els6sorban 60 éves kor felett jelentkezd kockazati tényez6, melynek hatterében gyakran a sziv ereinek
meszesedése all. Mig 50-59 éves kor kozott 1,5%-ban, addig 80-89 éves kor kozott 24%-ban fordul
eld. Ez hajlamosit a szivben vérrdg kialakulasara, ami az agyi érbe keriilve érelzarodast, agyinfarktust
okoz.

Amennyiben valaki szivritmus zavart tapasztal, azonnal orvoshoz kell fordulnia részben ennek okanak
tisztazasa, részben a megfeleld kezelés bedllitasa miatt. Az agyinfarktus kivédésére altalaban
véralvadas gatlo szedése sziikséges. EZ javasolt a 60 év feletti betegeknek, valamint azoknak, akiknek
a ritmuszavar mellet cukorbetegségiik vagy magas vérnyomas betegségilk van. A megfeleléen
beallitott kezeléssel az agyinfarktus relativ kockazata 68%-al csokkenthetd.

Az agyi érkatasztrofa tiinetei

Mig a szivinfarktus igen erds fijdalommal jar, addig ,,sajnos" az agyi érkatasztrofa dltaldban nem jar
fajdalommal. Igy a betegek nem veszik komolyan, halogatjak, hogy orvos segitségét kérjék, ami miatt
gyakran csak napok mulva keriilnek korhazba. Pedig az agyi érkatasztrofaban szenvedd beteg is
azonnali, siirgés korhazi kezelésre szorul.

Leggyakoribb tiinetek:

- féloldali végtag gyengeség, bénulés, de lehet csupan ligyetlenség is
- lataszavar, latotér zavar, féloldali vaksag

- a beszéd kimondas vagy megértés zavara

- a sz4j ,,félrehtizodasa"

- kettOs latas

- a beszéd galuskas, mint aki ,,részeg"

- nyelészavar

- egyensulyzavar, jarasbizonytalansag

- féloldali végtag zsibbadas

A maradand6 agyi karosodéssal jard allapotot megeldzhetik a fent felsorolt, de csak atmenetileg
fennallo tiinetek, amik percekre, néhany orara jelentkeznek, majd maguktdl megsziinnek. Ez az
ugynevezett atmeneti agyi keringési zavar, mely sulyos betegséget jelent. Ha ilyenkor nem kertil
korhazba azonnal a beteg, gyakran a kovetkez6 hasonlo tiinet mar maradando, végleges karosodas jele.

Mit tegyiink agyi érkatasztrofa esetén?

A beteg thlélési, valamint a mihamarabbi és legkevesebb visszamarado tiinettel gyogyulasi esélyeit az
befolyasolja, hogy milyen hamar keriil korhazba, Ideggyogyaszati ill. ugynevezett Stroke osztalyra. Ha
a fent felsorolt tiineteket tapasztalja a beteg vagy kornyezete, azonnal értesiteni kell az Orszagos
mentdszolgalatot a 104-es telefonszamon, és siirgdsségi korhazba szallitast kell kémi.

Mi torténik a kérhazban?
Az ideggyogyaszati vizsgalat mellett EKG és vérvizsgalatok torténnek azonnal a beérkezést kovetden.
Siirgdsséggel koponya CT vizsgalat (az agy abrazolasara szolgalo réteg Rtg felvétel) késziil, aminek a

segitségével el lehet kiiloniteni az agyinfarktust az agyvérzéstl. Amennyiben a beteg az agyinfarktus
tiineteinek kialakulasat kovetéen azonnal korhazba keriil, és a koponya réteg Rtg vizsgalat kizarja az
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agyvérzést, lehet6ség nyilik az agyi eret elzard érrog feloldasat célzo kezelésre. Ez csak akkor
kisérelhetd meg, ha a tiinetek és a kezelés elkezdése kozott 3 6ranal tobb id6 nem telik el. gy értheto,
hogy miért fontos a betegek mihamarabbi korhazba juttatasa.

A korhazi kezelés soran a betegek laboratoriumi értékeit, vérnyomasat, testhomérsékletét
folyamatosan ellendrizni, korrigalni kell. Ha a tiineteket agyi infarktus okozza, a beteg a vérlemezkék
Osszetapadasat gatldo gyogyszert is kap. Ez mar a masodlagos megeldzés, az ijabb agyi érkatasztrofa
kivédését szolgald kezelés része. E mellett a nyaki erek ultrahangos vizsgalata (carotis doppler)
elengedhetetlen az agyi érkatasztrofaban szenvedd betegnél. Amennyiben az agyat ellatd veréér sulyos
sziikiilete deriil ki, és a beteg allapota lehetOvé teszi az ér miitéti uton ,.tisztithatd" meg, ami ugyancsak
a masodlagos megel6zés része.

Felépiilés az agyi érkatasztrofa utan

A betegek felépiilésében a mar az elsé napokban elkezdett gyogytorna, rehabilitacid tolti be talan a
legfontosabb szerepet. Bar az agyi érkatasztrofa tiinetei percek alatt alakulnak ki, a javulas fokozatos,
gyakran hetekbe, honapokba telik. Els6é fazisa mar a korhazban elkezdédik.

Kezdetben passziv, majd aktiv torna az agyban, iilés, allas €s végiil jarasgyakorlatokat jelent. Ha az
izomerd megfelelé mértékli, a mindennapi élethez sziikséges funkciok (pl.: evéeszkdz hasznalat,
onallo WC hasznalat, ...) fejlesztése a kovetkezo 1€pés.

A rehabilitacio specialis teriilete a beszédzavar (aphasia, dysarthria) kezelése logopédus segitségével.
A rehabilitaciot, mivel a javulas elhizodo, a korhazi kezelés utan is folytatni kell. Erre a specialis
rehabilitacios osztalyokat, és a beteg otthonaba kijard gyogytornaszok, logopédusok segitségét lehet
igénybe venni. Ez a komplex rehabilitacids program segitheti at a beteget és csaladjat azon a testi és
lelki megterhelésen melyet az agyi érkatasztrofa okoz.

Az ujabb agyi érkatasztrofa megelozése

Bar a vizsgald modszerek €s a kezelés is sokat fejlodott az elmult évek soran, mégis azoknak, akik
agyi érkatasztrofan estek at, joval nagyobb eséllyel alakul ki jra ez a betegséget mint az atlag
népességben. Ez kiilondsen érvényes azokra a betegekre, akiknél tovabbra is fennallnak az agyi
érkatasztrofat kivaltd kockazati tényezok. Ezért kiilonds jelentdségli a masodlagos megeldzés
(szekunder prevencio).

A befolyasolandé kockazati tényezok a kovetkezok:

- a magas vérnyomas kezelése

- a cukorbetegség beallitasa

- a vérzsirszint csokkentése

- a dohanyzas elhagyasa

- az idealis testsuly elérése

- a szivbetegségek, szivritmus zavar kezelése

- a stlyos nyaki érsziikiilet miitéti megoldasa

- a vérlemezke Gsszetapadast gatlo gydgyszerek hasznalata

Mivel a kockazati tényezok olyan betegségek, amik az idé multaval ,,nem gyogyulnak meg", igy
ezeknek a kezelése hosszutavon, gyakorlatilag életfogytiglan sziikséges.

Gondozas, ellendrzés
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Az agyi érkatasztrofan atesett betegnek rendszeresen, negyed- vagy félévente ellenérzésre kell jarnia.
A magas vérnyomas betegségben szenvedo napi rendszerességgel maga is mérje vérnyomasat, mig aki
cukorbetegségben szenved, naponta ellendrizze a vércukor szintjét. A beteg kdvesse orvosa tanacsait,
rendszeresen szedje a gyogyszereit, orvos megkérdezése nélkiil ne valtoztassa az adagolasukat. Ez a
szoros egylittmiikodés beteg €s orvos kozott lehet csak a siker kulcsa: az agyi érkatasztrofa kivédése,
vagy ujabb kialakuldsanak a megeldzése.

2008-10-1011:05
Forras: Weborvos

http://www.dunatv.hu/felsomenu/nettv?video=1 466909

Duna Tv

Csiba prof a Reggel-ben

Szovege:
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Eletmod
Stroke Vilagnap — fontos a megel9zEs
[ 2008. oktéber 09., 12:00 ]

Hazankban évente mintegy 18 ezer ember hal meg széliitésben avagy stroke-ban. A széliités sz6
jelentését ma mar minden bizonnyal csak kevesen tudnak helyesen megadni. Pogany 6seink még ugy
hitték, hogy a szélben emberfeletti 1ények vannak, akik alkalomadtan rontast, betegséget hoznak az
emberekre.

Ma mar persze tudjuk, hogy a sz€liités nem a rontd szellemek miive, hanem alapvetden két okra
vezethetd vissza. Az egyiket az agyi erek valamelyikét elzard vérrdg jelenti, a masikat pedig az
agyvérzes, amelynek soran valamelyik agyérbol vér aramlik a kdrnyezo szovetekbe.

Mindkét eset azzal a kovetkezményel jar, hogy az érintett ér altal vérrel ellatott agysejtek oxigén és
tapanyag nélkiill maradnak. Az oxigénhiany pedig testiink minden része nehezen viseli, de Osszes
sejtiink koziil az agyban 1évo idegsejtek a legérzékenyebbek erre. Mar néhany perces oxigénhianytol
visszafordithatatlanul elpusztulnak és ezzel az agy érintett teriiletének miikodése megsziinik. Ennek
pedig egyéb testi miikddésiink és életfunkcidink szempontjabol is kovetelményei vannak, hiszen az
agy testlink mikodésének kozpontja.

A széliitésnek vannak igazolt kockézati tényezdi. Kozéjiik tartozik mindenekel6tt a magas vérnyomas,
a cukorbetegség, az elhizas, a tilzott alkoholfogyasztas, a magas koleszterinszint, a dohanyzas és a
szivritmuszavarok.

Csiba Laszlo, a Magyar Stroke Tarsasag elndke miisorunkban elmondta, hogy Nyugathoz képest a volt
szocialista orszdgokban sokkal magasabb a betegek szama, hiszen a rizikofaktorok halmozottabban
fordulnak el6. Magyarorszag kiilondsen élen jar: az elmult években a vilagon a harmadik volt a
megbetegedések szama alapjan. Evi 50 ezer beteg szenved stroke-ot, és harmaduk agyhozkotott. Egyik
f6 ok a nem kezelt magasvérmyomas-betegség, a "néma gyilkos", amivel ez emberek nem torédnek.
Az elndk megjegyezte, hogy egy atvészelt stroke utan fél évvel még minden masodik betegnek magas
a vérnyomasa.

A ,,3 névér" a szivinfarktus, az agyi keringési zavar €s az alsovégtagi érsziikiilet mindegyikénél kozos
gyokér az érelmeszesedés. Csiba Laszlo hozzatette: a stroke eldjelei lehetnek: egyik oldali arc-vagy
testzsibbadas, gyengiilés, szotalalasi gyengeség, az arc elferdiilése, de mindezek nem fajdalmasak, igy
az érintettek varnak, hogy elmuljon a dolog, pedig ilyenkor azonnal orvfoshoz kellene fordulni!

Az elndk szerint a megelézés nagyon fontos. Evente legalabb egyszer sziirdvizsgalaton kellen részt
vennie — vagy a jogositvany meghosszabitasanal jobban kellene figyelni rjuk — a veszélyeztetett
korosztalynak, az 50-55 éveseknek.

Csiba Laszlo6 megemlitette, hogy a tarsasag 11-én, szombaton, a Stroke Vilagnapjan nyilt napot tart a
Lurdy Hazban, 10-17 o6ra kozott. Nemcsak a betegséggel kapcsolatos elfadasok lesznek, hanem
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felnbtteknek, gyeregkeknek szold programok, vetélkeddk is. Ezen kiviil vércukor-, koleszterin-,
vérnyomasmerés, valamint a nyaki erek ultrahangos vizsgalatara is sor keriilhet.

http://www.orientpress.hu/portal.php?ReszletesHir=1&HirID=35607 & Tema=& Tar=&Keresesben=&
Szoveg=&Altema=&Start=0

www.orientpress.hu

Stroke napja — par perc az életért

[Egészségiigy| 2008.10.11 09:00

Ingyenes sziirovizsgalatokkal, tanacsadassal és szamos szorakoztaté programmal varja az
érdeklédéket szombaton, oktéber 11-én a Magyar Stroke Tarsasag a Lurdy Hazban,
Budapesten. A Stroke Napja nevii rendezvényen a szervezok az agyiér-katasztrofak
gyakorisagara, valamint a megel6zés fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet. A rendezvény
hazigazdaja Vaczi Gergo lesz

Evente 1,4 millié ember vesziti életét agyiér-katasztrofa kovetkeztében, ugyanakkor a rokkantsagok
legnagyobb részéért is a stroke a felelds.

A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) szerint 2020-ra a szivbetegségek és a stroke lesznek
vilagszerte a vezetd okok, ugy a halalozas, mint a rokkantsag teriiletén. Az eldrejelzések azt mutatjak,
hogy a halalos kimenetelli események szama évi 20 millio f61¢ fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra
varhatéan tobb mint évi 24 milli6 ember fogja ezen betegségek kovetkeztében az életét vesziteni.
Hazankban sem jobb a helyzet, hiszen évente 18 ezren halnak meg széliitésben, a betegek negyede
fiatalabb, mint 60 éves, a férfiak atlag 5 esztenddvel hamarabb kapjak meg a stroke-ot, mint a nok.
Becsiilt adatok szerint jelenleg 200-250 ezer agyi-infarktust elszenvedett beteg él kozottiink. Eppen
ezért nagyon fontos a megel6zés.

A Stroke Tarsasag ezentil minden évben ezen a napon szeretné felhivni a figyelmet a megelozés a
sziirdvizsgalatok fontossagara.

Szombaton egész nap reggel 10 oratol délutan 5 oraig a Lurdy Hazban ingyenes vérnyomas-,
vércukorszint-, Koleszterinszint-, zsirtdmeg- €s testtomeg indexmérés valamint a tanacsadas varja az
érdeklodoket.

Ezen kiviil lehetdség nyilik centralis vérnyomasmeérésre, valamint a stroke megeldz€s szempontjabol is
fontos ultrahang vizsgalatra, a nyaki doppler elvégzésére is.

A centralis vérnyomasérték a hagyomanyos felkari vérnyomassal szemben kifejezetten azt a nyomast
mutatja, amely a f0 {it6érben, az aortdban mérhetd, azaz éppen a szivre hatd terhelés tiikre. Ez a
paraméter sokkal inkabb Osszefligg a sziv- €s érrendszeri betegség eredetii eseményekkel, mint a
hagyoméanyos modszerrel mért vérnyomas. A minddssze 3 perces, fajdalommentes szlirdvizsgalat
megmutatja, hogy milyen allapotban vannak az erei, amely nagyon fontos diagnosztikai modszer a
megel6zést tekintve.

A rendezvény soran mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotarol késziilt kockazatfelmérést. A
szakemberek a mért értekek alapjan mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min valtoztasson,
hogyha barmelyik eredménye nem lenne idealis.

A nagy szinpadon interaktiv beszélgetés formajaban a neurologia legkivalobb hazai szakértGivel
hallhatnak beszélgetést a magas vérnyomasrol, az emelkedett vérkoleszterinrdl, a cukorbetegség, a
dohanyzas vagy az elhizds veszélyeirdl, mint kockdzati tényezokrdl, valamint a megeldzés
lehetdségeirdl és magarol a rehabilitaciorol.
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A rendezvény hazigazdaja Vaczi Gergd lesz, akivel a Szivink Napja utdn a Stroke Napjan
talalkozhatnak az érdeklédok. A Magellan miisorvezetdje szerint nagyon fontos, a megeldzes, fontos,
hogy vigyazzunk az egészségiinkre. Mint mondotta ,,Ha nem figyelnék oda magamra, nem jarnék
rendszeresen szlirévizsgalatokra, nem tudnék azoknak a kihivasoknak megfelelni, amelyeket a miisor
tamaszt velem szemben. Hogyan lehetne a vadaszrepiilést vagy a buvarkodast bevallalni, ha nem
lennék biztos abban, hogy teljesen egészséges vagyok?”

Tobbek kozott Németh Lajos meteorologussal is talalkozhatnak a rendezvényen, aki szintén nagyon
odafigyel egészségére. O az, aki kozel masfél évtizede kezdett futni, elétte szinte semmilyen sportot
nem Uzott. ,,Azért valasztottam ezt a sportagat, mivel amellett, hogy egészséges, nem kell
alkalmazkodnom senkihez, az idémet én oszthatom be. Ez nem kor- és idofiiggd, ahogy sokan
gondoljak. Kihivasok korat éljilk, azt gondolom mindenkinek, kell id6t forditani az egészsége
megodrzésére, én is ezt teszem €s ezt tandcsom mindenkinek.”

A szakmai eléadasok kozben miisort ad Goor Nagy Maria Szinitanoda, valamint szorakoztatd
programok, sportbemutatok, nyereményjatékok teszik még érdekesebbé a rendezvényt.

A szervezok a gyerekekrol sem felejtkeztek meg, akik jatékos formaban sajatithatjak el az egészséges
¢életmod, taplalkozas alapismereteit. A rendezvényen szamtalan meglepetés is var rajuk, az egyik

kedvenc TV csatorndjuk figurdi elevenednek meg, ugyanakkor a szines interaktiv programok mellett
kiilonboz6 jatékokban mérhetik 6ssze tudasukat.

A rendezvényre latogatok betétdalokat hallhatnak a Padlas cimii musicalbdl Kaszas Attila emlékére —
aki szintén a stroke aldozata lett — tobbek kozott Oberfrank Pal el6adasaban.

[Forras: Orient Press]

http://www.sajttaj.hu/index.php?page=tajekoztato&item=3298

www.sajttaj.hu
Stroke napja — par perc az életért

2008.10.09
Ingyenes sziirévizsgalatokkal, tandcsadassal és szamos szorakoztato programmal varja az
érdeklodoket szombaton, oktober 11-én a Magyar Stroke Tarsasag a Lurdy Hdazban, Budapesten. A
Stroke Napja nevii rendezvényen a szervezok az agyiér-katasztrofak gyakorisagara, valamint a
megelozés fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet. A rendezvény hazigazdaja Vaczi Gergé lesz.

Evente 1,4 millié ember vesziti életét agyiér-katasztrofa kovetkeztében, ugyanakkor a rokkantsagok
legnagyobb részéért is a stroke a felelds.

A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) szerint 2020-ra a szivbetegségek és a stroke lesznek
vilagszerte a vezet6 okok, ugy a haldlozas, mint a rokkantsag teriiletén. Az eldrejelzések azt mutatjak,
hogy a halalos kimenetelli események szama évi 20 millio f61¢ fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra
varhatéan tobb mint évi 24 millié ember fogja ezen betegségek kovetkeztében az életét vesziteni.

Hazankban sem jobb a helyezet, hiszen évente 18 ezren halnak meg széliitésben, a betegek negyede
fiatalabb, mint 60 éves, a férfiak atlag 5 esztenddvel hamarabb kapjak meg a stroke-ot, mint a nok.
Becsiilt adatok szerint jelenleg 200-250 ezer agyi-infarktust elszenvedett beteg ¢l kozottiink. Eppen
ezért nagyon fontos a megeldzés.
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A Stroke Tarsasag ezentil minden évben ezen a napon szeretné felhivni a figyelmet a megel6zés a
sziirdvizsgalatok fontossagara.

Szombaton egész nap reggel 10 oratol délutan 5 oraig a Lurdy Hazban ingyenes vérnyomas-,
vércukorszint-, koleszterinszint-, zsirtomeg- és testtomeg indexmérés valamint a tanacsadas varja az
érdeklodoket.

Ezen kiviil lehetdség nyilik centralis vérnyomasmérésre, valamint a stroke megel6zés szempontjabdl is
fontos ultrahang vizsgélatra, a nyaki doppler elvégzésére is.

A centralis vérnyomasérték a hagyomanyos felkari vérnyoméassal szemben kifejezetten azt a nyomast
mutatja, amely a f6 litéérben, az aortaban mérhetd, azaz éppen a szivre hatd terhelés tiikre. Ez a
paraméter sokkal inkabb Osszefligg a sziv- €s érrendszeri betegség eredetii eseményekkel, mint a
hagyomanyos modszerrel mért vérnyomas. A mindossze 3 perces, fajdalommentes sziirévizsgalat
megmutatja, hogy milyen allapotban vannak az erei, amely nagyon fontos diagnosztikai modszer a
megel6zést tekintve.

A rendezvény soran mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotarol késziilt kockazatfelmérést. A
szakemberek a mért értékek alapjan mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min valtoztasson,
hogyha barmelyik eredménye nem lenne idealis.

A nagy szinpadon interaktiv beszélgetés formajaban a neurologia legkivalobb hazai szakértGivel
hallhatnak beszélgetést a magas vérnyomasrol, az emelkedett vérkoleszterinrdl, a cukorbetegség, a
dohanyzas vagy az elhizas veszélyeir6l, mint kockazati tényezOkrdl, valamint a megeldzés
lehetéségeirdl €s magarol a rehabilitaciorol.

A rendezvény hazigazdaja Vaczi Gergd lesz, akivel a Sziviink Napja utan a Stroke Napjan
talalkozhatnak az érdeklédok. A Magellan miisorvezetdje szerint nagyon fontos, a megelézés, fontos,
hogy vigyazzunk az egészségiinkre. Mint mondotta ,,Ha nem figyelnék oda magamra, nem jarnék
rendszeresen sz{irévizsgalatokra, nem tudnék azoknak a kihivasoknak megfelelni, amelyeket a miisor
tamaszt velem szemben. Hogyan lehetne a vadészrepiilést vagy a buvarkodast bevallalni, ha nem
lennék biztos abban, hogy teljesen egészséges vagyok?”

Tobbek kozott Németh Lajos meteorologussal is talalkozhatnak a rendezvényen, aki szintén nagyon
odafigyel egészségére. O az, aki kozel masfél évtizede kezdett futni, elétte szinte semmilyen sportot
nem UzOtt. ,,Azért véalasztottam ezt a sportdgat, mivel amellett, hogy egészséges, nem kell
alkalmazkodnom senkihez, az idémet én oszthatom be. Ez nem kor- és idofliggd, ahogy sokan
gondoljék. Kihivasok korat éljiik, azt gondolom mindenkinek, kell id6t forditani az egészsége
megobrzésére, én is ezt teszem €s ezt tanacsom mindenkinek.”

A szakmai eldadasok kozben miisort ad Goor Nagy Maria Szinitanoda, valamint szoérakoztatd
programok, sportbemutatok, nyereményjatékok teszik még érdekesebbé a rendezvényt.

A szervezok a gyerekekr6l sem felejtkeztek meg, akik jatékos formaban sajatithatjak el az egészséges
¢életmod, taplalkozas alapismereteit. A rendezvényen szamtalan meglepetés is

var rajuk, az egyik kedvenc TV csatornajuk figurai elevenednek meg, ugyanakkor a szines interaktiv
programok mellett kiilonbdz6 jatékokban mérhetik 6ssze tudasukat.

A rendezvényre latogatok betétdalokat hallhatnak a Padlas cimii musicalbdl Kaszas Attila emlékére —
aki szintén a stroke aldozata lett — tobbek k6zott Oberfrank Pal eléadasaban
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Stroke Napja: perceken mulhat a talélés

FORRAS: Drinfo.hu/Weborvos

2008. OKTOBER 11.

Az agyi érkatasztrofa altalaban nem jar fajdalommal.
fgy a betegek nem veszik komolyan. Ingyenes
szlirdvizsgalatokkal,  tanicsadassal  ¢és $zamos
szOrakoztatd programmal varja az érdekldddket
szombaton, oktober 11-én a Magyar Stroke Tarsasag a
Lurdy Hazban, Budapesten. A Stroke Napja nevi
rendezvényen a szervezOk az agyiér-katasztrotak
gyakorisagara, valamint a megelézés fontossagara

kivanjak felhivni a figyelmet.

Evente 1,4 milli6 ember vesziti életét agyiér-

katasztrofa  kovetkeztében,  ugyanakkor a

rokkantsagok legnagyobb részéért is a stroke a

felelOs.

A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) szerint 2020-ra a szivbetegségek ¢€s a stroke lesznek
vilagszerte a vezetd okok, tigy a haldlozas, mint a rokkantsag teriiletén. Az elérejelzések azt
mutatjak, hogy a haldlos kimenetelii események szdma ¢évi 20 millié f6lé¢ fog emelkedni,
ugyanakkor 2030-ra varhatéan tobb mint évi 24 milli6 ember fogja ezen betegségek

kovetkeztében az életét vesziteni.

Hazankban sem jobb a helyezet, hiszen évente 18 ezren halnak meg széliitésben, a betegek
negyede fiatalabb, mint 60 éves, a férfiak atlag 5 esztenddvel hamarabb kapjak meg a stroke-
ot, mint a nk. Becsiilt adatok szerint jelenleg 200-250 ezer agyi-infarktust elszenvedett beteg

él kozottiink. Eppen ezért nagyon fontos a megel6zés.

A Stroke Tarsasag ezentul minden évben ezen a napon szeretné felhivni a figyelmet a

megeldzés a szirdvizsgalatok fontossagara.
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Szombaton egész nap reggel 10 oratdl délutan 5 o6raig a Lurdy Hazban ingyenes vérnyomas-,
vércukorszint-, koleszterinszint-, zsirtomeg- €s testtomeg indexmérés valamint a tanacsadas

varja az érdeklédoket.

Ezen kiviil lehetdség nyilik centrdlis vérnyomasmérésre, valamint a stroke megel6zés

szempontjabol 1is fontos ultrahang vizsgalatra, a nyaki doppler elvégzésére is.

A centralis vérnyomasérték a hagyomanyos felkari vérnyomdassal szemben kifejezetten azt a
nyomast mutatja, amely a {0 {itéérben, az aortaban mérhetd, azaz éppen a szivre hato terhelés
tikre. Ez a paraméter sokkal inkabb Osszefligg a sziv- és érrendszeri betegség eredetii
eseményekkel, mint a hagyomdnyos modszerrel mért vérnyomas. A minddssze 3 perces,
fajdalommentes szlirdvizsgalat megmutatja, hogy milyen allapotban vannak az erei, amely

nagyon fontos diagnosztikai modszer a megelozést tekintve.

A rendezvény soran mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotarol készilt
kockazatfelmérést. A szakemberek a mért értékek alapjan mindenkinek tandcsot adnak ahhoz,

hogyan ¢és min valtoztasson, hogyha barmelyik eredménye nem lenne idedlis.

A nagy szinpadon interaktiv beszélgetés formajaban a neurologia legkivalobb hazai
szakértéivel hallhatnak beszélgetést a magas vérnyomasrol, az emelkedett vérkoleszterinrdl, a
cukorbetegség, a dohanyzas vagy az elhizas veszélyeirdl, mint kockazati tényezokrol, valamint

a megeldzés lehetdségeirdl és magarol a rehabilitaciorol.

Bar az agyi érkatasztrofa okai hasonldak, mégis két jol elkiilonithetd oka van: az agyinfarktus,
melynek hatterében az agyat ellatdo ér elzarodasa all (80%-a az agyi érkatasztréfaknak)
valamint az agyvérzés, ami az agyat ellatd ér megrepedésének kovetkezménye (20%-a az agyi
érkatasztrofaknak).

Az agyvérzésnek f6 oka a magas vérnyomas betegség.

Az agyinfarktusnak két kozvetlen oka van:

1. az agyi ér elmeszesedése miatt vérrog alakul ki

2. a meglévo szivbetegség (szivritmus zavar, billentyli meszesedés, korabbi szivinfarktus) vagy a
foverdér kezdeti szakaszanak meszesedése miatt vérrog keriil a véraramba, ami az agyi érbe jutva
elzarodast okoz.
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Az ¢érelmeszesedés a verderek falanak évek alatt kialakuld betegsége, ami végiil érsziikiilethez,
elzarodashoz vezethet. Ez az egész érrendszert karositja. Ha els6sorban az agyi ereket érinti az
érelmeszesedés, akkor agyinfarktust, ha a sziv ereket, szivinfarktust, ha az alsovégtag ereit érinti

labszarfajdalmat, ldbelhalast okozhat.

Az agy erének -elzardédasat kovetden az érintett teriileten olyan visszafordithatatlan

elvaltozasok sora indul el, aminek a kovetkezménye az agy elhaldsa, maradando6 karosodasa.

Az érelmeszesedés kockazati tényezoi

Magas vérnyomas (hypertonia)

Az érelmeszesedés, az agyinfarktus és az agyvérzés legfontosabb kockazati tényezéje a magas
vérnyomas. Magas vérnyomas betegségrol akkor beszéliink, ha legalabb harom alkalommal, nyugalmi
allapotban a vérnyomas 140/90 Hgmm felett van. Ekkor tovabbi vizsgalatokra, rendszeres (altalaban a
beteg élete végéig tartd) kezelésre és ellenérzésre van sziikség. A magas vérnyomas betegség
gyakorisaga a kor elorehaladtaval novekszik. A vérnyomas fels6 értékének (systoles) minden 10
Hgmm-rel torténd csokkentése az agyi érkatasztrofdk kockazatat 30%-al, mig az also értékének
(diastoles) 5-6 Hgmm-es mérséklése 42%-al csokkenti.

Magas vérzsirszint (hyerlipidaemia)

A vér emelkedett koleszterin és zsirtartalma valamint az érelmeszesedés és szivbetegségek kapcsolata
jol ismert. A vérzsirok Osszetevoi az Osszkoleszterin (karos: LDL, véd6 HDL koleszterin) és a
triglicerid. Az 6sszkoleszterin szint 5 mmol/l alatt normalis. Az eddigi vizsgalatok valoszintsitik, de
egyértelmiien nem bizonyitottdk a magas vérzsirszint és az agyinfarktus kapcsolatat. Az viszont
egyértelmiien bizonyitott, hogy akik koleszterin keletkezését gatld gyogyszert szednek, azokban
csokken az agyinfarktus gyakorisaga.

A magas zsirszint oka lehet a helytelen zsir dus taplalkozas és a szervezet fokozott zsirtermelése. Mig
a helytelen taplalkozas okozta magas értékek zsirszegény étrenddel (hal, zoldségek, gylimdlcsdk
fogyasztasa) befolyasolhatok, addig a fokozott zsirtermelés megfelelé gatld gyogyszerekkel
rendezhetd.

Cukorbetegség (diabetes mellitus)

A cukorbetegség is az agyinfarktus kialakulasanak kockazati tényezdje. A cukorbetegekben
felgyorsul, és mar fiatalabb korban is kimutathatd az érelmeszesedés. Cukorbetegségrol akkor
besz¢liink, ha az éhgyomri vércukor magasabb 6 mol/l-nél. Az érelmeszesedés esélyét noveli az Gn.
Hrejtett" cukorbetegség is, ami laboratoriumi vizsgalatokkal, cukorterhelési probaval mutathato ki.
Megfeleld diétaval és gyogyszeres kezeléssel a kisérobetegség kialakulasanak kockazata csdkkentheto.

Dohanyzas

A dohanyzas az érelmeszesedés kiemelt rizikofaktora. A belélegzett dohanyfiistben tobb szaz mérgezo
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anyag van, amibdl talan a legfontosabb a nikotin, a szénmonoxid és a katrany. Ennek kovetkeztében
megvaltozik a vér Osszetétele, novekszik a rog kialakulasanak veszélye, csokken a védé (HDL)
koleszterin szintje. Ezen Osszetett hatdsa miatt az erés dohanyzas (t6bb mint napi 20 cigaretta) 2-6-
szorosara emeli az agyinfarktus gyakorisagat. A veszély nem csak a dohanyost, hanem a passziv
dohanyzas révén a kornyezetét is érinti. A dohanyzas abbahagyasanak nem csak hossza tavi, hanem
azonnali jotékony hatésai is vannak:

A dohanyzas abbahagyasa utan

20 perccel Vérnyomas, pulzus javul

1 nappal A szivroham valosziniisége csokkenni kezd

3 honappal A keringés javul

1 évvel A szivkoszorér betegség veszélye mar csak fele a dohdnyzokénak
5-15 évvel Az agyinfarktus veszély mar akkora, mintha sose dohanyzott volna.

Elhizas

Az elhizas, ami korunk egyik népbetegsége, javarészt a mozgasszegény életmod kovetkezménye. Az
¢letkor elérehaladtaval egyre gyakoribba valik. Sok esetben tarsul magas vérnyomassal,
cukorbetegséggel és magas vérzsir értékekkel. Az érbetegségek kialakulasanak a veszélyét elsGsorban
a hasi elhizas fokozza. A teststly és az elhizas meghatarozasahoz a testtomeg indexet hasznaljak, ami
egyszerlien szamolhato ki: a testsuly (kg) elosztva a testmagassag (m) négyzetével. Normal értéke 20-
25 kozott van. Tulsulyrol 25-30 kozott, elhizasrol 30 felett beszéliink. Kezelése elsGsorban az
¢letmodbeli  valtoztatas, az energia bevitel csokkentése €s a testmozgas ésszerli novelése.

Szivritmus zavar (pitvar brillatio)

Els6sorban 60 éves kor felett jelentkez6 kockazati tényezd, melynek hatterében gyakran a sziv ereinek
meszesedése all. Mig 50-59 éves kor kozott 1,5%-ban, addig 80-89 éves kor kdzott 24%-ban fordul
eld. Ez hajlamosit a szivben vérrog kialakulasara, ami az agyi érbe keriilve érelzarodast, agyinfarktust
okoz.

Amennyiben valaki szivritmus zavart tapasztal, azonnal orvoshoz kell fordulnia részben ennek okénak
tisztazésa, részben a megfeleld kezelés bedllitdsa miatt. Az agyinfarktus kivédésére daltalaban
véralvadas gatlo szedése sziikséges. EZ javasolt a 60 év feletti betegeknek, valamint azoknak, akiknek
a ritmuszavar mellet cukorbetegségiilk vagy magas vérnyomds betegségiilk van. A megfelelden
beallitott kezeléssel az agyinfarktus relativ kockazata 68%-al csokkenthetd.

Az agyi érkatasztrofa tiinetei

Mig a szivinfarktus igen erds fajdalommal jar, addig ,,sajnos" az agyi érkatasztrofa altalaban nem jar
fajdalommal. Igy a betegek nem veszik komolyan, halogatjak, hogy orvos segitségét kérjék, ami miatt
gyakran csak napok mulva keriilnek korhazba. Pedig az agyi érkatasztréfaban szenvedd beteg is
azonnali, siirgés korhazi kezelésre szorul.

Leggyakoribb tiinetek:

- féloldali végtag gyengeség, bénulas, de lehet csupan ligyetlenség is
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- lataszavar, latotér zavar, féloldali vaksag
- a beszéd kimondas vagy megértés zavara
- a sz4j ,,félrehnizodasa"

- kett0Os latas

- a beszéd galuskas, mint aki ,,részeg"

- nyelészavar

- egyensulyzavar, jarasbizonytalansag

- féloldali végtag zsibbadas

A maradand6 agyi kéarosodassal jaro allapotot megel6zhetik a fent felsorolt, de csak
atmenetileg fennalld tiinetek, amik percekre, néhany orara jelentkeznek, majd maguktol
megsziinnek. Ez az ugynevezett atmeneti agyi keringési zavar, mely sulyos betegséget jelent.
Ha ilyenkor nem keriil korhdzba azonnal a beteg, gyakran a kovetkez0 hasonlo tiinet mar

maradando, végleges karosodas jele.

Mit tegyiink agyi érkatasztrofa esetén?

A beteg ttlélési, valamint a mihamarabbi és legkevesebb visszamarado tiinettel gyogyulasi esélyeit az
befolyasolja, hogy milyen hamar keriil korhazba, Ideggyogyaszati ill. ugynevezett Stroke osztalyra. Ha
a fent felsorolt tiineteket tapasztalja a beteg vagy kornyezete, azonnal értesiteni kell az Orszagos

mentdszolgalatot a 104-es telefonszamon, €s siirg6sségi korhazba szallitast kell kémi.

Mi torténik a korhazban?

Az ideggyogyaszati vizsgalat mellett EKG €s vérvizsgalatok torténnek azonnal a beérkezést kovetden.
Siirgésséggel koponya CT vizsgalat (az agy abrazolasara szolgald réteg Rtg felvétel) késziil, aminek a
segitségével el lehet kiiloniteni az agyinfarktust az agyvérzéstol. Amennyiben a beteg az agyinfarktus
tiineteinek kialakulasat kovetden azonnal korhazba keriil, és a koponya réteg Rtg vizsgalat kizarja az
agyvérzést, lehetség nyilik az agyi eret elzard érrog feloldasat célzo kezelésre. Ez csak akkor
kisérelhetd meg, ha a tiinetek és a kezelés elkezdése kozott 3 dranal tobb idd nem telik el. Igy érthetd,

hogy miért fontos a betegek mihamarabbi korhazba juttatasa.

A korhazi kezelés soran a betegek laboratoriumi értékeit, vérnyomasat, testhomérsékletét
folyamatosan ellendrizni, korrigalni kell. Ha a tiineteket agyi infarktus okozza, a beteg a vérlemezkék
Osszetapadasat gatlo gyogyszert is kap. Ez mar a masodlagos megeldzés, az Gijabb agyi érkatasztrofa
kivédését szolgald kezelés része. E mellett a nyaki erek ultrahangos vizsgalata (carotis doppler)
elengedhetetlen az agyi érkatasztrofaban szenvedod betegnél. Amennyiben az agyat ellatd verdér sulyos
sziikiilete deriil ki, és a beteg allapota lehetévé teszi az ér miitéti Giton ,,tisztithatd" meg, ami ugyancsak

a masodlagos megeldzés része.
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Felépiilés az agyi érkatasztrofa utan

A betegek felépiilésében a mar az elso napokban elkezdett gyogytorna, rehabilitacid tolti be talan a
legfontosabb szerepet. Bar az agyi érkatasztrofa tlinetei percek alatt alakulnak ki, a javulas fokozatos,

gyakran hetekbe, hdnapokba telik. Els6 fazisa mar a korhazban elkezdddik.

Kezdetben passziv, majd aktiv torna az agyban, iilés, allas és végiil jarasgyakorlatokat jelent. Ha az
izomerd megfeleld mértékli, a mindennapi élethez sziikséges funkciok (pl.: evéeszkdz haszndlat,

onallo WC hasznalat, ...) fejlesztése a kovetkezo 1€pés.

A rehabilitacio specialis terlilete a beszédzavar (aphasia, dysarthria) kezelése logopédus segitségével.
A rehabilitaciot, mivel a javulds elhuzodo, a korhazi kezelés utan is folytatni kell. Erre a specialis
rehabilitacios osztalyokat, és a beteg otthonaba kijar6 gydgytornaszok, logopédusok segitségét lehet
igénybe venni. Ez a komplex rehabilitacios program segitheti at a beteget és csaladjat azon a testi és

lelki megterhelésen melyet az agyi érkatasztrofa okoz.

Az ujabb agyi érkatasztrofa megelézése

Bar a vizsgald modszerek ¢€s a kezelés is sokat fejlodott az elmuilt évek soran, mégis azoknak, akik
agyi érkatasztrofan estek at, joval nagyobb eséllyel alakul ki Gjra ez a betegséget mint az atlag
népességben. Ez kiillondsen érvényes azokra a betegekre, akiknél tovabbra is fennallnak az agyi
érkatasztrofat kivaltd kockazati tényezok. Ezért kiilonds jelentdségli a masodlagos megel6zés

(szekunder prevenci6)

A befolyasolando kockézati tényezdok a kovetkezok:

- a magas vérnyomas kezelése

- a cukorbetegség beallitasa

- a vérzsirszint csokkentése

- a dohanyzas elhagyasa

- az idealis testsuly elérése

- a szivbetegségek, szivritmus zavar kezelése
- a stlyos nyaki érszilikiilet miitéti megoldasa

- a vérlemezke Osszetapadast gatld gydgyszerek hasznalata

Mivel a kockézati tényezok olyan betegségek, amik az id6 multaval ,,nem gydgyulnak meg", igy

ezeknek a kezelése hosszatavon, gyakorlatilag életfogytiglan sziikséges.

Gondozas, ellenorzés
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Az agyi érkatasztrofan atesett betegnek rendszeresen, negyed- vagy félévente ellenérzésre kell jarnia.
A magas vérnyomas betegségben szenvedo napi rendszerességgel maga is mérje vérnyomasat, mig aki
cukorbetegségben szenved, naponta ellendrizze a vércukor szintjét. A beteg kovesse orvosa tanacsait,
rendszeresen szedje a gyogyszereit, orvos megkérdezése nélkiil ne valtoztassa az adagolasukat. Ez a
szoros egylittmiikodés beteg és orvos kozott lehet csak a siker kulcsa: az agyi érkatasztrofa kivédése,

vagy ujabb kialakulasanak a megeldzése.

http://www.dunatv.hu/eletmod/stroke vilagnap.html

Forras: Reggel a DunanSzerzoé: dunatv.hu
Stroke Vilagnap - fontos a megel6zés
2008.10.09. csiitortok 09:06

Hazankban évente mintegy 18 ezer ember hal meg széliitésben avagy stroke-ban. A széliités sz6
jelentését ma mar minden bizonnyal csak kevesen tudnak helyesen megadni. Pogany éseink még
ugy hitték, hogy a szélben emberfeletti Iények vannak, akik alkalomadtin rontast, betegséget
hoznak az emberekre.

Ma mar persze tudjuk, hogy a szEliités nem a rontd szellemek miive, hanem alapvetden két okra
vezethetd vissza. Az egyiket az agyi erek valamelyikét elzard vérrog jelenti, a masikat pedig az
agyvérzés, amelynek soran valamelyik agyérbol vér aramlik a komyezo szdvetekbe.

Mindkét eset azzal a kovetkezményel jar, hogy az érintett ér altal vérrel ellatott agysejtek oxigén és
tapanyag nélkiill maradnak. Az oxigénhiany pedig testlink minden része nehezen viseli, de 0sszes
sejtiink koziil az agyban 1évo idegsejtek a legérzékenyebbek erre. Mar néhany perces oxigénhianytol
visszafordithatatlanul elpusztulnak és ezzel az agy érintett teriiletének mikodése megsziinik. Ennek
pedig egyéb testi miikddésiink és életfunkcidink szempontjabol is kovetelményei vannak, hiszen az
agy testiink miikddésének kdzpontja.

A széliitésnek vannak igazolt kockézati tényez6i. Kozéjiik tartozik mindenekeldtt a magas vérnyomas,
a cukorbetegség, az elhizas, a tulzott alkoholfogyasztas, a magas koleszterinszint, a dohanyzas és a
szivritmuszavarok.

Prof. Dr. Csiba Laszlo

Csiba Laszlo, a Magyar Stroke Tarsasdg elnoke miisorunkban elmondta, hogy Nyugathoz képest a volt
szocialista orszagokban sokkal magasabb a betegek szama, hiszen a rizikofaktorok halmozottabban
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fordulnak el6. Magyarorszag kiilondsen élen jar: az elmult években a vilagon a harmadik volt a
megbetegedések szama alapjan. Evi 50 ezer beteg szenved stroke-ot, és harmaduk agyhozkotott. Egyik
f6 ok a nem kezelt magasvérnyomas-betegség, a "néma gyilkos", amivel ez emberek nem torédnek.
Az elndk megjegyezte, hogy egy atvészelt stroke utan fél évvel még minden masodik betegnek magas
a vérnyomasa.

A "3 novér" a szivinfarktus, az agyi keringési zavar ¢s az alsovégtagi érsztikiilet mindegyikénél kozos
gyokér az érelmeszesedés. Csiba Laszlo hozzatette: a stroke eldjelei lehetnek: egyik oldali arc-vagy
testzsibbadas, gyengiilés, szotalalasi gyengeség, az arc elferdiilése, de mindezek nem fajdalmasak, igy
az érintettek varnak, hogy elmutlljon a dolog, pedig ilyenkor azonnal orvfoshoz kellene fordulni!

Az elndk szerint a megelézés nagyon fontos. Evente legalabb egyszer sziirdvizsgalaton kellen részt
vennie - vagy a jogositvany meghosszabitasanal jobban kellene figyelni rjuk - a veszélyeztetett
korosztalynak, az 50-55 éveseknek.

Csiba Laszl6 megemlitette, hogy a tarsasag 11-én, szombaton, a Stroke Vilagnapjan nyilt napot tart a
Lurdy Hazban, 10-17 o6ra kozott. Nemcsak a betegséggel kapcsolatos eldadasok lesznek, hanem
felnbtteknek, gyeregkeknek szold programok, vetélkeddk is. Ezen kiviil vércukor-, koleszterin-,
vérnyomasmérés, valamint a nyaki erek ultrahangos vizsgalatara is sor keriilhet.

http://mitortent. hu/sztori/72r43fu/ingyenes-szurovizsgalatok-a-lurdy-hazban.aspx

Mitortent.hu

A Stroke Napja

Ingyenes sziirdvizsgalatokkal, tandcsadassal és szimos szérakoztaté programmal varja az
érdeklédioket szombaton a Magyar Stroke Tarsasag a Lurdy Hazban, Budapesten. A Stroke
Napja nevii rendezvényen a szervez6k az agyi érkatasztrofak gyakorisigara, valamint a
megelozés fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet.

Evente 1,4 millié ember vesziti életét agyi érkatasztrofa kovetkeztében, ugyanakkor a rokkantsagok
legnagyobb részéért is a stroke a felelds. Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint 2020-ra a
szivbetegségek és a széliités lesznek vilagszerte a vezetd okok, gy a haldlozas, mint a rokkantsag
teriiletén. Az eldrejelzések azt mutatjak, hogy a halalos kimeneteli események szama évi 20 millio
folé fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra varhatéoan tobb mint évi 24 milli6 ember fogja ezen
betegségek kovetkeztében az életét vesziteni.

Magyarorszagon évente 18 ezren halnak meg széliitésben, a betegek negyede fiatalabb, mint 60 éves.
Eppen ezért nagyon fontos a megeldzés, amire a Stroke Téarsasag a szombati eseményen is szeretné
felhivni a figyelmet.

A reggel 10-t61 délutan 5 oOraig tartd eseményen ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-,
koleszterinszint-, zsirtomeg- és testtomegindex-mérés, valamint tanacsadas varja az érdeklédoket.
Ezentul lehetdség nyilik centralis vérnyomasmérésre, valamint a stroke-megel6zés szempontjabol is
fontos ultrahangvizsgalatra, a nyaki doppler elvégzésére is.

A rendezvényen mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotardl késziilt kockazatfelmérést. A
szakemberek a mért értékek alapjan mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min valtoztasson,
hogyha valamely eredménye nem lenne idealis.

A nagyszinpadon a neurologia szakértéi beszélgetnek majd a magas vérnyomasrol, az emelkedett

vérkoleszterinrdl, a cukorbetegség, a dohanyzds vagy az elhizds veszélyeir6l, mint kockézati
tényezokrol, valamint a megel6zés lehetdségeirdl és magardl a rehabilitaciordl. A szakmai el6adasok
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kozben misort ad a Goor Nagy Maria Szinitanoda, valamint szorakoztatdé programok, sportbemutatok,
nyereményjatékok teszik még érdekesebbé a rendezvényt.

A gyermekek jatékos formaban sajatithatjak el az egészséges életmod, taplalkozas alapismereteit.

MTI

A Stroke Napja

Ingyenes sziirévizsgalatokkal, tandcsadassal és szimos szorakoztaté programmal varja az
érdeklédoket szombaton a Magyar Stroke Tarsasag a Lurdy Hazban, Budapesten. A Stroke
Napja nevii rendezvényen a szervezOk az agyi érkatasztrofak gyakorisagira, valamint a
megel6zés fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet.

Evente 1,4 milli6 ember vesziti életét agyi érkatasztrofa kovetkeztében, ugyanakkor a rokkantsagok
legnagyobb részéért is a stroke a felelés. Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint 2020-ra a
szivbetegségek és a széliités lesznek vilagszerte a vezetd okok, tigy a halalozas, mint a rokkantsag
teriiletén. Az eldrejelzések azt mutatjak, hogy a halalos kimenetelli események szama évi 20 millio
fol¢ fog emelkedni, ugyanakkor 2030-ra varhatéan tobb mint évi 24 milli6 ember fogja ezen
betegségek kovetkeztében az €letét vesziteni.

Magyarorszagon évente 18 ezren halnak meg széliitésben, a betegek negyede fiatalabb, mint 60 éves.
Eppen ezért nagyon fontos a megelézés, amire a Stroke Tarsasag a szombati eseményen is szeretné
felhivni a figyelmet.

A reggel 10-t61 délutan 5 oraig tartd eseményen ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-,
koleszterinszint-, zsirtomeg- és testtomegindex-mérés, valamint tanicsadas varja az érdeklédoket.
Ezentll lehetdség nyilik centralis vérnyomasmérésre, valamint a stroke-megel6zés szempontjabol is
fontos ultrahangvizsgalatra, a nyaki doppler elvégzésére is.

A rendezvényen mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotarol késziilt kockazatfelmérést. A
szakemberek a mért értekek alapjan mindenkinek tanacsot adnak ahhoz, hogyan és min valtoztasson,
hogyha valamely eredménye nem lenne idealis.

A nagyszinpadon a neurologia szakérti beszélgetnek majd a magas vémyomasrol, az emelkedett
vérkoleszterinrdl, a cukorbetegség, a dohanyzas vagy az elhizas veszélyeir6l, mint kockazati
tényezokrol, valamint a megeldzés lehetdségeirdl és magarol a rehabilitaciorol. A szakmai eléadasok
kozben misort ad a Goor Nagy Maria Szinitanoda, valamint szérakoztatdé programok, sportbemutatok,
nyereményjatékok teszik még érdekesebbé a rendezvényt.

A gyermekek jatékos formaban sajatithatjak el az egészséges ¢letmod, taplalkozas alapismereteit.

http://www.medicalonline.hu/cikk.php?id=1760&print=1

www.medicalonline.hu

A Stroke Napja a Lurdy Hazban
Telestroke-rendszer Magyarorszagon

[2008.10.11]
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Elkeseredett kiizdelmet folytat a stroke-betegek gyogyitasaért a Magyar Stroke Tarsasag és elnoke, a
debreceni Neurologiai Klinika tanszékvezetd professzora. Csiba LdszIé - mint azt a Medical Tribune-
nek adott interjuban elmondja -a pénzhidny miatt ma sem a stroke gydgyitasa, sem a talélok
rehabiliticija nem megfeleld6 Magyarorszagon. A tarsasag ingyenes szlrévizsgalatokkal,
tanacsadassal és szamos szorakoztatd programmal varja az érdeklddoket szombaton, oktober 11-én a
Lurdy Hazban, Budapesten. A Stroke Napja nevil rendezvényen a szervezOk az agyiér-katasztrofak
gyakorisagara, valamint a megel6zés fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet.

- Az orszagban eldszor az on altal iranyitott klinika vezeti be a Telestroke-ot, lehetévé téve,
hogy az agyérkatasztrofit szenvedettek ott is megfelelé diagnozisban, majd ellatisban részesiiljenek,
ahol ehhez ugyan adott a CT, dm hianyzik a beteg allapotadt és a miiszeres vizsgalatok eredményeit
ertékelni tudo szakember.

— A Telestroke segitségével nemcsak a leletet latjuk, de egy specialis webkameran keresztiil a beteget
meg is tudjuk ,,vizsgalni”, és ez a stroke-on atesettek pontos diagnosztizalasdhoz elengedhetetlen,
hiszen a laboratoriumi értékek, a CT dnmagaban kevés. Ugy tudunk segiteni a betegen, hogy kozben
nem veszitiink egyetlen percet sem abbol a rendkiviil rdvid id6bol, ami alatt elddl a tovabbi sorsa.
Ahelyett, hogy a beteget Kisvardarol vagy Matészalkarol beszallitanak a nyiregyhazi vagy a debreceni
klinikara, a Telestroke-kal helyben megkezdhetik a lizist, ha azt indokoltnak latjuk. A beavatkozas
egyaltalan nem veszélytelen.

— Valésziniisitem, nemcsak ennek a két telepiilésnek segithetne a kozvetlen, 24 ords on-line
klinikai kapcsolat.

— A Zalai-dombsag, az Eszaki-kozéphegység, a szolnoki térség korhazai is szakemberhiannyal
kiizdenek, raadasul a helikopteres szallitas sem megoldas minden esetben, mert a rossz id6jaras miatt
az év egy részében ez a szallitdsi mod egyaltalan nem hasznalhatd. Ezekben az esetekben szintén jol

crer

alkalmas.

Mennyibe keriilt, és ki finanszirozta a Telestroke-ot?

— A klinika és a két érintett korhaz adta 6ssze azt a nyolemillié forintot, amelyre a berendezéshez és a
kapcsolat kiépitéséhez sziikség volt, de a teljesen kiépitett rendszer azért ennél tdbbe keriil majd.

— Vagyis kevés pénzbdl is lehet ,, csoddt” miivelni.

— Valbdban, am ez csupan egy nagyon aprd 1épés a stroke-betegek ellatdsanak javitasara. Azt is
mondhatnadm, hogy még mindig egy helyben topogunk, gyakorlatilag nincs eldrelépés ezen a teriileten.

— Mi az oka ennek? A pénzhiany? Vagy a sziikos kapacitasok?

— A kett6 egylitt. Az OEP adatai szerint 2007-ben 188 trombolizis tortént az orszagban, s tobbségiiket
harom centrumban, a budapestiben, a gydriben és nalunk végezték. Ennyi lizis jutott évi 50 ezer
betegre, ami azt jelenti, hogy még a betegek 1 szazalékanal sem végziink vérrogoldast, mikozben ez az
arany az USA legjobb koérhdzaiban 11-12 szazalék, de az Eurdpai Unidban is 3—7 szazalék. Tudni
kell, hogy stroke-ban ma az egyetlen hatékony terapia a lizis, minden negyedik beavatkozas bénulastol
menti meg a beteget, vagyis nem kell késobb folyamatosan gyodgyszert szednie, pelenkat hordania,
nincs sziiksége apolasra és nem szazalékoljak le.
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— Mennyi lizist kellene végrehajtani Magyarorszagon ahhoz, hogy azt mondhassuk, mindenkinél
alkalmaztaik, akinél erre sziikség volt?

— Evi 600 beavatkozas finanszirozasa enyhitene a helyzeten. Ugy gondolom, ha ugyanakkora keretet
kapnank a lizisre, mint amekkorat példaul a csip&protézisekre, valdoban nagyot 1éphetnénk eldre. A
volumenkorlat azonban veszélyezteti a beavatkozas elterjesztését. Raadasul hiaba kovettiink el
mindent azért, hogy a stroke-ot a védett betegségek kozé soroljak, nem sikeriilt. Holott tudomasul
kellene venni, hogy a betegek vagy belehalnak a stroke-ba, vagy ha életben maradnak is,
megbénulnak, tehat a jarulékos koltségek joval nagyobbak, mint amekkorak a kdzvetlen kiadasok.

— Vannak ezzel kapcsolatban konkrét szamitasaik? Tudjak, mennyit veszitiink ma, és mit nyernénk, ha
t6bb trombolizis lenne?

— Most készitlink erre vonatkozé gazdasdgossagi szamitast. Mert ugy latjuk, hidba gybzziik meg
szakmailag az Egészségiigyi Minisztériumot, a dontés ugyis a Pénziigyminisztériumban sziiletik, ahol
csak a szamok nyelvén értenek. S bizony a szdmok érdekes dolgok. Ha Osszehasonlitja példaul a
stroke és a kardiovaszkularis betegségek okozta kiadasokat, lathatja, hogy mig az oly ,,népszerii”
kardiovaszkularis betegségek az esemény elsé €vében koriilbeliil 5,6 millidrd forintjaba keriilnek az
orszagnak, az évi 50 ezer stroke-beteg ennek majdnem a haromszorosat, 15 milliardot visz el, és ezek
az aranyok a késobbi években sem csokkennek. Nem beszélve arrol a tarsadalmi teherrdl, amit a
bénulas jelent a beteg, a csaladja és a tarsadalom szamara. Mégis, a szivinfarktusrél sokkal tobb sz6
esik, mint a stroke-rol.

— Talan nem eléggé hallatjak a hangjukat...

— Nem errdl van szd. Az agyérkatasztrofa az infarktusnal atlagosan tiz évvel késObb, tehat mar inaktiv
korban tamad, vagyis azok, akik a dontéseket hozzak, sokkal kevésbé érintettek benne. De a
vérnyomas- vagy koleszterincsokkentét gyartd cégek is inkdbb a szivgydgydszok mellett
kampanyolnak, pedig a rizikofaktorok azonosak. Az infarktuson atesett betegek a tarsadalombol
nagyobb empatiat valtanak ki, mint a stroke-betegek. Ilyen Kicsi dolgokon is mulik egy szakma, egy
betegcsoport érdekérvényesitd képessége. A gyogyszergyartok csak az uj vizsgalatok ota kezdik
felismerni ennek a betegségnek a ,.jelentdségét”’, miutdn mar csaknem 200 ezer olyan ember ¢l az
orszagban, aki tulélte a stroke-ot, de akinek a masodik agyérkatasztrofa elkeriilése érdekében
gyogyszert kell szednie. Az elso stroke-ot kovetd korai iddszakban a széliités valosziniisége igen nagy.
Harom hoénapon beliil minden tizedik betegnek ujabb stroke-ja lesz. A stroke-ot tuléldk mintegy 9
szazaléka fél éven belill, minden hatodik beteg 6t éven belill Ujabbat fog elszenvedni.

— Meglehetosen morbid, ahogyan a kiilonbozo betegsegeket gyogyito szakmak harcolnak egymassal.
Pedig laikusként azt gondolhatndnk, az agyvérzéses beteg semmivel sem kevésbé fontos, mint a
szivinfarktusos.

— Nincs sz6 ellenérdekrol. So6t. Harom szakmai kollégium, a belgyogyaszati, a kardiologiai és a
neurologiai éppen a kdzelmultban hagyta jova annak a specialis vaszkularis kdzpontnak az oOtletét,
amely a harom betegség barmelyikén atesett emberek komplex kezelését szolgalna. Nagyon fontosnak
tartjuk, hogy a haziorvosi ellen6rzés mellett ezek a ,,high risk” paciensek harom-hathavonta olyan
vaszkularis szakrendelésen is megjelenjenek, ahol a belgyogyasz, a neurologus, az angioldgus egymas
mellett rendel, tehat az orvosok 6ssze tudjak hangolni tevékenységiiket, személyesen konzultalhatnak.
Ehhez azonban olyan gondozasi kdzpontokat kellene 1étrehozni a megyei korhézakban, klinikakon,
ahol egy helyen talalhatd az Gsszes szakorvos és a beteget idépontra rendelve minden vizsgalat egy
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napon belill elvégezhet6. Ne a ,,multimorbid” beteg maszkaljon egyik helyrdl a masikra, hanem az
orvosok legyenek egyiitt, és a beteg a nemzetkozi ajanlasoknak megfelelé komplex gondozasban
részesiiljon minden rizikdbetegsége szempontjabol. Az elképzeléshez az Gsszes sulyponti korhaz
foigazgatdja megadta elvi tamogatasat, a szaktarca mégsem tamogatja. Ahhoz ugyanis, hogy a ma
kiilonbozo épiiletekben vagy ugyanazon épiiletek kiillonboz6 emeletein 1év0 szakrendeléseket egy
helyre telepitsék a korhazakban, 5-7 milliard forint kellene. Székely miniszter ir nagyon jonak tartja
az Otletet, de pénz nincs ra. Igaz, mi nem is a minisztériumtol vartuk az anyagi timogatast, hanem az
NFT-2-bél.

— A Mindentudas Egyetemén tartott tavalyi eloadasaban arrol beszélt, hogy felmérések szerint 2325
olyan stroke-kozpontra lenne sziikség az orszagban, ahol a betegség diagnosztizalasanak és
kezelésének minden feltétele adott. A Stroke Tdrsasag honlapjan 31 centrumot sorolnak fel. Ezek
szerint mdr tul is teljesitettiink?

— Sajnos nem. A ma stroke-centrumként aposztrofalt intézmények felszereltsége, szervezettsége,
szakembergarddja rendkiviil széles spektrumon mozog. Olyan szakemberek dolgoznak ugyan ezekben
a centrumokban, akik alkalmasak a betegek ellatasara, és CT is van mindeniitt, de nagyon sok mulik a
vezetOk személyes elkotelezettségén, azon példaul, hogy mennyire harcoljak ki az els6bbséget a CT-
ben egy kevésbé stlyos beteggel szemben.

— Az elkotelezettségen  muilik  az is, hozzajut-e a beteg a  rehabilitaciohoz?
— Nézze, mi vagyunk az egyik legnagyobb hazai centrum, de a stroke-rehabilitiacié nalunk is messze
van az idealistol. Két gyogytornaszunk €s csupan egy kis tornatermiink van, mikézben kiilfoldon
szamos olyan rehabilitacios centrum miikddik, amely a legmodernebb eszkozokkel felszerelt. Nalunk
ezen a teriileten csak évek mulva varhato elérelépés, mert az még nem jelent semmit, hogy az aktiv
agyakat ezentil rehabiliticios agyaknak nevezzikk. Az aktiv rehabilitaciohoz komoly
szakembergardara van sziikség, a rehabilitacios orvosok, névérek képzése pedig még alig kezdodott el.
Gondolja meg, Debrecenben is egy kezemen meg tudom szdmolni a rehabilitacidban jartas
szakorvosokat.

— On nemcsak a stroke-betegek mellett, de az vigynevezett énvédelmi orvostan ellen is rendszeresen
felemeli a szavat. Miért gondolja, hogy mindenképpen rossz ut az, ha az orvos minden lehetséges
vizsgalatot elvégez a paciensénél, még ha onvédelembdl, egy esetleges késobbi per elkeriilése
érdekében teszi is azt

— Ha 6n egy hatalmas meritéhaloval megy halat fogni, biztos lehet benne, hogy eldbb-utobb sikerrel is
jar. A horgaszat 6romét azonban biztosan nem ¢éli at. Ugyanez a helyzet a gyogyitassal is. Az
orvostudomany milvészet. Az orvos akkor €rez igazi 6romet, ha a lehetd legkevesebb vizsgalattal, a
panaszokat és az eltéréseket figyelembe véve, a sajat tudasat hasznalva jut pontos diagnozishoz.
Allitom, hogy az orvosperek oka dontden a mulasztas, és nem az, ha az orvos a gondosan mérlegelt
diagnosztika ¢€s terapia ellenére téved.

Haiman Eva (Medical Tribune)

Névjegy

Az idén 56 esztendOs Csiba Ldaszl01990-ben szerezte meg kandidatusi fokozatat, két évvel késobb
habilitalt, és 1999 6ta az MTA doktora. Az orvosi egyetem elvégzése utan tobb kiilfoldi intézményben
dolgozott, illetve oktatott, igy Németorszagban, Japanban és Franciaorszagban is. 1992 ota

tanszékvezetd egyetemi tanar a debreceni Neurologiai Klinikan. Tobb hazai és kiilfoldi szakmai
testiilet tagja, a Magyar Ideg- ¢s Elmegyodgyaszok Tarsasaganak alelnoke, a Magyar Stroke Tarsasag
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elndke. Szamos elismerés birtokosa, ezen beliil 2003-ban az év oktatdja dijban, 2006-ban ,,Kivald
Oktatd” orvoskari kitiintetésben részesiilt.

www.palyazatok.ro

http://www.palyazatok.ro/hirek/civil-vilag/stroke-vilagnap-fontos-a-megelozes-15289.html

Hazéankban évente mintegy 18 ezer ember hal meg széliitésben avagy stroke-ban. A széliités szo
jelentését ma mar minden bizonnyal csak kevesen tudnak helyesen megadni. Pogany Oseink még ugy
hitték, hogy a szélben emberfeletti 1ények vannak, akik alkalomadtan rontast, betegséget hoznak az
emberekre.

Ma mar persze tudjuk, hogy a széliités nem a rontd szellemek miive, hanem alapvetden két okra
vezethetd vissza. Az egyiket az agyi erek valamelyikét elzard vérrdg jelenti, a masikat pedig az
agyvérzés, amelynek sordn valamelyik agyérbdl vér aramlik a komyezd szdvetekbe.

Mindkét eset azzal a kovetkezményel jar, hogy az érintett ér altal vérrel ellatott agysejtek oxigén és
tapanyag nélkiill maradnak. Az oxigénhiany pedig testiink minden része nehezen viseli, de Osszes
sejtiink koziil az agyban 1évo idegsejtek a legérzékenyebbek erre. Mar néhany perces oxigénhianytol
visszafordithatatlanul elpusztulnak és ezzel az agy érintett teriiletének mitkodése megsziinik. Ennek
pedig egyéb testi miikddésiink és életfunkcidink szempontjabol is kovetelményei vannak, hiszen az
agy testlink mikodésének kozpontja.

A széliitésnek vannak igazolt kockazati tényezoi. K6zEjiik tartozik mindenekelott a magas vérnyomas,
a cukorbetegség, az elhizas, a tilzott alkoholfogyasztas, a magas koleszterinszint, a dohanyzas és a
szivritmuszavarok.

Csiba Laszl6, a Magyar Stroke Tarsasag elndoke miisorunkban elmondta, hogy Nyugathoz képest a volt
szocialista orszagokban sokkal magasabb a betegek szama, hiszen a rizikofaktorok halmozottabban
fordulnak el6. Magyarorszdg kiilondsen élen jar: az elmult években a vildgon a harmadik volt a
megbetegedések szama alapjan. Evi 50 ezer beteg szenved stroke-ot, és harmaduk dgyhozkotétt. Egyik
f6 ok a nem kezelt magasvérnyomas-betegség, a "néma gyilkos", amivel ez emberek nem térddnek.
Az elndk megjegyezte, hogy egy atvészelt stroke utan fél évvel még minden masodik betegnek magas
a vérnyomasa.

A ,,3 névér" a szivinfarktus, az agyi keringési zavar és az alsovégtagi érsziikiilet mindegyikénél kozos
gyokér az érelmeszesedés. Csiba Laszlo hozzatette: a stroke eldjelei lehetnek: egyik oldali arc-vagy
testzsibbadas, gyengiilés, szotalalasi gyengeség, az arc elferdiilése, de mindezek nem fajdalmasak, igy
az ¢érintettek varnak, hogy elmuljon a dolog, pedig ilyenkor azonnal orvfoshoz kellene fordulni!

Az elndk szerint a megelézés nagyon fontos. Evente legalabb egyszer sziirdvizsgalaton kellen részt
vennie — vagy a jogositvany meghosszabitasanal jobban kellene figyelni rjuk — a veszélyeztetett
korosztalynak, az 50-55 éveseknek.

Csiba Laszl6 megemlitette, hogy a tarsasag 11-én, szombaton, a Stroke Vildgnapjan nyilt napot tart a
Lurdy Hazban, 10-17 éra kozott. Nemcsak a betegséggel kapcsolatos el6adasok lesznek, hanem
felnétteknek, gyeregkeknek szold programok, vetélkedok is. Ezen kiviil vércukor-, koleszterin-,
vérnyomasmérés, valamint a nyaki erek ultrahangos vizsgalatara is sor keriilhet.

43


http://www.palyazatok.ro/hirek/civil-vilag/stroke-vilagnap-fontos-a-megelozes-15289.html

http://www.b2business.eu/hirek/10055/Eletmod

Budapest: Sikeres volt az elsé Stroke Napja rendezvény

Hirkereso.hu

http://www.hirkereso.hu/search?g=stroke&timelimit=168&archivum=-1
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www.lurdyhaz.hu

lurdyhaz.hu
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http://www.lurdyhaz.hu/

www.dunatv.hu

Forras: Reggel a Dunan Szerz6: dunatv.hu

Stroke Vilagnap - fontos a megel6zés
2008.10.09. csiitdrtok 09:06

Hazankban évente mintegy 18 ezer ember hal meg széliitésben avagy stroke-ban. A széliités sz6 jelentését
ma mar minden bizonnyal csak kevesen tudnak helyesen megadni. Pogany 6seink még ugy hitték, hogy a
szélben emberfeletti Iények vannak, akik alkalomadtan rontast, betegséget hoznak az emberekre.

Ma mar persze tudjuk, hogy a széliités nem a rontd szellemek m(ive, hanem alapvetéen két okra vezethetd vissza. Az
egyiket az agyi erek valamelyikét elzard vérroég jelenti, a masikat pedig az agyvérzés, amelynek soran valamelyik
agyérbdl vér dramlik a kérnyez6 szovetekbe.

Mindkét eset azzal a kbévetkezményel jar, hogy az érintett ér altal vérrel ellatott agysejtek oxigén és tapanyag nélkiil
maradnak. Az oxigénhidny pedig testlink minden része nehezen viseli, de 6sszes sejtlink kézil az agyban 1évé
idegsejtek a legérzékenyebbek erre. Mar néhany perces oxigénhianytdl visszafordithatatlanul elpusztulnak és ezzel az
agy érintett tertletének miikddése megszlinik. Ennek pedig egyéb testi m(ikddéslink és életfunkcidink szempontjabdl is
kovetelményei vannak, hiszen az agy testiink miikédésének kdzpontja.

A szélutésnek vannak igazolt kockazati tényezdi. Kozéjlk tartozik mindenekel6tt a magas vérnyomas, a
cukorbetegség, az elhizas, a tulzott alkoholfogyasztds, a magas koleszterinszint, a dohanyzas és a szivritmuszavarok.

Csiba Laszlo
Csiba Laszld, a Magyar Stroke Tarsasag elnoke mlisorunkban elmondta, hogy Nyugathoz képest a volt szocialista
orszagokban sokkal magasabb a betegek szama, hiszen a rizikéfaktorok halmozottabban fordulnak el6. Magyarorszag
kilonosen élen jar: az elmult években a vildgon a harmadik volt a megbetegedések szama alapjan. Evi 50 ezer beteg
szenved stroke-ot, és harmaduk agyhozkotott. Egyik f6 ok a nem kezelt magasvérnyomas-betegség, a "néma gyilkos",
amivel ez emberek nem térédnek. Az elnok megjegyezte, hogy egy atvészelt stroke utan fél évvel még minden
masodik betegnek magas a vérnyomasa.

A "3 novér" a szivinfarktus, az agyi keringési zavar és az alsévégtagi érszlikilet mindegyikénél kozbs gyokér az
érelmeszesedés. Csiba Laszl6 hozzatette: a stroke eléjelei lehetnek: egyik oldali arc-vagy testzsibbadas, gyengdilés,
szotalalasi gyengeség, az arc elferdiilése, de mindezek nem fajdalmasak, igy az érintettek varnak, hogy elmuljon a
dolog, pedig ilyenkor azonnal orvfoshoz kellene fordulni!

Az elndk szerint a megeldzés nagyon fontos. Evente legaldbb egyszer sz(ir6vizsgalaton kellen részt vennie - vagy a
jogositvany meghosszabitasanal jobban kellene figyelni rjuk - a veszélyeztetett korosztalynak, az 50-55 éveseknek.

Csiba Laszl6 megemlitette, hogy a tarsasag 11-én, szombaton, a Stroke Vilagnapjan nyilt napot tart a Lurdy Hazban,
10-17 6ra kozott. Nemcsak a betegséggel kapcsolatos el6adasok lesznek, hanem felnétteknek, gyeregkeknek szdld
programok, vetélked6k is. Ezen kivil vércukor-, koleszterin-, vérnyomasmérés, valamint a nyaki erek ultrahangos
vizsgalatara is sor kertlhet.
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TV2 Mokka - Dr. Nagy Zoltan — 2008. 10. 10.

http://www.tv2.hu/Nyitooldal/Musoraink/Mokka/Videok/2008-10-10-kotelezo_stroke

TV2hu Megasztarhu Halatortanhu MyVideo.hu (Uj)) Tenyek.hu (Gj!) BELEPES: e-mail cim OK - Elfelejtett jelsz6? |

A stroke

Kotelezo stroke F-
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Cim [@] http://webcast.tv2.hu/dynamic/f.html2video_id=382523 () B3 varss | Hivatkozasok

Kotelezd stroke F.

Kotelez6 stroke

—r I 00:56/03:13 | o] E— ‘ ‘ )
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Duna Tv — Reggel a Dunan cimii miisorban

http://www.dunatv.hu/felsomenu/nettv?video=1 466909
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http://www.dunatv.hu/felsomenu/nettv?video=1_466909

Radiés megjelenések:

Léanchid radi6 — riport Csiba Laszlé professzor Urral, 10.11-én — ha felhivta ket

Sztar Fm — riport Prof. Dr. Csiba Laszloval — A Dr. Boross Rendel cimii miisorban.

Gazdasagi Radi6 - Dr. Reform cimii miisoraban — Prof. Csiba Laszlé6 Urral.

Outdoor megjelenések

Flyer: 25.000 db

Elhelyezés: budapesti korhazakban, a Lurdy Hazban, gyogyszertarakban
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Kockazat méré naplé

Példanyszam: 2500 db
Kihelyezés: A rendezvényen, az informécios pultnal
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Plakat
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Padlomatrica
Meéret: ImxIm
Darabszam: 5 db

Kihelyezés: Lurdy Haz
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Molino

Meérete: 3x1m
Kihelyezés: Lurdy Haz — bejarat

nan;a 2008

A rendezvény hazigazdaja 4
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Sajtofal
Kihelyezés: a rendezvény teriiletén
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