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Stroke: szomoru tények

Hazankban évente 42 ezren keriilnek korhazba stroke miatt... évente 18 ezren halnak meg a betegség
kovetkeztében... A tlél6 betegek 48%-a féloldali bénulasban szenved... A széliités bekovetkezése utani 2
évben a betegek kozel egyharmada meghal. Tobbek kozott ezeken az elkeseritd adatokon szeretne
valtoztatni a magyar stroke tarsasag, amely ,Stroke — Ne késlekedj! Minden perc szamit!” jeimondattal
idén is utnak inditotta orszagos edukacios kampanyat.

Az kampany célja ezuttal is az, hogy felhivia a lakossag figyelmét a stroke tlneteire, valamint az azonnali
segitségnyujtas és a korai megel6zés fontossagara. A betegség mind Magyarorszagon, mind pedig vilagszerte a
harmadik leggyakoribb halaloknak sz&amit, valamint csak hazankban jelenleg 200-250 ezren élnek arnyékaban.
,Noha az utobbi évtizedek adatai a szélltés fokozatos visszaszorulasat mutatjak, a stroke halalozasi aranya még
2005-ben is kdzel haromszor magasabb volt Magyarorszagon, mint Ausztridban, igy a tarsadalom tajékoztatasa
elengedhetetienné valt” — hangsulyozta dr. Bereczki Daniel, a Magyar Stroke Tarsasag elndke.

A kezdeményezés |étjogosultsagat a fentieken tll szdmos mas statisztikai adat is igazolja. A szélités
bekdvetkezése utan a tulélék mintegy 24% meghal az elsé esztendében, mig tovabbi 5%-uk a masodik évben
vesziti életét. A gyengébbik nem életben maradasi esélyei ugyanakkor kedvezébbek férfi tarsaikénal: két évvel a
stroke utan a 65 év feletti korcsoportban a nék 67%-a mig a férfiak 62%-a, a 45-64 éves korcsoportban a nék
85%-a mig a férfiaknak csak 81%-a volt életben. Az agyi érkatasztrofat tulélék kozott azonban valamilyen
mértéki kognitiv hanyatlas az esetek tobb mint 60%-aban kimutathato. A betegek 22%-a jarasképtelen, 24-53%-
a részben vagy teliesen masok segitségére szorul, 12-18%-a aphasias (beszédzavar), 32%-a pedig
depressziossa valik. ,,A tavalyi kampany sikeresnek mondhato, hiszen bizonyithatban megnétt a vérrogoldasok
szama ugyanakkor a szélltés tuneteinek észlelésekor az emberek batrabban hivtak a mentéket” - tette hozza a
professzor.

Tudatositani kell, hogy a stroke kimenetele nagyban javithat6, a leéplilés megel6zhetd, azonban csak abban az
esetben, ha a kezelést legfeliebb 3 dran bellil elkezdik. Idéveszteség ugyan tobb helyen is bekdvetkezhet az akut
stroke elltasa soran, ugyanakkor nagyobb részt a korhazig terjed6 idészakban jellemz0. Ez legtébbszor azért
fordul el6, mert a beteg vagy a hozzatartozd nem ment6t, hanem csalédorvost hiv. Azonban mire a csaladorvos
megérkezik és értesiti a mentészolgélatot, addigra értékes idét veszit a beteg. Eppen ezért a Tarsasag az
Orszagos Ment6szolgalattal kardltve igyekszik felhivni az emberek figyelmét arra, hogy amint a szélltés tineteit
észlelik, azonnal hivjak a mentoket.

Az Orszégos Egészségbiztosito Pénztar 2005-0s adatai szerint a hétvégi (szombat, vasamapi) napokon
jelentésen kevesebb beteget vettek fel stroke miatt, ezt egy hétféi cslcs koveti, majd a hét soran fokozatosan
csokken az akut stroke miatt hospitalizalt betegek szama. Ez annyit jelent, hogy az agyi érkatasztréfan atesett
betegek nagy része figyelmen kivil hagyja a jeleket és nem fordul rogton szakszer( segitségért, megvarja a hét
elejét, amikor mar el tud menni a haziorvoshoz, nem is gondolva arra, hogy ezzel milyen kart okozhat maganak,
hozzatartozbinak és a tarsadalomnak.

Pedig a legfontosabb cél a Magyar Stroke Tarsasag és a szakemberek szerint is az idéveszteség minimalizalasa
lenne. Ebbdl a szempontbdl is kuldnosen nagy gondot okoznak azok a stroke esetek, melyek alvas kozben
alakulnak ki. Az el6irés szerint ilyenkor a stroke kezdetének a legutols6, még j6 allapotban ébren t6It6tt pillanat
szamit. Mivel a stroke-ok 10-25%-a alvas kdzben kdvetkezik be, ezért a betegek jelentds része a 3 dras idéablak
miatt kiesik az életmentd vérrogoldd kezelés lehetdségébdl” — tette hozza az MST elndke.

A ,Stroke — Ne késleked]” kampany a stroke altal a tarsadalomra rott szocialis és anyagi terhek
enyhitését is el szeretné érni. A helyzet stlyossagarél sokat elarul az az 6sszehasonlitas miszerint szélités
miatt kozel haromszor tébb beteg kertil évente kérhazba, mint szivinfarktus miatt, raadasul a kérhazi kéltségek is
ugyanezt a kilonbséget tukrozik. Amig szivinfarktusban kézel 5 milliard, addig stroke-ban az els évben 15
millidrd Ft az egészségugyi kormanyzat kiadasa. A stroke tarsadalmi terheit ennek ellenére még a szakemberek
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is igen gyakran aldbecsllik, pedig éves eléfordulasa megelézi az akut szivinfarktusét, szocialis és anyagi
kovetkezmeényei pedig lathatdan joval sulyosabbak.

A szélutés megfékezésében sokat segithet a lakossag rizikdfaktorok csokkentésének fontossagardl vald
tajékoztatasa. Tobb magyarorszagi epidemioldgiai vizsgélat azt talédlta, hogy a magyarorszégi stroke betegek
anamnézisében az eurdpai atlaghoz képest jelentésen magasabb a hypertonia, és a dohényzas aranya. Utobbiak
pedig olyan tényezOk, amelyeken nagyobb odafigyeléssel, egészségtudatosabb életvitellel lehet valtoztatni.
Azonban, ha mar megtortént a baj, akkor nagyon fontos, hogy az emberek legyenek tisztaban a stroke tlineteivel
és a harom oras idGablak fontossagéaval. Ehhez azonban szlikség van egy olyan tajékoztatd, felvilagosito
programra, mint amilyen a Magyar Stroke Tarsasag altal Utnak inditott Stroke — kampéany. Az eredményesség
érdekében a kampany elemei egymast erésitik.
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