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Ne késlekedj kampany az életért
Minden perc szamit

Budapest, 2010-02-11

A Magyar Stroke Tarsasag ujra felveszi a kiizdelmet az agyi érkatasztrofak terjedése ellen, a
tavalyi sikereken felbuzdulva idén is utnak inditja kampanyat a tarsadalom aktivitasanak
novelése céljabol. A korabbi program eredményei ugyan kiemelkedéek, azonban a stroke
fenyegetése tovabbra sem csokken, igy a tajékoztatas jelentosége megkérddjelezhetetlen.

A jelenlegi adatok szerint évente vilagszerte 1,4 milli6 ember vesziti életét stroke kovetkeztében.
Ugyanakkor nagy problémat jelent, hogy a rokkantsagok tekintélyes részének kialakulasaert is a
szélutés felelés. A helyzet hazankban sem mutat jobb képet, jelenleg mintegy 200-250 ezren élnek a
betegség arnyekaban, raadasul a stroke-betegek negyede 60 évnél fiatalabb. A legfrissebb adatok
szerint Magyarorszagon 18 ezren halnak meg évente agyi érkatasztrofa miatt, raadasul a betegség a
fiatalabb korosztaly életére is komoly veszélyt jelent.

A stroke betegség hatterében legtobbszdr az agyat ellaté ér elzarodasa all, és csak az esetek mintegy
15-20%-ban beszélhetlink agyvérzésrdl, mint kivaltd okrdl. Ma mar széles korben ismert, hogy a stroke
kezelése azért slrgbs, mert a szélités minden o6rajaban kb. 700 km idegpélya és 2 millié idegsejt
pusztul el.

Csiba Laszl6 professzor a Magyar Stroke Tarsasag elndke a kampanyt inditd tajékoztaton
hangsulyozta: a program elsédleges célja a tavalyi évhez hasonldan, hogy egyre tobben ismerjék fel a
szélutés tineteit, és azok észlelésekkor azonnal hivjak a mentéket. Nem szabad elfelejteni, hogy a
stroke megel6zhetd, gyogyithatd, &m csak akkor varhaté felépiilés, ha a kezelést azonnal, legfeljebb 3
oran belll elkezdik. Az idéfaktor fontosséagét jelképezi a kampény szlogenje is ,Stroke-ne késlekedjen!
Minden perc szamit!"- tette hozza az elnok.

Egyre inkébb érezhetd az, hogy a betegek joval batrabban és meg idében jelzik tlneteiket a
mentdszolgalatnak. Ahhoz, hogy id6ben, és szakszer( ellatast nyujtva tudjanak a mentdk a betegek
segitségére sietni, szlkséges a bizalom kiépitése. A Tarsasag és az Orszagos Mentdszolgalat
egyuttmikodésnek a sz6 szoros értelmében érezhetd hatésai voltak és vannak, hiszen a tlnetek
észlelésekor egyre tobben hivnak szakszerii segitséget, ezzel egyre tobb élet menthetd meg flzte
hozza Gyérfi Pal, az OMSZ szévivéje.

Ugyanakkor Csiba Laszl6 véleménye szerint mindenképpen paradigmavaltasra van sziikség a stroke
finanszirozdsaban ahhoz, hogy megfeleld minségl és technikai hatterli kezelést tudjanak nydjtani a
korhazak a betegeiknek. Sajnos egyes sulyponti intézmények nem rendelkeznek az alapvet6 technikai
feltételekkel, ugyanakkor mas kérhézak pedig nem tudnak felkerilni a finanszirozottak listajara, igy
sajat forrasbol igyekeznek legjobb tudasuk szerint ellatni a betegeket.

Réadasul az életmentd megoldast jelentd vérrdgoldd eljaras 180 ezer forintba kertl, ezt azonban sok
esetben nem tamogatja az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar. igy mind a technikai, mind az anyagi
feltételek minddssze 16 kérhazban biztositottak, Csiba professzor szerint ennek minimum a
kétszeresére lenne szikseg. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint az a tény, hogy csupan otszaz ilyen
beavatkozast hajtottak végre az elmult par évben.
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Az (j modszerek, korszer( technikak attorest jelenthetnének a szélités kezelésében. Az Egyesiilt
Allamokban mar elfogadott az az eljaras, mely soran egy dugdhuzészerd, vékony katéterrel probaljak a
koponyan bellli eret elzar6 rogot — az utééren keresztll — kihuzni. A dugdhuzészerl eszkdzon kivdl
probalkoznak még éren bellli ,porszivéval’, mely szintén az artérian keresztll kisérli meg kiszivni” a
vérrogot. Ezen eljarasok mellett [éteznek Iézeres, valamint ultrahangos vérrogoldd megoldasok is.

Noha ezen beavatkozasok kivitelezéséhez komoly szakértelem és technikai hattér szikséges,
segitségukkel a ,terdpias ablak” bizonyos korilmények kozott akar 8 ora is lehet. Csiba Laszlo
elmondésa szerint ennyi idé alatt technikailag fel lehet készilni, igy azoknak a betegeknek, akik nem
fértek be a 3 dras vénas rogoldasi idéablakba, ezen korszeri kezelési eljarasok a tulélést jelenthetik.
Sajnos ezek befogadasa és tdmogatasa még nem megoldott Magyarorszagon.

Csiba doktor val6sziniinek tartja, hogy a jovében mar egyénre szabott lesz a szélltés kezelése. Lesz,
akinél a vénas veérrogoldas, masoknal az utberes vagy a mechanikus eszkozok, esetleg mindezek
kombinacidja vezet majd sikerre. A neuroldgusok mar azt is komoly eredménynek tekintenék, ha
Magyarorszagon a vérrogoldd kezelések szamat megharomszorozhatnék igy legalabb 1500-2000
ember részesulhetne ilyen terapidban.

Az akut stroke kezelés jovéjével kapcsolatosan a Stroke Térsasag elndke elmondta- hazénkban az
o0sszes szélutésnek mintegy 1%-t tudjék csak vérrdgoldo kezeléssel gyogyitani. Ezt a szamot a jovében
mindenképpen tovabb kell ndvelni, hogy egyre kevesebb legyen a tragédiak szdma. Hatékonyabb
szervezéssel, a lakossag felvilagositasaval, és a stroke kialakuldsa és a kezelési id6 kozotti id6
leroviditésével (pl. a direkt CT-be vald szallitas engedélyezésével, a beteg-utak leroviditésével) jo
eséllyel szallhatunk harcba az agyi-érkatasztréfak ellen.

A Térsasag ebben az évben is egy atfogo, televiziét, radiét, nyomtatott és online médiat felhasznald
programot tervez, kultéri és beltéri megjelenésekkel is tdmogatva. Az akciok ezuttal is azt a célt
szolgaljak, hogy a stroke altal a tarsadalomra rott terheket enyhitse a Tarsasag, és elérje az agyi
érkatasztrofak még nagyobb mértéki visszaszoritasat.
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