Sajtokozlemeény - azonnali kozlésre

Stroke - Minden perc szamit
Evente 18 ezer haldleset, 50 ezer (j beteg
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Egyre tobben hivjak a mentdket, amikor a szélutés tiineteit észlelik. A Magyar Stroke Tarsasag /MST/
égisze alatt elinditott, két honapig tartdé TCR kampany elérte céljat. Az emberek sokkal batrabban nyulnak
a telefon utan, sokkal hamarabb kérnek segitséget. JoI tudjak, hogy minden perc szamit, hiszen, ha
harom éran beliil sikeriil a betegnek eljutnia a legkozelebbi Stroke kézpontba, (igy sokkal nagyobb esélye
van a tulélésre.

A Magyar Stroke Tarsasag aprilis elsejétdl orszagos kampanyt inditott, ezzel is felhivva a tarsadalom figyelmét a
stroke veszélyére, az idéablak jelentéségeére.

Az idéfaktor fontosségat jelképezte a kampany jelmondata is ,Stroke - Ne késleked]" -" Minden perc szamit”. Mint
a felmérések mutatjak, még mindig nagyon sokan nincsenek tisztaban a Stroke tiineteivel, szivesen varnak,
gondolvén, hogy méasnapra kialusszék a rosszullétet, nem is szamitva arra, hogy ezzel mekkora bajt okoznak
nemcsak maguk, hanem a kozvetlen kdrnyezetilk és a tarsadalom szémara is.

Szamtalan tiinet jelzi a Stroke érkezését, ezek a hirtelen kialakulo féloldali végtaggyengeség, bénulas, ernyedt,
zsibbadt arcél (arcizmok, kar, 1ab bénulasa az egyik testfélén), hirtelen kialakuld beszéd megértési zavar,
széformalési nehézség, hirtelen bekdvetkezd lataszavar, mint kettds latas, latotér kiesés, latasvesztés vagy
csOkkend latasélesség, hirtelen egyensllyvesztés, szédllés, koordinaciés zavarok, a térérzékelés hirtelen
elveszitése, hirtelen memoriazavar.

A Térsasdg szerette volna, hogy a kampany hozzgjaruljon a Magyarorszdgon egyre nagyobb teret hdditd
Stroke visszaszoritasdhoz, a szélitést kiséré szévédmények csokkentéséhez, az azonnali orvosi ellatashoz,
kilonos tekintettel, az azonnali vérrogoldasra. Csiba Laszl6 az MST elndke hangsulyozta, a stroke megel6zhetd,
gyogyithatd, &m csak akkor varhatd gydgyulds, ha a kezelés harom éran beliil elkezdddik. Ehhez azonban
szlikséges a mentdszolgalattal val6 szoros egylittmikddés, hiszen a gyorsasag életet menthet.

Gyérfi Pal az Orszagos Ment6szolgalat kommunikaciés vezetSje végigkisérte a kampanyt, jelenlétével,
nyilatkozataival erfsitette azt. Mindvégig azt hangsulyozta, hogy a széllités tlineteinek észlelésekor azonnal
hivjak a ment6t, hiszen az idéablaknak a beteg szempontjabdl igen nagy jelentésége van.

Dr. Valikovics Attila a B-A-Z megyei Korhaz Stroke Osztdlyanak vezetdje ugy véli, hogy a kampanynak
kdszonhetden megnétt a vérrogoldasok szama, a betegek sokkal hamarabb hivnak segitséget, ezéltal idében
kapjék a megfeleld orvosi ellatast.

Dr. Papai Gyorgy az OMSZ Kelet-Magyarorszagi orvosigazgatéja is hasonld véleményen van, az elmult két
hénapban, mint mondta megnétt a hivasok szama, tobb beteg ker(lt id6ben a Stroke osztalyra, ezéltal tébb
ember életét sikeriilt megmenteni. Akkor Orlilne igazan, ha minden stroke beteg id6ben megkapna a kezelést,
ennek azonban az a feltétele, hogy a tlinetek észlelésekor azonnal hivjak a 104-t. Egy biztos, hogy ebben a
régidban orszagosan is példaértékli a Stroke Osztdly valamint a ment6szolgalat egyittmlkddése, mely az
egyedileg kialakitott, jol mikddé modelinek készonhetd.



A Stroke Napon nagy sikerrel zajlott a varosligeti rendezvény.  Ezt bizonyitja a sz(irésre jelentkezék nagy
szédma, amely elérte a 9000-t, és az intenziv érdekl6dés az egészségligyi tanacsadd satraknal. Kiemelendd volt a
médiumok érdeklédése is, mely abban segitett, hogy a stroke megelézésével illetve gyors kezelésével
kapcsolatos Uzenet mindenkihez eljusson.

A kampany és a Stroke nap hatékonysagét felmérések is alatamasztjak.

A Ne késlekedj!” kampanyt megeléz6en megkérdeztik az utca emberét, milyen ismeretekkel rendelkezik a
stroke-rél. A 160 megkérdezettnek csupan az egyharmada tudott arra a kérdésre valaszolni, melyek a stroke
tinetei. Ugyanez volt az arany a 3 6ras id6ablak és a menték hivasanak fontossagara vonatkozd kérdések
esetében is.

Az egyhonapos kampany utan, a Stroke Napjan Ujabb felmérést végeztiink, melybdl egyértelmien kittinik, hogy a
rendezvényen megkérdezett 518 résztvevd sokkal tajékozottabb volt a kordbban megkérdezetteknél. Ez a
valtozds kampanynak koszonhetd, valamint a rendezvényen torténd tajékoztatdsnak és az interaktiv
beszélgetéseknek.

Hattéranyag

Statisztika-eredmények - Stroke kampany - Stroke Napja

A név nélkilli, 6 kérdéshdl allo kérddiv segitségével végzett felmérésiinkben 518, harminc év feletti, a Stroke
Napra kilatogatd valaszait dolgoztuk fel. A valaszadok: 175 férfi (33,8%) és 343 nd (66,2%), atlagos életkoruk
51,2 év, a legidésebb kérdbivet kitdltd most toltotte be 83 évet. A kutatasunkban részt vevok 8,0%-a varosban,
92%-a a févarosban él. Legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszlasuk: altalanos iskolat végzett 11,2%,
szakiskolat végzett 19,3%, érettségizett 45,3%, fels6foku végzettségli 24,2%.

A megkérdezettek 79%-a tisztaban van a stroke jelentésével, a férfiak 76%-a, a nék 82%-a. A nék 81% ismeri a
stroke tlneteit, addig a férfiak alig érik el az 60 %-ot.

A valaszaddk 77%-a a 3 oras iddablakon bellil orvoshoz fordulna, 23% azonban csak 48 o6ran belll kérne
segitséget, a megkérdezettek 75%-a hivna azonnal a mentét, 25% méshoz fordulna.

Sajnos még mindig ,csak” a lakossag 76%-a tudja pontosan a mentdk telefonszamat, (a nék 79%, a férfiak 73%),
tovabbi 14% az &ltaldnos segélyhivo szdmot tarcsdzna, és csupan a maradék 10% hivna a renddrséget vagy a
tizoltokat.

A szélutés kockazati tényezéit illetden 76% adott pontos valaszt. A vélaszadok 72%-a hallott - e a kampanyrol A
tobbség a TV-ben latta a felhivast, mig a megkérdezettek egy harmada internetes egészséglgyi portalrol érteslt
a kampanyrdl.




Az agyvérzés f6 oka a magas vérnyomas

Az agyi infarktusnak két kozvetlen oka van:az agyi ér meszesedése miatt vérrog alakul ki; a meglévé
szivbetegség (szivritmus zavar, billentylimeszesedés, korabbi szivinfarktus) vagy a féverdér kezdeti szakaszanak
meszesedése miatt vérrdg kerll a véraramba, ami az agyi érbe jutva elzarodast okoz.

Az érelmeszesedés a verderek falanak évek alatt kialakuld betegsége, ami végill érsziikiilethez, érelzarédashoz
vezet. Az érelmeszesedés az egész érrendszert karositja. Ha elsésorban az agyi ereket érinti, akkor agyi
infarktust, ha a szivereket, szivinfarktust, ha az als6 végtag ereit érinti, alsvégtagi érsziikiletet okoz. Az agy
erének elzarodasat kdvetden az érintett terlileten olyan visszafordithatatlan elvéltozasok sora indul el, aminek
kévetkezménye az agy maradando karosodasa.

Az érelmeszesedés kockazati tényezoi

Magas vérnyomas (hypertonia)

Az érelmeszesedés, az agyi infarktus és az agyvérzés legfontosabb kockézati tényezéje a magas vérnyomas.
Magasvérnyomas betegségrl akkor beszélink, ha legalédbb harom alkalommal, nyugalmi allapotban a
vérnyomas 140/90 Hgmm felett van. Ekkor tovabbi vizsgalatokra, rendszeres (altalaban a beteg élete végéig
tartd) kezelésre és ellendrzésre van szlikség. A magasvérnyomas betegség gyakorisaga a kor el6rehaladtaval
novekszik. A vémyomas felsd értékének (systoles) minden 10 Hgmm-rel torténé csokkentése az agyi
érkatasztrofak kockazatat 30%-al, mig az also érték (diastoles) 5-6 Hgmm-es mérséklése 42%-al csokkenti a
veszeélyt.

Magas vérzsirszint (hyerlipidaemia)

A vér emelkedett koleszterin és zsirtartalma valamint az érelmeszesedés és szivbetegségek kapcsolata jél
ismert. A vérzsirok Osszetevli az Gsszkoleszterin (karos: LDL, védd HDL koleszterin) és a triglicerid. Az
osszkoleszterin szint 5 mmol/l alatt normalis. Az eddigi vizsgélatok valdszindsitik, de egyértelmiien nem
bizonyitottak a magas vérzsirszint és az agyi infarktus kapcsolatat.

A magas zsirszint oka lehet a helytelen zsir dus taplalkozas és a szervezet fokozott zsirtermelése. Mig a
helytelen taplalkozas okozta magas értékek zsirszegény étrenddel (hal, z6ldségek, gyimolcsok fogyasztasa)
befolyasolhatok, addig a fokozott zsirtermelés megfeleld gatld gydgyszerekkel rendezheté.

Cukorbetegség (diabetes mellitus)

A cukorbetegség is az agyi infarktus kialakuldsénak kockazati tényezéje. A cukorbetegekben felgyorsul, és mar
fiatalabb korban is kimutathaté az érelmeszesedés. Cukorbetegség lehetdségérdl akkor beszélink, ha az
éhgyomri vércukor magasabb 6 mol/l-nél. Az érelmeszesedés esélyét ndveli az un. rejtett” cukorbetegség is, ami
csak laboratériumi vizsgalatokkal, cukorterhelési prébaval mutathatd ki. Megfelelé diétaval és gydgyszeres
kezeléssel a kisérébetegség kialakuldsanak kockazata csokkenthetd.

Dohéanyzés

A dohanyzas az érelmeszesedés kiemelt rizikofaktora. A belélegzett dohanyflistben tobb szaz mérgezd anyag
van, amibdl talan a legfontosabb a nikotin, a szénmonoxid és a katrany. Ennek kovetkeztében megvéltozik a vér
osszetétele, novekszik a rog kialakulasanak veszélye, csdkken a védd (HDL) koleszterin szintje. Ezen Osszetett
hatas miatt az er6s dohanyzas (t6bb mint napi 20 cigaretta) 2-6-szorosara emeli az agyi infarktus gyakorisagat. A



veszély nem csak a dohanyost, hanem a passziv dohanyzas révén a kornyezetét is érinti. A dohanyzas
abbahagyasanak nem csak hosszu tavu, hanem azonnali j6tékony hatésai is vannak:

A dohanyzas abbahagyasa utan

20 perccel Vérnyomas, pulzus javul

1 nappal a szivroham valészinlisége csékkenni kezd

3 hénappal a keringés javul

1 évvel késébb a szivkoszoriér betegség veszélye mar csak fele a dohanyzokénak
5-15 évvel Az agyinfarktus veszély mér akkora, mintha sose dohanyzott volna.

Elhizas

Az elhizas, ami korunk egyik népbetegsége, javarészt a mozgasszegény életmod kovetkezmeénye. Az életkor
elérehaladtaval egyre gyakoribba valik. Sok esetben tarsul magas vémyomassal, cukorbetegséggel és magas
vérzsir értékekkel. Az érbetegségek kialakuldsanak a veszélyét elsésorban a hasi elhizés fokozza. A testsuly és
az elhizas meghatarozasahoz a testtomeg indexet hasznéljak, ami egyszerlien szdmolhaté ki: a testsuly (kg)
elosztva a testmagassag (m) négyzetével. Normal értéke 20-25 kdzott van. Tulsulyrél 25-30 kdzott, elhizasrol 30
felett beszélink. Kezelése elsésorban az életmodbeli valtoztatds, az energia bevitel csokkentése és a
testmozgas ésszer(i novelése.

Szivritmus zavar (pitvar fibrillatio)

Elsésorban 60 éves kor felett jelentkezd kockézati tényez6, melynek hétterében gyakran a sziv ereinek
meszesedése all. Mig 50-59 éves kor kozott 1,5%-ban, addig 80-89 éves kor kozétt 24%-ban fordul eld.
Hajlamosit vérrdg kialakuldséra a szivben, ami az agyi erekbe kerilve érelzarédast, agyinfarktust okoz.
Amennyiben valaki szivritmus zavart tapasztal, azonnal orvoshoz kell fordulnia részben az ok tisztazasa, részben
a megfeleld kezelés miatt. Az agyi infarktus megel6zésére altaldban véralvadas gatlé szedése szikséges. Ez
javasolt a 60 év feletti betegeknek, valamint azoknak, akiknek a ritmuszavar mellet cukorbetegségiik vagy magas
vémyomas betegséguk is van. A megfeleléen beallitott kezeléssel az agyi infarktus relativ kockézata 70%-al
csokkenthetd.

Tiinetek és el6jelek

e hirtelen kialakulo féloldali végtaggyengeség, ernyedt, zsibbadt arcfél (arcizmok, kar, lab bénulasa az
egyik testfélen)

hirtelen kialakul6 beszéd megértési zavar, sz6formalasi nehézség

hirtelen bekovetkez0 lataszavar: kettdslatas, [atotér kiesés, latasvesztés vagy csokkend latasélesség
hirtelen egyensulyvesztés, szédiilés, koordinaciés zavarok

a térérzékelés hirtelen elveszitése, hirtelen memdriazavar

Ezek lehetnek mulo jellegliek vagy maradandéak, és egyutt vagy kulon-kulon is eléfordulhatnak. Mar
egyetlen jel is figyelmeztethet a Stroke kialakulasara. A tiinetek kialakulasa viszonylag hirtelen torténik:
pl. ébredéskor, vagy par perc alatt. Senkit ne tévesszen meg, ha a tiinetek gyors javulast mutatnak,
mert visszatérhetnek, és végleges bénulassa sulyosbodhatnak.



Mit tegylink agyi érkatasztrofa esetén?

A beteg tulélési, valamint gydgyulasi esélyeit az befolyasolja, milyen hamar kerll Ideggydgyaszati, ill.
ugynevezett Stroke osztalyra. Ha a fent felsorolt tineteket tapasztalja, azonnal értesitse az Orszagos
mentészolgalatot a 104-es telefonszamon, és kérjen stirgésségi szallitast!
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