Seéliivés, gutaiités, a spél érte: évszizadok dta velink &6
szavak, az agyi vérkeringési zavar, a stroke szinonimai, amely a

fejlett gazdasaqu orszigokban a szivbetegségek és rosszindu-
lati daganatok utan a harmadik leggyakoribb halslok.

Barmely életkorban eléfordulhat, azonban 45 év felett egyre
gyakoribb.

A stroke fogalma

A széliités az aqgy vérellitisi zavara kavetkertében létrejové
mikiidészavar, mely maradands kirosoddsokat vagy halilt
okozhat,

Alapvetden két formaja ismert: az egylk az agyl infarktus, mely
ar esetek kizel B0%-aban fordul ebd, ekkor az adott agyterilet
nem kap elégséqes viért a funkeldk elliticihor.

A mdsik forma az agyvérzés, amikor vér lép ki az érpalyibal és
igy roncsobodik az agyallomany.

A stroke nem csak az idések betegsége, hiszen eqyre hatalabb
korosrtalyt érint. Eléferdulisinak valoszindisége a kor
eldrehaladtival nd, ami arzal magyarizhatd, hogy a sziv
rendellenesséqel (infarktus, ritmuszavar), illetve a hattérben
gyakran dllé érszikiilet, mely ar altalinos érelmeszesedés ta-
lajan jin létre, az életkor eldrehaladtaval eqyre gyakoribb.

Sajnos az a tapasztalat, hogy a stroke-ot elszenvedett betegek
esélye az djabb stroke kialakulasdra kb. 15-sz6r, #s ez a
kockizat még 5 év utdn is 9-szer nagyobb, azokdal a betegekel
osszehasonlitva, akiknél még nem fordult eld seéfiités,

Kodkazati tényezdk

A rizikétémyendk kizbtt az elsé helyen &1l a magas vérnyomds,
amely mintegy 3-4-szeresére emeli a stroke kockdratat. A
madern életmad sok tényexdje sontén ndveli a kockizatot.

Egyéb rizikétényezsk kiaé szamithaté a cukorbetegsdq, az o
hizds, a kéros zsirértékek, a dohanyzis, a mértéktelen alkohol-
fogyasrtas, a hormondlis fogamzisgatld & a kabitoszer
hasmilata.

Kialakulasa

« Vémiog vagy az érfalon képrddad felrakodas bereped vagy
lehasad, & elzirja az agyl artériat, blokkolva a vérkeringést

+ Vérrog képrodik a szivben, mely legtabbszir szablytalanal
mikodik, a vérrdg leszakad és elzirja az agyi eret

« Az agywérzés oka az agyat ellité erek kirosodisa és szaka-
dasa

Tiinetek és eldjelek

« hirtelen kalakulé féloldali véqraggyenqeséq, bénulis,
ernyedt, zuibbadt arclél (arcizmol, kar, lab bénuldsa az eqyik
testfélen)

- hirtelen kialakuld beszéd megértési zavar, széformalasi
nehérség

« hirtelen bekivethezd litdszavar: kettaslitas, [atotér kiesés,
latasvesrtés vagy ciokkend litisélesség

» hirtelen eqyensilyvesrtés, szédiilés, koordindcids zavarok
+ atérérzékelés hirtelen elveszitése, hirtelen memdriazavar

Ezek lehetnek malo jellegiek vagy maradandoak, és egyiitt
vagy killén-kiilén is elofordulhatnak.

Akdr mar egyetien jel megléte is figyelmertethet a stroke ki-
alakulisdra. A tinetek kdalakulisa viszonylag hirtelen tirté-

nik: pl. ébredéskor, vagy par perc alatt, Senkit ne tévesszen
meq, ha a tunetek gyors javulist mutatnak, mert visszatérhet-
nek, és végleges bénulissd silyosbodhatnak.

A stroke felismerése

Ha valaki bizonytalan, nem ismeri fel egyértelmiden a stroke
tineteit, a7 alibbi eqyszeni feladatokat kell elvéqertetni a

beteggel és figyelni az eredményt:

- Mesolyogjon, vagy mutassa a fogait!
Arcanak egyik fele emyedt. aszimmetrikussd valt?

- Emelje fel vizszintesig mindkét karjat!
Lehanyatlik-2 valamelyik keze?

. I__ﬂ'&ﬂﬂ meq eqy egyszerd mondatot!
Osszefolynak a szavai? Helytelendl ismétel? Mem taldl eqyes
kifejezés eket?

- Kérje meg, hegy dltse ki a nyelvét!
Kyelve eqyik vagy masik oldalra kitér?

OMSZ - Kezeles - Ellatas

A stroke életveszélyt jelentd llapot.

A spélités utani elso orak atulélés & a maradando karosodasok
elkeniilése srempontjdbél kritikusak, ezért mir a spéliités
gyandja esetén, akar a fent emlitettek kazil mir egyetien
tiinet észlelésekor is azonnal mentdt kell hivni.
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