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Szinhdzak a stroke kampdanyban
Kegyetlen versenyfutds az idével

Debrecen, 2012-10-25 A budapesti Maddch Szinhdz utdn Debrecenben is nagy sikert aratott
a Magyar Stroke Tarsasdgdnak ,Ne késlekedj kampdny” programja, amely koériOtja soran
ezUttal a Csokonai Szinhdz mivészeit vette gorcsé ald. A tarsulat tagjai 6rommel csatlakoztak
a felviladgosité kampdnyhoz, 6rommel vettek részt a szirévizsgdlatokon, ezzel is felhivva a
lakossag figyelmét a stroke okozta veszélyekre, a megel6zés jelentGségére, az idéablak
fontossagara.

A stroke vildgszerte a harmadik haldlok, becsUlt adatok szerint Magyarorszdgon jelenleg 200-
250 ezren élnek a betegség drnyékdban. Ugyanakkor évente 40-50 ezren kapnak sz&élUtést, 13
ezer ember vesziti életét agyi érkatasztrofa kdvetkeztében. Akiknek sikerll a betegséget
tulélni, azokra is komoly veszély leselkedik, hiszen kdzel 24 szdzalékuk még az elsé évben,
tovdbbi 5 sz&zalék a mdasodik esztenddben életét vesziti.

A szélUtés kihathat a beteg tovdbbi életére is: a statisztikdk szerint a tUl€lék 48 szdzaléka
féloldali bénuldsban, 12-18 szdzalék beszédzavarban szenved, 25 szdzalék jardsképtelen,
24-53 szézalék részben vagy teliesen mdsok segitségére szorul, 32 szdzaléka kUzd a
depresszidval.

Tekintettel a sulyos kdvetkezményekre, és a stroke folyamatos térhoditdsara, a Tdarsasdg
tovdbbra is fontosnak tartja, hogy a ,,Stroke — Ne késleked]" kampdny keretén belll felhivia a
figyelmet a szélUtés tineteire.

Ezek k6z0l a hdrom legjellemzébbb a hirtelen kialakuld beszédzavar, a féloldali
végtaggyengeség és a félrehuzddd szdj - hangsulyozta Dr. Csiba Ldszld, a Magyar Stroke
Tdrsasag volt elndke. A tUnetek felismerése utdn nem szabad vdrni, hanem azonnal mentét
kell hivni, hiszen minden perc szdmit. Amennyiben 3 érdn belll megtérténik a vérrdgoldds
remény van olyan mértékben minimalizdini az agykdrosoddst, hogy a beteg maradandd
tUnetek nélkll meggydgyulhat. Bdr idénként egy-egy hiresség, legutdbb Kaszds Attila haldla
révén kerUlt reflektorfénybe a stroke, sajnos mégis keveset beszélink réla, s a lakossdg
keveset tud a mds néven szélitésként ismert betegség prevencids lehetdségeirdl, tineteirdl, s
ezek gyors felismerésének fontossdgdrdl — folytatta gondolatait prof Dr. Csiba Ldaszlé, aki
hozzatette, hogy a szélités nemcsak az idések betegsége, sajnos minden negyedik beteg
60 év alatti, sét a betegek korllbelll 3 szdzaléka 30 évnél is fiatalabb. Nagyon szomory és
elkeseritd, hogy ezen betegeknek csekély hdnyada, csupdn 0,6%-a részesil idében
megfeleld elldtdsban. Ez nagyon gyakran annak kdszénhetd, hogy az érintettek nem veszik
komolyan a stroke tUneteit, vagy fel sem ismerik azokat. Dr. Csiba Ldaszlé azt is elmondta,
hogy maga a tinetek felismerése a ,stroke Idncnak” csak az elsé szeme, hisz ezutdn kerUl
reflektorfénybe a menték munkdja, nekik feladatuk, hogy minél gyorsabban, a megfeleld
helyre szdllitsédk a betegeket.

Ezeket az eseteket sUrg&sségi szinten kiemelten kezelik a mentészolgdlat alkalmazottai, — tette
hozzd Dr. Pdpai Gydrgy, az Eszak-Alféldi régi® OMSZ orvosigazgatéja. A teenddk
egyértelmUek, biztositani kell a gyorsasdgot, a beteg megfeleld szakelldtdsra torténd
transzferiét és a lakossdgi felvildgositdst, ugyanakkor tudatositani kell, hogy a tUnetek
észlelésekor ne a szomszédot, ne a hdziorvost értesitsék, hanem azonnal tdrcsdzzdk a 104-et.
Pdpai doktor arrdl is beszélt, hogy hétféi napokon megugrik a stroke-kal kapcsolatos
riasztdsok szdma, ami arra az egyszerU okra vezethetd vissza, miszerint a betegek a tUnetek
jelentkezése utdn — a hétvégére vald tekintettel — nem fordulnak segitségért. Megvdarjdk a
hétfét, s ekkor keresik fel hdziorvosukat. Mire & értesiti a mentbdket, értékes id6t veszit a beteg -
fejezte be gondolatait Papai doktor.
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Egyébként a Tdrsasdg mdr évek ota egyUttmuikddik az Orszdgos Mentészolgdlattal, annak
érdekében, hogy a betegeket a lehetd leggyorsabban tudjdk a kérhdzakban elldtni. Mivel a
stroke esetében valdban minden perc szémit és az idéablak d&tlépése utdn mdar
visszafordithatatlan kdvetkezményekkel jarhat a betegség, érdemes a lehetd leggyorsabban
cselekedni.

A figyelemfelhivdsban a Maddch Szinhdz és tébb vidéki szinhdz is részt vesz. Az orszdg neves
szinészei nem csak sajtdtdjékoztatdk alkalmdval hangsilyozzdk az azonnali mentéhivds, illetve
megelézés fontossdgdt, hanem maguk is tesznek a betegség prevencidja érdekében. A
mUvészek vérnyomds-, vércukor- és koleszterinszint mérésen, valamint nyaki ultrahang
vizsgdlaton esnek d&t, hogy megtudjdk, mekkora mértékld ndluk a stroke kialakuldsdnak
veszélye. A mUvészek ol tudjdk, hogy dllandd stresszhelyzetnek vannak kitéve, ami nem
kénnyiti meg egészségmegdrzésiket.

Nagyon fontos, hogy mindenki tisztdban legyen a stroke tUneteivel, ismerje fel azokat, hogy
egy esetleges sz&lUtés esetén segiteni tudjanak embertdarsaikon, ugyanakkor tartsék karban
rizikbfaktoraikat, kezeltessék magas vérnyomdsukat. Nem szabad elfelejteni, hogy a stroke
hirtelen suUjt le, mégis idénként elére jelzi "érkezését".

A ,Stroke — Ne késleked]" kampdnyrdl, magdrdl a betegségrél, valamint az ezzel kapcsolatos
legfontosabb tudnivaldkrdl tovdbbi informdcidt kaphat, ha elldtogat a www.szelutes.hu
weboldalra, vagy a www.facebook.com/nekesleked] kdzdsségi oldalra. A kdvetkezd dllomds
a veszprémi Petéfi Szinhdz lesz.
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