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Szivvel a stroke ellen
Kegyetlen versenyfutas az idével

Budapest - Hazankban 40-50 ezer ember kap évente stroke-t, e miatt 10 percenként keril egy
beteg kérhazba, s ami még ennél is sokkolobb, hogy a széliités kovetkezményeként itthon
minden féléraban meghal egy ember. Ezen a szomoru statisztikan szeretne valtoztatni az utjara
inditott ,Szivvel a stroke ellen” kampany, amely rairanyitia a figyelmet stroke és a
pitvarfibrillacié tlineteinek felismerésére, az id6ablak jelentéségére. Az ismeretterjesztd
programsorozat tovabbi célkitiizése, hogy a lakossag figyelmét felhivja a megel6zésre, hiszen
nem csupan a beldle fakadé stroke, de maga a szivritmuszavar is megsziintetheté.

A stroke a harmadik leggyakrabban halalt okozé betegség Europaban, éves viszonylatban 1.4 millié
halélesetet regisztraltak. Hazankban 200-250 ezren élnek a betegség arnyékaban, évente mintegy 40-
90 ezer ember keril a stroke kdzpontokba, ebbdl 15 ezren halnak meg szélités kovetkeztében-
ismertette az aggaszto szamokat Prof. Dr. Bereczki Daniel a Magyar Stroke Tarsasag /MST/ elndke.

A stroke nemcsak az idések betegsége, egyre inkabb sujtja a fiatalokat is, ugyanakkor a férfiakat 6t
évvel hamarabb Uti meg a guta, mint a n6ket.

A statisztikai adatok szerint a szélutést tulélok 48 szazaléka féloldali bénulasban, 12-18 szazalék
beszédzavarban szenved. 22 szazalék jarasképtelen, 24-53 szazalék részben vagy teljesen masok
segitségére szorul, 32 szazaléka pedig depresszidval kiizd.

Amint az MSTelndke elmondta a stroke-nak harom 6 tiinete van, a sz3j félrehuzddasa, beszédzavar,
féloldali végtaggyengeség. Bereczki Daniel szerint tisztaban kell lenni azzal, hogy az agyérkatasztréfa
nem faj, ezért hajlamosak vagyunk varni, hogy a tlinetek maguktél elmuljanak. A felmérések jol
mutatjak, hogy mennyire nem vesszikk komolyan az els6 tlineteket, mi sem bizonyitja ezt jobban,
minthogy a hétvégen a korhazak alig vesznek fel stroke-s betegeket, mig a hétféi napon ez a szam
brutalisan megemelkedik.

A kozvetlen mentéhivas jelentéségét a kampany soran folyamatosan hangsulyozzak a tarsasag, a
stroke ellatasa soran eléfordul6 idéveszteség tekintélyes része ugyanis a kdrhazig terjedd idészakban
jellemzd. llyenkor a kétségbeesett rokon, ismerds elészor a haziorvost hivja, mondvan majd a
csaladorvos értesiti a mentdket. Ezzel viszont sok id6 vész feleslegesen karba; olyan id6, amit a
hatékony kezelésre lehetne forditani.

Mint, ahogy a professzor kiemelte, a tlinetek észlelésekor azonnal mentét kell hivni, hiszen mindéssze
harom-négy o6ra all rendelkezésre, hogy beteg a jelenleg legmodernebb, életmenté vérrogoldasban
részesuljon. Ha ennél tobb idd telik el a kezelésig, a szélités maradand6 karosodast okozhat- mondta a
Bereczki Daniel. Az orszégban 37 olyan kdrhaz, ugynevezett stroke kozpont van, amelyek felkésztltek
a stroke betegek fogadasara. - tette hozza.
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A tarsasag elnokének meggy0zddése szerint a szomoru statisztikdkon megel6zéssel lehetne tovabb
javitani, fel kell hivni az emberek figyelmét arra, hogy mit tehetnek a szélités prevencidja érdekében.

Elgondolkodtatd ugyanis, hogy mig a stroke kockazati tényezdi kozott a magas vérnyomas all az elsé
helyen, a kdzvélemény nincs tudataban a "néma gyilkosnak" nevezett hipertonia veszélyével, amelyet
egy felmérés tanusaga szerint az emberek kétharmada nem tart komoly egészségugyi problémanak.
Kockazatot jelent még a cukorbetegség, az extrém tulsuly, a vér koros zsirértékei, a dohanyzas, a
mértéktelen alkoholfogyasztas is valamint a pitvarfibrill&cio.

Az el6z6 'Ne késleked]' elnevezésli kampany elsésorban a stroke tlneteire, a hezitaciés idé
csokkentésére, és az azonnali mentéhivas jelentéségére hivta fel a lakossag figyelmét, mig az idei e
mellett a pitvarfibrillacio felismerésére, kezelésére helyezi a hangsulyt, hiszen nagyon kevesen tudjak,
hogy aki ebben a betegségben szenved, 6tszor nagyobb az esélye, hogy megusse a guta. A korabbi
program eredményei ugyan kiemelkedéek, azonban a stroke fenyegetése tovabbra sem csokken, igy a
tajékoztatas jelentdsége megkérddjelezhetetlen.

A pitvarfibrillacio kovetkeztében évente tobb mint harom millié ember szenved stroke-t, amelyek
sulyosabb kimenetlek. mintegy 20 %-uk végzddik halallal, 60 %-ban mozgasképesség elvesztésével,
amely megnovekedett koltségeket von maga utén, ugyanakkor tovabbi terheket jelent az egészségugyi
rendszerre valamint a beteg csaladjéra. Statisztikai elérejelzések szerint az EU-ban a pitvarfibrill&ld
betegek szdma 2050-re mintegy 2.5-szeresére nbhet, éppen ezért nagyon fontos, hogy mindenki
felismerje a pitvarfibrillacié tineteit.

A felnéttek korében a pitvarfibrillacié szamit a leggyakoribb szivritmuszavarnak. Ahogy azt Prof. Dr. Kiss
Robert Gabor a Magyar Kardiolégusok Tarsasaganak /MKT/ elnoke elmondta. ma Magyarorszagon
150-200 ezer embert érint a betegség, azonban feltehetéen ennek kétszerese is lehet a betegek szama
azokkal egyutt, akiket eddig még nem diagnosztizaltak. Ez ugy fordulhat el6, hogy a pitvarfibrillacio,
jellemzéen az a betegség, amely nem okoz latvanyos tlneteket, igy nehezen felismerhetd.

Kialakulhat gyors, lassu, de akar normalis szivmU(ikodés mellett, tehat szinte barki veszélyeztetett lehet.
Pitvarfibrillacio esetében a szivmikodést szabalyzo elektromos jelek kialszanak, ami a pitvar
fibrillacidjahoz, remegéséhez vezethet. Ennek kdvetkeztében a pitvar nem képes ellatni
pumpafunkciojat, és az artériakbol a szivkamraba tovabbitani a vért.

Pitvarfibrillacio esetén fokozott a vérrogok kialakulasanak a veszélye, amely a szélités kockazatat
oOtszordsére noveli. Az MKT elndke hangsulyozta, hogy pitvarfibrillacioban a szélltés kialakulasa csak
jol kidolgozott mddszerekkel elézheté meg, illetve folyamatos gyégyszeres kezeléssel. A pitvarfibrillald
betegek altalaban 1égszomijrdl, erds szivdobogasrél szamolnak, be gyakran a terhelésnek nem tudnak
megfelelni, s nagyon gyakran a normalis frekvencia tobbszorosére is felszaladhat a pulzusuk.

Magunk is meg tudjuk allapitani, hogy pitvarfibrillalunk-e. Eszlelésére alkalmas lehet példaul, ha a
nyaki Utéerlinkdn vagy a csuklonkon kitapintjuk a sajat pulzusunkat. Egy masik lehet6ség pedig,
ha elektronikus vérnyomasmérét hasznalunk, amely méréskor pityegve jelzi a szivverést.
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Amennyiben a szivritmust rendszertelennek talaljuk, forduljunk haziorvosunkhoz, aki EKG-val
nagyon egyszer(ien diagnosztizalhatja a betegséget — hivja fel a figyelmet az MKT elnoke.

Nagyon fontos a mentdszolgélattal vald szoros egyuttmikodés kialakitasa, hiszen a stroke-s betegek
esetében gyorsasag életet menthet.

Gyorfi Pal, az OMSZ sz6vivéje szerint, kozds erbfeszitéseiknek kdszonhetéen a betegek joval
tudatosabb magatartast tanusitanak: amennyiben a stroke tuneteit észlelik, nem a haziorvost, hanem a
tarsasag javaslata alapjan rogton a mentéket értesitik, felismerve az idéfaktor fontossagat. Ha a beteg
3-4 6ran belll bekerul abba a korhazba, ahol a legjobban. el tudjak latni, akkor nagy esély van a
felépllésére, ha viszont hezitalnak, mondjuk, megvarjak, mig masnap a haziorvos rendel, az esély
sajnos nullara csdkken. Eppen ezért nagyon fontos, hogy mindenki ismerje a sz&liités tiineteit, valamint
legyen tisztaban az id6tényezé fontossagaval, hiszen minden perc, minden masodperc szamit. a
gyorsasag érdekében. Az OMSZ mindent megtesz, hogy a stroke-6t kapott betegek idében a stroke-
osztalyra keriljenek- tette hozza a szovivé.

A ,Szivvel a stroke ellen” elnevezésl kampany mindenki szamara hozzaférhetd informéaciokkal kivanja
tamogatni a beteg és az egészséges populaciot egyarant. A program egy 6sszefogas eredménye,
melyet a Magyar Stroke Tarsasag, a Magyar Kardiologusok Tarsasaga, az Orszagos Mentbszolgalat és
a Boehringer Ingelheim gyogyszergyar hivott életre, amely minden lehetséges mddon szeretné
tajékoztatni a stroke és pitvarfibrillacié tlineteirél, hogy azokat felismerve hatékonyabban lehessen
megel6zni a szélutés kialakulasat.

A kampany nemcsak a televizioban, hanem a radidban, az irott €s az online médiaban is kellé
hangsulyt kap. Ugyanakkor az orvosi rendel6kben betegtajékoztatod kiadvanyokbdl tajékozodhat a
lakossag. A kampanykérut soran a tarsasagok ellatogatnak a polgarmesteri hivatalokba, gyogyflirdékbe,
mozikba, ahol interaktiv felvilagositd eléadasok mellett sziiréseket is végeznek.
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