Srélités, gutaiités™, aszél érte”: évszaradok dta velink &6
szavak, az agyi vérkeringési zavar, a stroke szinondmai, amely a
fejlett gazdasagu erszigokban a szivbetegségek és rosszindu-
latd daganatok utin a harmadik leggyakoribb halalok.

Birmely életkorban eléfordulhat, azonban 45 &y felett eqyre
gyakoribb.

A stroke fogalma

A széfiités az aqgy vérellitisi zavara kiovetkeztében létrejove
mikddeszavar, mely maradands kirosodicokat vagy halilt
okezhat,

Alapvetoen két formaja ismert: az eqyik a2 agyi infarktus:, mely
az esetek kozel B0%-aban fordul eld, ekkor a2 adott agyterulet
nem kap elégséges vért a funkdok ellatisshor

A masik forma az aqyvérzés, amikor vér bép ki az érpalyabol és
igy roncsolodik az agyallomany.

A stroke nem csak a2 iddsek betegsége, hiszen agyre fatalabb
korosztalyt érint.  Eldforduldsinak valészinisége a kor
elbrehaladtival nd, ami arzal magyararhatd, hogy a sziv
rendellenességel (infarktus, ritmuszavar), illetve a hattérben
gyakran allé érszdkilet, mely az dltalinos érelmeszesedés ta-
lajin j5n létre, a7 életkor elérehaladtival egyre gyakoribb.

Sajnos az a tapasztalat, hogy a stroke-ot elszenvedett betegek
esélye az djabb stroke kialakulisira kb, 15-szir, és ez a

kockdzat még 5 év utdn is 3-s2er nagyobb, azokkal 3 betegekkel
osszehasonlitva, akilnél méq nem fordult eld s2élités.

Kockazati tényezok
A rizikitényendk kozitt az elsd helyen all a magas vérnyomas,

amely minteqy 3-4-sreresére emeli a stroke kockizatit. A
modern életmdd sok tényezdje szintén ndveli a keckazatot.

Egqyéb rizikétényezok kizé szamithaté a cukorbetegséq, az ek
hizds, a koros zeirértékek, a dohinyzis, a mértéktelen alkohol-
fogyasztas, a hormondlis fogamzisgithé é a kabitészer
hasmnalata.

Kialakulasa

+ Vérrbg vagy az érfalon képods felrakidas bereped vagy
lehasad, és elzirja az agyi artériit, blokkolva a vérkeringést

+ Vémibg képzidik a szivben, mely legtobbszir szabalytalanul
mikedik, a vérrog leszakad és elzirja az agyi eret

+ Az agyvérnés oka az agyat ellito erek kiresodisa és szaka-
dasa

Tiinetek és elgjelek

« hirtelen kialakuld féloidali végtagayengeséq, bénulas,
ermyedt, rsibbadt arcfél (ardzmok, kar, kib bénulisa az eqyik
testiélen}

« hirtelen kialakulé beszéd megértési zavar, spdformalasi
nehézség

- hirtelen bekovetkezd lataszavar: kettdslitas, latotér kiesds,
latasvesries vaqy ciokkend litassledsséq

+ hirtelen egyensulyvesrtés, spédilés, koordinacios zavarok

« atérérzékelés hirtelen elveszitése, hirtelen memdriazavar

Ezek lehetnek mild jellegiek vagy maradandoak, & egyitt
vaqy kilon-kilon is eldfordulhatnak.

Akt mdr egyetien jel megléte is figyelmertethet a stroke ki-
alakulisira. & tinetek kialakulisa viszonylag hirtelen torté-

nik: pl. ébredéskor, vagy par perc alatt. Senkit ne tévesszen
meq, ha 2 tinetek gyors javulist mutatnak, mert visszatérhet-
nek, és végleges bénulissd sulyosbodhatnak.

Astroke felismerése

Ha wvalaki bizonytalan, nem ismeri fel egyértelmiien a stroke
timeteit, az alibbl egyszend feladatokat kell elvégertetni a
beteggel és figyelni az eredményt:

- Mosolyogjon, vagy mutassa a fogait!
Arcinak egyik febe ernyedt, aszimmetritoossa vait?

- Emelje fel vizszintesig mindkét karjat!
Lehanyatlik-e valamelyik keze?

. h‘lﬁt!ﬁm meq eqy eqyszerd mondatot!
Osszefolynak a szavai? Helytelenal isméted? Mem talil eqyes
kifejezéseket?

« Kérje meq, hogy dltse ki a nyelvét!
Kyehve egyik vagy masik oldalra kitée?
OMSZ - Kezelés - Ellatas

A stroke életveszélyt jelentd dllapot.

A szélutés utani elsd orak atabélés es a maradando karosodasok
elkerilése szempontjibél kritikusak, ezért mdr a szélités
gyanija esstén, akir a fent emiitettek kozil mar egyetien
timet észlelésekor is azonnal mentdt kell hivni.

A mentok telefonszama: 104
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