A stroke egy része megelozheto!

Ennek érdekében

« Mérje rendsreresen vérmyomdsat, a vémyomas értékét tartsa
140/90 Hgmm alatt

« Kezeltesse vémyomadsat, cukorbetegségét és a koros
vérsirszintjét

« Mellizze a dohanyzist

» Valtoztassa meg életmodjit (testsilycsokkentés, dohanyzis
abbahagyasa és a fuzikai aktivitds elkezdése)

« (sikkentse az alkoholfogyasztist

« Kerulje a stresszes életmédot

On dénthet:
megelozi, vagy elszenvedi

He adjon esélyt a stroke-nak!
Mindenkinek sajat érdeke, hogy az agyi katasztrofat minden
lehetséges eszkozzel elkerilje.

A stroke kezelésekor minden perc szamit!

Me virjon arra, hogy a tinetek esetleg maguktdd elmulnak!
Kezeletlen stroke esetén nagyobb a kirosedds é¢ a késobbi rok-
kantsdg valoszinisége.

A legtobb kezelés sikere azon miilik, hogy a beteg milyen
hamar jut korhazba. £zaltal nagyobb esélye van a tulélésre és
arra, hogy a lehetd legkevesebb maradvanytinettel gydgyul-
jon fel a betegsagbdl.
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Hirtelen jon!

STRO

NE KESLEKEDJ!

Ha a stroke tiineteit észleli,
azonnal hivja
a mentoket!
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