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Tovabbra sem szabad késlekedni
A stroke el0re jelzi érkezését

2011. marcius 03.

Egyre batrabban nyulnak a telefon utan azok a betegek és hozzatartozok, akik a szélutés tiineteit
észlelik. A mentéhivasok és a trombolizisek szamanak novekedése onmagaért beszél. A
vérrogoldasok 24 szazalékos novekedést mutattak az elmult évben. A ,Stroke - Ne késleked;”
kampany keretében évek 6ta toretleniil tart a lakossag edukacidja.

A Magyar Stroke Tarsasag (MST) 2011-ben is folytatja tarsadalmi célu edukacios tevékenységét, igy az
egymast kovetd harmadik évben is Utnak inditjia ,Stroke — Ne késlekedj” kampényat. A stroke
megelézését, valamint az azonnali segélyhivas fontossagat hangsulyozd kezdeményezés ebben az
évben egy ujabb elemmel is bovil.

A stroke vilagszerte a harmadik leggyakoribb halélok. Becsult adatok szerint Magyarorszégon jelenleg
200-250 ezren élnek a betegség arnyékaban. A nem kezelt stroke egyetlen éréjaban az agy 3 és fél
évet oregszik, minden percben 2 millio idegsejt pusztul el, az elveszitett idegpalyak hossza 6ranként kb.
700 km.

A stroke nemcsak a nagymamak és nagypapak betegsége, hanem az utdbbi években egyre inkabb
sUjtja a fiatalokat is. A betegek szama évrél-évre nd. Magyarorszagon évente 42 ezren kapnak stroke-
ot, 13 ezer ember vesziti életét agyi érkatasztréfa kovetkeztében. A betegek 25 szazaléka fiatalabb mint
60 éves, ugyanakkor a férfiak atlag 5 esztenddvel hamarabb kapjak meg a stroke-ot, mint a ndk,
melynek sulyos szocialis kovetkezményei vannak. Akiknek sikeril a betegséget tuléini, azokra is komoly
veszély leselkedik, hiszen kozel 24 szazalékuk még az elsd évben, tovabbi 5 szazalék a masodik
esztendGben életét veszit.

Az érintettek magas szama tovabbra is igazolja a ,Stroke — Ne késlekedj” kampany létjogosultsagat. A
kezdeményezéssel a Tarsasag célja, hogy minden ember legyen tisztaban az agyi-érkatasztréfa
tineteivel - hirtelen kialakuld beszédzavar, kettéslatds, csokkend latasélesseg, hirtelen
egyensulyvesztés, szédilés, féloldali végtaggyengeség, zsibbadt arcfél —, ismerje fel azokat,
tudatosuljanak benne a szélltés sulyos kdvetkezményei, és tudja azt, hogy az azonnali segélyhivas
életet menthet.

Eppen ezért az MST idén ismételten a 3 6ras idéablak, az azonnali segélyhivas fontossagara helyezi a
hangsulyt a kampany soran. Azonban ahogy a megujult plakatokon mar tobb helyen is lathato, a
korabbi években megszokottak mellett a Tarsasag ezuttal a stroke sulyos kdvetkezményeire is fel
kivanja hivni a lakossag figyelmét.

A szélutés kihathat az ember tovabbi életére. A statisztikai adatok szerint az agyi-érkatasztrofat tulélok
48%-a féloldali bénulasban szenved, ugyanakkor valamilyen mértékl kognitiv hanyatlas az esetek tobb
mint 60%-aban kimutathatd. A betegek 22%-a jarasképtelen, kozilik sokan kerekesszékbe
kényszeriilnek. A stroke-on atesettek 24-53%-a részben vagy teljesen masok segitségére szorulnak,
12-18%-a aphasiés (beszédzavar), 32%-a pedig a depressziéval is kénytelen megkiizdeni.
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A stroke olyan mértékl agyszovet-karosodast eredményezhet, amelynek kovetkezményeképpen a
beteg képtelen lesz az egyszer(i szdvegeértésre, illetve a szamolésra. Sokszor a sajat kornyezetében is
nehézségére esik eligazodni, nem tudja felismerni az 6t korllvevéket. Ahhoz hogy ezeket elkeriilje, a
stroke bekovetkezése utan neki vagy hozzatartozojanak azonnal tarcsaznia kell a 104-et.

Nem szabad elfelejteni, hogy a dohanyzas, az elhizas, az alkoholfogyasztas, a magas koleszterinszint
és a helytelen életmdd mellett a "néma gyilkos", a magas vérnyomas meghatarozo rizikotényezének
szamit a stroke-hoz vezet6 uton.

A rizikotényezék halmozédasa megsokszorozza a széliités valészinliségét! Erdemes tisztaban lenni
azzal is, hogy az életkor ndvekedésével megnd a stroke esélye, 50 éves kor felett pedig 10 évenként
duplazédik meg a szélutés bekovetkezésének valdszinlisége.

Nagyon fontos, hogy mindenki tisztaban legyen a stroke tlineteivel, ismerje fel azokat, hogy egy
esetleges szélutés esetén segiteni tudjon embertarsain, ugyanakkor a tartsa karban rizikofaktorait,
kezeltesse magas vérnyomasat. Nem szabad elfelejteni, hogy a stroke hirtelen suijt le, mégis idénként
eldre jelzi ,rkezesét”.

A Tarsasagot tovabbra is segiti az Orszagos Mentdszolgalat (OMSZ). Gydrfi Pal, az OMSZ szovivéje
szerint az elmult évben érezhetden tébben emelték fel a telefont és hivtak a mentdket, mikor a stroke
tlneteit észlelték, raadasul a téves riasztasok aranya is csokkent. Mindez azt jelenti, hogy az emberek
valéban tobbet tudnak magarél a betegségrél és felismerik annak tiineteit.

Tovéabbra is fontos azt hangsulyozni, hogy stroke gyanuja esetén a beteg, vagy annak hozzatartozéja
ne a haziorvosnak szdljon, hanem rogton HiJVA A 104-ET! Ezzel ugyanis értékes idét nyerhet, ami a
stroke hatékony kezelésének megkezdéséhez elengedhetetlen, ugyanis 3 dra all a neurolégus
szakemberek rendelkezésére, hogy megkezdjek az életmentd vérrogoldo eljarast.

Prof. Dr. Bereczki Daniel, a Magyar Stroke Tarsasag elndke szerint a tavalyi kezdeményezés
kifejezetten sikeresnek mondhatd, hiszen bizonyithatdan megnétt a vérrogoldasok szama ugyanakkor a
szélutés tlineteinek észlelésekor az emberek azonnal hivtak a mentbket. Elsésorban a felvilagositd
kampanynak kdszonhetden 2010-ben 884 trombolizis (vérrogoldd eljaras) tortént, ami 24%-kal tobb
mint 2009-ben. llyen mértékii novekedés a korabbi évek soran egyszer sem volt tapasztalhatd. A
Tarsasag szeretné, ha a javul6 tendencia idén is folytatodna.

A 2010-es eredményekhez a Stroke Napja is kétségtelenll hozzajarult. Az rendezvényre tébb mint 10
ezren latogattak ki és hallgattak meg felvilagositd el6adasokat a betegségrél, a tunetekrél és a
mentéhivas jelent0ségérdl. A Tarsasag még tobb emberhez kivanja eljuttatni Uzenetét, igy idén is
folytatédik a 2008-ban megkezdett hagyomany, ebben az évben is megrendezésre keril a Stroke
Napja.

A felvilagosité kampany keretében az orszagos televizids, radiés, kiltéri és online megjelenések mellett
a Tarsasag — a korabbi évekhez hasonloan ezuttal is — igyekszik megnyerni a helyi médiumok
tamogatasat is, valamint bevonni a megyei neurologus féorvosokat, hogy az 6 segitségtikkel is egyre
tobben ismerjék meg a szélutés tineteit.
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A ,Stroke — Ne késleked]” kampanyrél, magarél a betegségrél, valamint az ezzel kapcsolatos
legfontosabb tudnivalokrol tovabbi informaciot kaphat, ha ellatogat a www.szelutes.hu weboldalra.
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