Dominico Corrado professzor, az arrhythmogen cardiomyopathia (ACM) egyik legkivaldbb nemzetkozi
szakértGje, el6adasat is ebben a témakorben tartotta, kiilonos hangsulyt fektetve a betegség torténeti
attekintésére. Ramutatott, hogy a bal kamrai érintettségl ACM felismerése még a fejlett diagnosztikai
eszkozok ellenére is kihivast jelent, tovabba, hogy gyakran a fiatal sportoldk hirtelen szivhaldlanak
hatterében ezen betegség all. Emellett beszélt a kritériumok fontossagardl és fejlédésérél, bemutatva
Corrado professzor uUr és a padovai sportkardiolégiai munkacsoport altal javasolt Uj nemzetkozi
diagnosztikai kritériumokat, melyet 2023 oktéberében publikaltak.

Professor Scharhag el6addsdban sz esett tobbek kozott a sportadaptdcié echocardiographids
vizsgalatardl, a COVID-19 hatasardl a sportoldkra, valamint a sportkardiolégiai sz(irés szerepérdl is.
Részletezte a sportkardioldgiai kivizsgaldsi protokollt Ausztridban és Németorszagban, kiemelve a
sportsziv egységes definidlasanak fontossagat.

Alessandro Zorzi professzor a sportoldkban el6fordulé kamrai extrasystolékra (PVB) fékuszalt, kilon
kitérve arra, hogy mely jellemzGk fizioldgidsak és gyakoriak, illetve melyek nem. Hangsulyozta, hogy a
PVB-k ritkak sportoldknal, és megjelenésiik nem korreldl a nemmel, az intenzitassal vagy a sportag
tipusdval, de gyakorisaguk az életkorral n6. Fontosnak tartotta az értékelésiiknél figyelembe venni
morfoldgidjukat, terhelésre vald fokozdddasukat és komplexitdsukat.

Francesca Graziano doktorné az ifjusagi sportoldk sziirésével kapcsolatos vizsgalatukat mutatta be.
Elmondta, hogy el6zetes eredményeik szerint a sinus bradycardia, a barmilyen foku atrioventrikularis
blokk és a teljes jobb Tawara-szadr blokk nem mutatott kapcsolatot a testmozgas mennyiségével
gyermekeknél, ezért ezen az eltérések tovabbi kivizsgalast igényelhetnek.

Vago Hajnalka professzor asszony bemutatta a Semmelweis Egyetem Sportoldi Sziv MR Regiszterének
Eredményeit. Osszefoglalta a hazankban leggyakoribb strukturalis szivizombetegségeket a sportolék
korében, valamint a hirtelen szivhalal hatterében legtobbszor el6forduld eltéréseket, kiilon kiemelve
az arrhythmogén cardiomyopathia és laterdlis nonischaemias hegszévet etioldgai szerepét a malingus
kamrai ritmuszavarok kialakuldsaban.

Martos Eva professzor asszony a spiroergometriai vizsgalati mutatdkat definidlta el6adasa elején, majd
beszélt ezen vizsgdlat szerepérdl az élsportban, illetve, hogy milyen gyakran érdemes alkalmazni.
Kiemelte a sportagankénti kiilonb6z6 ergométer tipusok és terhelési protokollok megvalasztasanak
fontossagat, melyeket kiilonbo6z6 élsportoldi példakkal is szemléltetett.

Bodor Csaba professzor Ur el6addsdban a kardiogenetikai sz(irés fontossagat és szerepét mutatta be a
cardiomyopathidk és ioncsatorna betegségek diagnosztikdjaban, kitérve a Semmelweis Egyetemen
rendelkezésre allé kilonbo6z6 diagnosztikai lehet6ségekre.

Kiss Orsolya doktorng kifejtette a Holter EKG monitorozas és a szivfrekvencia variabilitas szerepét az
élsportoldk vizsgalatdban. Sydé Noéra doktorné a sportoléi teljesitményt befolydsold paraméterek
meghatdrozasanak lehetGségeit mutatta be. Drobni Zséfia doktorné a coronaria CT képalkotds
szerepét mutatta be a sportoldk esetében, mig Szabé Lilidna és Balla Dorottya doktornék a sportoldi
sziv MR normalértékek meghatdrozasanak fontossagat emelték ki mind a standard-, mind a specidlis
paraméterek (strain, mapping) tekintetében.



