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Bevezetés, cél

Gyakran fordul el6, hogy egy csapat mellett dolgozd kolléga egyéb elfoglaltsag miatt nem tud
csapata mellett lenni mérkGzésen. Egy sor sportagban el6irds, hogy lgyeletes orvos nélkil el sem
kezdédhet az esemény, igy gyakran kényszeriilnek kollégak helyettes keresésére. igy alkalmanként
sportban vagy adott sportdgban jaratlanok, esetleg kisebb tapasztalatuak kénytelenek helyettesiteni.
Nem ritka azon rendezvények szama sem, amikor tomegsport eseményen, nagyobb szabasu
munkahelyi esetleg kerileti vagy egyéb sport rendezvényen kell biztositani az orvosi hatteret.
Ezekben az esetekben gyakran rutintalanok biztositjdk az egészségligyi hatteret. Ezekre az esetekre

kivan a Sportorvosi Szemle némi fogddzét adni.

A magyar sportorvosi irodalomban is fellelhet6k erre vonatkozé ismeretek (2,5), azonban az
idével vdltozd igények, lehetdségek, jogi kornyezet és elsGsorban a valtozd sportagi szabdlyok miatt

idénként célszer( frissiteni ezeket.

A téma szertedgazd, ezért el6szor altaldnos szempontokat ismertetiink, majd a Szemle
tovabbi szamaiban egyes sportagak illetve (sport)orvosi szempontbdl sok hasonlésagot mutatd
sportagcsoportok sajatossagait bemutatd, az adott sportag(ak)ban nagy tapasztalattal biré tovabbi

szerz6k igyekeznek segitséget nydjtani.

Ertelemszerlen a kilféldi versenyekkel, utazasokkal kapcsolatos feladatokra ebben a

munkdaban nem térink ki.

Elldtandok kore

Elsport eseményen a kell§ tapasztalattal még nem rendelkezd Ugyeletesek alkalmanként
szembesiilhetnek azzal a szamukra vdratlan helyzettel, hogy nem kizardlag sportoldk sériiléseit kell
elsGsegély szinten ellatni. Sportoldnak is lehetnek nem sportsebészet targykorébe tartozd panaszai,

lappango egyéb elvaltozasai, melyek a terhelés hatasara fellobbanhatnak.



Viszonylag gyakran vannak panaszai a sportolé illetve csapat kozvetlen kozelébe tartozd
személyeknek. gy a mai sportnyelven szélva a ,stab” tagjai (masod- és egyéb edzs, gyurd, szertaros,
technikai vezetd, stb.), sportvezetSk (szakosztaly vezet6ségének tagjai, adott sportag szovetségének
mérkGzésre kildtogatd tagjai, stb.), manapsdag nem elhanyagolhatd szerepet jatszd szponzorok,
tdmogatdk is felkeres(het)ik az Ugyeletest panaszaikkal. Nem ritka, hogy el6bb emlitettek

hozzatartozéi, barati kbrének tagjai is jelentkezhetnek akar akut, akar kronikus panaszok miatt.

Csaladiasabb hangulatd, kisebb néz8szammal biré eseményeken néhany nézé illetve szurkold
is adhat feladatot, itt els6sorban az akut rosszullétek jonnek széba — pl. vérnyomas eltérés,
cukorbetegség miatt kezelés alatt allok, de el6fordult mar akut mellkasi panaszokkal jelentkezé nézé
is palyafutasunkban. Amennyiben jogszabaly nem irja el6 az adott eseményen mentd jelenlétét (7), a
szakmai okokon kiviil emberi és etikai okok miatt is az ligyeletesnek a lehet6ségekhez mérten el kell
G6ket latni. Ez alkalmanként nem kis nehézséget jelenthet, hiszen egy szoros megfigyelést vagy
idGigényesebb ellatast igényl6 esetben magara a sportrendezvényre, sportoldk elladtasara nem marad
kapacitdsa az tgyeletesnek, ha bekovetkezik egy sportsériilés is. EI§ TV kozvetités esetén emiatt
borulhat a mdsor, ami tovabbi frusztraciét eredményezhet. Bizonyos (és érdekekt6l figgben

kiilonboz6, egymasnak akar ellentmondd) szempontok miatt az ligyeletes kinos helyzetbe keriilhet.

Versenyulgyeletes feladatai

Versenylgyeletet elldté orvos feladatai nem a sportesemény kezdetekor kezd6dnek és nem
végzédnek a labdajatékok esetén a mérkdSzés lefujasakor vagy egyéb rendezvényen a gylztes célba

érésekor.

A feladatok hdrom csoportra oszthatdk:

- esemény elGtti

- esemény kozbeni

- és esemény utani teendékre.
Esemény el6tti teenddk
T4jékozddas
Alapvetés, hogy tisztaban kell lenni az adott eseményen a:

- részt vevek szamaval,



a sportszinttel — altalanossagban az élsportolé edzettebb, nagyobb a terhelhetGsége,
ugyanakkor jobban figyeli, éli meg és veszi figyelembe szervezetének jelzéseit. Ennek
kovetkeztében jelentkezhet szakmai szempontbdl jelentéktelennek tlné panasszal, ami
azonban a hatdrterhelés mellett negativan befolydsolhatja teljesitményét. A rendszeresen,
de nem élszinten sportolék tulmotivaltsaghdl addéddan szervezetiiket hajlamosak az
optimalisnal nagyobb mértékben terhelni, sériilések, betegségek utan nem teljesen gydgyult
allapotban sportolni. Az alkalmi sportolék pedig gyakorlatlansaguk valamint nem kell6 szinti

kondicionalis allapotuk miatt sériilékenyebbek.

az adott sportag sajatossagaival (pl. kiizd6, kontakt jellegli-e vagy nem, ciklikus-e, kozeg — pl.

vizi sportok, stb.)

a sportoldot ér6 anatomiai illetve biomechanikai terheléssel (ugyanazokat az iziileteket,
izomcsoportokat terheli-e, mekkora ellenallast kell legy(rni, ismétlésszam, az iziileti terhelés

a szokdsos mozgastartomanyban van-e vagy véghelyzetben, stb.)

az adott verseny szervezésével. Egyes sportdgakban — pl. asztalitenisz, tollaslabda, birkdzas,
vivas, stb. — el6fordul, hogy tobb ,palydn” zajlanak parhuzamosan a mérkézések. Mas
versenyeken a versenyszinhely nagy térbeli kiterjedése (pl. evezds vagy orszaguti
kerékparverseny, maratoni futas) okozhat nehézséget illetve igényel komolyabb szervezést.
Kajak-kenu (evezés, stb.) versenyeken motoros ment6csénak, menté jelenléte nélkil nem
kezdhetd el a verseny. Elméletileg el6fordulhat, hogy hianyuk miatt nyomas ala keril az
Ugyeletes, hogy vallalja a teljes Ugyeletet, amig nem dllnak rendelkezésre.
Versenyligyeletest6l viszont nem varhatd el, hogy felszerelésének része legyen pl. az

oxigénpalack, AMBU-ballon.

adott sportdg orvosi munkat érint§ szabalyaival — sériilés esetén meg kell-e varni a bird
(jatékvezet6, dontnok, stb.) engedélyét a kizdGtérre |épésre, mennyi id6 all rendelkezésre a
sérilt ellatasara, hany alkalommal kezelhet6 egy mérk&zés alatt a sportold, stb. Egyes
esetekben az engedély el6tti segitségnyljtas az elldtott sportold ,idegen segitség
igénybevétele” miatt leléptetéséhez vezethet vagy kellemetlen 6vasi és ellendvasi

folyamatokat eredményezhet.

a csarnokban illetve pdlyan taldlhatd (ha van..) orvosi helység elhelyezésével,

megkozelithetGségével, felszerelésével, azok hasznalhatosagaval.

palya illetve csarnok adottsagaival — pl. mennyire vannak kozel a nézék, de akar a beltér
magassaganak is lehet szerepe sériilés létrejottében (szerz6 lgyelt ritmikus sportgimnasztika

versenyen, ahol a bemelegités alatt feldobott buzogany eltaldlta a lampat, a sok, sz6nyegre
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es6 Uvegszilank tobb bdrsebet okozott...). Szabadtéri sportokban a klimatikus viszonyok
okozhatnak kiils6 okként tobb sérilést (meleg, parads idGben nagyobb folyadék- és
ionvesztés, meteoroldgiai viszonyok hirtelen valtozdsdhoz is akklimatizalédni kell,
meghosszabbodhat pl. a reakcid id6, nedves palydn pl. a becsuszo szerelés esetén nagyobb a
,féktav”, ez szintén vezethet sériilés(ek)hez, saros pdlyan rotaciés mozdulatok kézben tobb

az alsé végtagi szalagsérulés.

anamnézissel. Mind a sportoldkéval (el6zetes betegségek, sérilések, folyamatban levé
kezelések, gydgyszerérzékenység, ha nem sportorvos az ligyeletes, akkor az aktudlis dopping
listat is szlikséges tanulmanyozni), mind a sportoléval vagy csapattal kdzvetlen kapcsolatban

allokéval (lasd ,Ellatanddk kore” fejezetet).
Szervezés

munkamegosztas — tobb orvos illetve mentSegység(ek) jelenléte esetén tisztazni kell a
feladatokat, ald-folé rendeltségi viszonyokat, felelésségi hatarokat, elhelyezkedést, egymas

kozti kommunikaciéo maédjat

versenyt szervezGkkel tisztazni kell a targyi-személyi és egyéb feltételeket (pl. a felhasznalt

gyogyszerek, kotszerek arat az ligyeleti dij magaban foglalja-e)

célszerli, minden eshet6ségre felkésziilve el6zetesen informaldodni illetve felvenni a

kapcsolatot az ligyeletes intézményekkel (traumatoldgiai, belgydgyaszati, szemészeti, stb.)

nem feltétlenil ment6vel szdllitandd, de szakorvosi ellatast igényl§ sérilt vagy beteg
sportolé széllitdsanak szervezése, tandcsadas (kozlekedés, utvonal, melyik intézmény, melyik

osztalya, stb.)

mai technikai viszonyok koz6tt Iényegesen kbnnyebb kapcsolatba |épni akdar mentékkel, akar
lgyeletes kdrhazzal, stb., de nem art felkésziilni arra az esetre is, ha a mobil telefon nem
mukodik (lemeril, nincs térerd, stb.). Eles helyzetben értékes id6t vesztiink, mig kideritjik,

hol van a vonalas telefon...
El6zetes vizsgalatok, ellatasok

sulycsoportos sportagakban, kiizd6sportokban mérlegelést illetve el6zetes vizsgdlatot ir el6 a

szabaly, itt orvos jelenléte kotelezd

egyes esetekben verseny el6tti helyszini vizsgdlatot igényel a sportold illetve az edzéi ,,stab”,

hogy a korabban kezelt sportolé vallalhat-e szereplést, esetleg csereként, mennyi ideig



- tomegsport rendezvényeken (pl. Balaton atuszas) el6fordul, hogy a szervez6k biztositjdk a
részt vevGk szamara az el6zetes alapvizsgalatokat. Nyilvan ezek nem érik el a szokasos (eldirt)
sportorvosi alkalmassagi illetve szlrdvizsgadlatok szintjét, de igy is kiszrhet6k az

alkalmatlanok illetve az egészségliket tudtukon kiviil veszélyeztet6k nagy része (1)

- nem feltétlenil versenyligyeletes feladata, de sajat helyzetét is megkonnyitheti, sportold
egészségét is védheti, ha akar figyelmetlenségb6l adéddan a palyahoz tul kozel levé
balesetveszélyes targyak (pl. kamera) eltdvolittatdsat vagy egyéb kilsé baleseti ok

megszlintetését kezdeményezi (pl. beazo tetd).

Mindezek miatt sportdganként és igény alapjan valtozé mértékben, de a versenyt illetve

mérkézést megelbzGen kell§ id6ben sziikséges megjelenni.
Esemény kozbeni teend6k

Amint bekovetkezik a sériilés, a feladat a sérilt allapotdnak felmérése. Ebben nincs kiilonbség az

altaldnos orvosi és sportorvosi munka kozott. Az dltaldanos elveknek megfelel6en az allapot
felmérését a sérilt mozgasanak megfigyelése, anamnézis felvétele, megtekintés, tapintds valamint a
funkciondlis tesztek elvégzése jelenti. Az anamnézis felvételét nagyban konnyiti, ha az lgyeletes
lehet6ség szerint folyamatosan figyeli a palyan torténé eseményeket, igy a sériilés mechanizmusabdl
mar lehet kovetkeztetni bizonyos sériilésekre, céliranyosan lehet a sériltet vizsgdlni. Ezt neheziti, ha

egy id6ben tobb pdlyan folynak mérk&zések, mindet szemmel tartani lehetetlen.

A kilonbség, a plusz feladat, a sportképesség elbirdldasa, annak eldontése, hogy a sportold

visszaengedhet6-e a pdlyara. El kell birdlni, hogy adott allapotdban a sporttevékenység folytatasa
esetén egészségi allapotanak tovabbi romldsanak van-e esélye, ha nincs, akkor képes-e magas szint(
teljesitményre. Emiatt is ismerni kell az adott sportag jellemzéit (mely testrészeket, izomcsoportokat,
izlileteket mekkora mértékben terheli). Pl. kézujj percek kozoétti ficam helyretétele utan megfelel
ideiglenes rogzitéssel labdarugasban mezényjatékos egyes esetekben akdr vissza is engedhet6,
kézilabdaban, kizdGsportban nem. Itt azért megjegyzendd, hogy rtg. felvétel nélkil ficam
helyretétele alapjaban véve nem tdmogatandé. A , blikk diagndzis” alapjan, anesztézia nélkil végzett
,repoziciok” alkalmanként nagyon komoly, maradandd karosoddsokhoz vezethetnek! Kivételt
jelenthet az emlitett ujjperc valamint térdkalacs ficam. Ujjperc ficam esetén a ficamodott perc(ek)et
folyamatosan huzva, térdkalacs ficam esetén a térdet hiperextenzidés helyzetbe hozva lehet
megkisérelni a repozicidt. Sikeres helyretétel utan is szakellatdsra iranyitandd a sérilt. Térdkalacs

ficam helyszini repoziciéja utdan nem engedhet6 a tovabbi sportaktivitas.



A sérilések tobbsége szakmailag nem sulyos, azonban sulyos, akar letalis kovetkezménnyel jard

esetek is el6fordulhatnak, eltekintve a hirtelen szivhaldl eseteitdl is. Atlétikai palyan figyelmetlenl
kozleked6 versenybirdba furddott gerely okozott a. carotis sérilést, kontakt illetve kiizd6sportokban,
egyes extrém sportokban értelemszerilien gyakrabban fordulnak el sulyos sériilések. El6fordult mar,
hogy autds haladt orszaguti kerékparverseny miatt lezart (egyes esetekben nem kell6en lezart) dton,

halalos balesetet okozva.

A sériilések tobbsége szakmailag valdban nem sulyos. Azonban az elvardsok nagyok — azonnali,

maradéktalan panaszmentesség elérését varjak az orvostél. Neheziti a helyzetet, hogy a felfokozott
lelki allapotban a sportold viszonylag panaszmentes, és ne legylink szemérmesek, gyakran komoly
anyagi érdekeltség miatt is, mindenaron vissza akar térni a palyara. Sport irdnt érdekl6dék talan
emlékeznek az idei labdarigd VB egyik csoportmérk&zésére, amikor a fejsériilt sportolét tkdzés
utan a csapatorvos és gyurd le akarta tdmogatni a palyardl, szé szerint ellokte 6ket és a pdlyan
maradt. Az egészségligyi stab nem kapta meg a tdmogatast a szakmai vezetéstSl. Magyar NBI-ben is
dolgozott labdajatékban kulfoldi edzd, aki nyilatkozta, hogy a csapat életét érint6 MINDEN
kérdéskorben, beleértve az orvosi problémadkat is, 6 érzi magat illetékesnek. Emiatt-e vagy sem, nem

tudjuk, de ezt kbvetéen nem sokaig volt vezet6edz6...(6).

Az orvosnak esetenként fel kell vallalni a konfliktus helyzeteket. Minden esetben a szakmai

elveket kell el6térbe helyezni. Tagadhatatlan, hogy alkalmanként akar a sportold, akar az edzék,
sportvezetbk részérél nyomas nehezedhet a (sport)orvosra. Kell az eredmény, az eredménnyel jard
anyagi és erkolcsi siker mind a sportolédnak, mind az egyesiiletnek, szovetségnek. llyen helyzet
el6fordulhat akdr amatGr sportoldk esetén is — ,évek 6ta készilok a félmaratonira, almom a
lefutdsa”, “nem hagyhatom cserben a csapat(valtd)tarsaimat”. Amennyiben ellentmondas alakulna ki
a ,sportolé” és a ,sportoldé ember” kozott, akkor minden esetben a ,,sportold ember” érdekét kell
el6térbe helyezni. Szintén kényes helyzet, ha csapatsportban a hazai csapat biztositja az ligyeletest és
az ellenfél csapatabdl séril meg komolyabban egy sportoldé. A sporttevékenység azonnali
abbahagydsdnak javaslata esetén el kell viselni az ellenfél vezet6inek a felfokozott lelki allapot
vezérelte, nem minden esetben kulturalt formaban el6adott ,nehezményezését”. Sajnos a mai jogi
koérnyezetben, magunkat is védendd, a visszatérést elutasitd véleménylinket hatarozottan, tobb

csapattaggal, vezetGvel sziikséges kozolni, hogy amennyiben javaslatunk ellenére a sportold folytatna

a sportolast, késGbbi kbvetkezmények esetén meg tudjuk magunkat védeni, legyenek tanuink.

Amennyiben a helyszini, korlatozott vizsgalati lehetGségek alapjan nem allapithaté meg

egyértelmiien a diagnodzis, kétes esetben mindig a feltételezett sulyosabb alapjan kell eljarni. A

sportpalyafutas véges, a pillanatnyi érdek miatt sem szakmailag, sem etikailag nem helyezhet§

el6térbe a sporteredmény, esetleges vagy valdszinl egészségkarosodas kockazataval szemben.



A vizsgalat utan allapotnak megfelel§ elsGsegély utan fentiek figyelembe vételével dontendé el a

sportaktivitas folytatasanak engedélyezése.

Felszines bérsérilések esetén provizdrikus (a verejtékezés miatt vizhatlan) kotéssel ellatva,
kisebb zUzddas utan jegelést (nem fagyasztast), rugalmas kotés felhelyezését kdvetSen a sportold
visszaengedhet. Szalag-, insérllés illetve torésgyanu esetén megfeleld szakellatasra irdnyitando a
sportold, allapottdl fliggben akdr csapattag vagy hozzatartozd kiséretében, személyautdval,
komolyabb esetben természetesen ment6vel. Belgydgyaszati jellegl rosszullét esetén mentével

szallitando kivizsgalasra.

Gyakorlatilag barmilyen sportdgban el6fordulhat koponyasériilés. Amennyiben egyértelmden
nincs eszméletvesztés és koncentrdcié valamint emlékezet vizsgalata sordan sem tapasztalunk
eltérést, a sérilt altalanos allapota j6, egyedi elbirdlas esetén nem kizart a tovdbbi versenyzés
engedélyezése, a sérilt sportold mozgasanak, reakcidinak fokozott megfigyelése mellett. Legkisebb

gyanu esetén mentdvel szallitando szakellatasra.

Amennyiben a sérilt vagy beteg ellatdsa soran gydgyszereket is igénybe kell venni, nem hagyhaté
figyelmen kivil a dopping kérdés. Szdmos valdban gydgyszer szerepel a tiltott listan, néhdany
,fed6szer” szerepe miatt. Ezek a csapat vagy sportold kdrnyezetében szereplé személynek minden
tovabbi nélkil adhatdok (lasd ,Elldtanddk kore” fejezetet), azonban sportold esetén alapos
megfontoldst igényelnek, belathatatlan (illetve nagyon is beldthatd...) kévetkezményei lehetnek.
Szorosan kapcsolddik a dopping kérdéshez a dokumentacid. Sulyos sériilés esetén a sériilt allapotat,
annak id6beni valtozasait és a gydgyszerelést elengedhetetlen dokumentalni, sziikség esetén a TUE

igazolast az aktualis szabalyoknak megfeleléen ki kell allitani.
Esemény utani teenddk

Amennyiben a versenyen el6fordult sérilés, ami utan a sportold folytatta a sportaktivitast, a

verseny utan ismételt vizsgalat elvégzése sziikséges, nyugodtabb koriilmények kozott. Seb esetén

ismételt sebtoilette, kotéscsere sziikséges. Nem fajsulyos esetben tandcsadds a tovabbi kezelések
szlikségességérdl, ritmusardl, id6tartamardl, sziikség esetén az utdkezelés, rehabilitacio folyamatardl,
az ismételt teljes intenzitasu sportterhelés varhaté idejérdl. Komolyabb sériilés esetén szakelldtdsra

irdnyitas és annak megszervezése a feladat. A sportold kdrnyezetét tajékoztatni kell (szakvezetés,

klubvezetés, csapattarsak) a kezelés, gyogyulas elGrelathaté menetérdl, idejérél, ami felvet bizonyos
betegjogi (titoktartas!) kérdéseket (3,4), de a sport specidlis kozege ezt a helyzetet &ltaldban
elfogadja. A sériilt sportold gydgyulasat kovetni kell, helyettesités esetén a csapatorvost tdjékoztatni

szlikséges az eset(ek)rdl.



Taska felszerelése

A versenyligyeletes orvosi taskajanak felszerelését (2,5) befolyasolja tobbek koz6tt a sportag
jellege (els6sorban a mennyiségi aranyokat — pl. kiizd6 vagy kontakt sportag esetén elGrelathatéan
tobb rugalmas podlyara lesz sziikség, mint pl. ijdszversenyen), résztvevék szdma, hogy a verseny egy-
vagy tobbnapos, orvos egyéni tapasztalata azonos gydgyszercsoportba tartozé készitményekrdl. Itt

egy altaldnos listat, mintegy ,étlapot” kivanunk kozzétenni.

Altaldnos felszerelés: vérnyomasmérd, hallgatd, lazmérs, reflexkalapacs, kilénboz6 méretd tiik,

fecskenddk, gumikeszty(, pupilla [dmpa

Acut panaszokra: Ventolin, Cordaflex, Nitromint spray, 40 %-s glucosum, papircsikos vizsgalathoz

tesztcsikok

Sebészeti felszerelés: bGrfert6tlenitd (pl. Arugeen, Betadin, Octenisept), gyorstapasz (pl. Centerplast,
Salvequick, Cosmopor, vizhatlan illetve semipermeabilis sebfed@), steril lap, kotszer rogziték
(leukoplast, ramofix, kilonb6z6 méretben), rugalmas polyak, haromszogletl kendd, sebdsszehuzd
(Steri-Strip), vatta, Spongostan, jégakku (1x hasznalatos), ujjsin (alusin), mianyag (6sszehajthatd)

vagy Kramer sin, olld, csipesz, érfogd

Hasi panaszokra: fert6tlenitd (pl. Smecta), hashajté (pl. Tisasen), gorcsoldd (pl. NoSpa), hasfogd (pl.

Imodium, Reasec, Carbo activatus), Bilagit, Normolyt

Gégészeti panaszokra: pl. Septofort, Paxirasol, Nasivin, orrkendcs, Fluimucil, Coldrex, Aspro-C pezsgé

tbl, ACC 100, Strepsils, Septofort, orrtamponhoz géz, vatta)

Allergias panaszokra: pl. Calcimusc inj, Ca pezsgd tbl, Fenistil, Suprastin, Aerius

Fajdalom- és lazcsillapitas: pl. Donalgin, Algopyrin, Rubophen, Quarelin

Injekcidk: Calcimusc, 40% glucosum, NoSpa, Algopyrin, Lidocain 1% és 2%-s inj, 2%, Relaxil

Nem hormontartalmi gyulladascsokkentdk, izomlazitok: pl. Flector, Voltaren, Mesulid, Sirdalud,

Miderizone, tapaszok — Flector, Salonpass, stb.

Kendcsok: pl. Lioton, Hirudoid, Ebrymycin, Tetran, Fastum, Dolobene, Neogranormon, Fenistil
"Altaté: pl. Dormicum, Eunoctin, Noxyron

Egyéb: celofan (parakotéshez)

* 4 s s s s s . s
néhany éraig tarto vagy egynapos verseny esetén nem sziikséges
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