
 

SZERVÁTÜLTETETT SPORTOLÓK ALKALMASSÁGI- ÉS 

SZŰRŐVIZSGÁLATA 

 

Az Országos Sportegészségügyi Intézet szakmai útmutatójának 6. sz. melléklete 

 

 

A versenysportban résztvevők alkalmassági és időszakos szűrővizsgálatát az Országos 

Sportegészségügyi Intézet szakmai útmutatója alapján (Sportorvosi Szemle, 2014, 55, 46-85) 

az Országos Sportorvosi Hálózat sportszakorvosai végzik. A szervátültetésben részesült 

sportolók sportorvosi vizsgálata ennek alapján történik, az alábbiakban részletezett 

eltérésekkel.  

 

1. A műtétet követően a megfelelően rehabilitált egyén állapotát gondozó orvosa követi. 

Amennyiben versenysportban kíván részt venni, gondozó orvosa feladata annak igazolása, 

hogy számára a versenysport adott sportágban nem ellenjavallt. Ennek az igazolásnak - amely 

nem lehet 14 napnál régebbi - birtokában keresheti fel az illetékes sportorvost. 

 

2. Szervátültetettek a következő sportágakban versenyezhetnek: 

− alpesi síelés 

− asztali tenisz 

− atlétika 

− biatlon 

− bowling 

− curling 

− darts 

− fallabda 

− kerékpár 

− röplabda 

− sífutás 

− tenisz 

− tollaslabda 

− úszás 

 

3. Jelenleg kb. 4000 transzplantáltból 200 sportol versenyszerűen. 

    Transzplantáció szerinti megoszlás: 

    77   %      vese transzplantált, 

    10   %      máj transzplantált, 

     4,5 %      szív transzplantált, 

     4,5 %      tüdő transzplantált, 

     4,0 %      csontvelő transzplantált. 

 

 4. A sportorvosi vizsgálat részei megegyeznek az Útmutatóban leírtakkal, néhány 

kiegészítéssel (dőlt betűvel): 

− részletes anamnézis, kitérve a szervátültetést megelőző kórelőzményekre, valamint a 

műtétet követő rehabilitációra is; 

− fizikális vizsgálat; 

− vizeletvizsgálat; 

− a sportágra vonatkozó szakvizsgálatok elvégzése; 



− szív és tüdő transzplantáltak esetében évente kardiológiai vizsgálat, terheléses EKG 

− állóképességi sportágakban évente terheléses EKG.    

 

5. A sportorvosi minősítés szempontjai: 

− a versenyzési engedély 18 év alatt fél évig, 18 év felett 12 hónapig érvényes  

− amennyiben a sportorvos indokoltnak látja, a versenyzési engedély rövidebb időtartamra 

is adható; 

− kontakt sportágakban versenyzési engedély nem adható, csak a 2. pontban felsorolt 

sportágakban; 

− dializált betegek – eltérően a nemzetközi gyakorlattól - Magyarországon versenyzési 

engedélyt nem kaphatnak.     


