Jegyzokonyv

a Magyar Sportorvos Tarsasag 2015. december 9-én megtartott
kozgytlésérol

Helye: Magyar Sport Haza, f6ldszinti konferencia terem
(1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.).
Ideje: 2015. december 9., 13,30 o6ra.
Jelen vannak: a MST tagjai a mellékelt jelenléti iv szerint (31 £6).

. napirendi pontban Prof. Dr. Martoes Eva, a MST elnoke koszonti a megjelenteket.
Tekintettel arra, hogy a kozgyiilés a meghirdetett 13,30 orai kezdési idépontban
hatarozatképtelen, a kozgyiilés megnyitasat 14,00 érara halasztja.

A kozgytlés levezetd elndokének személyére Dr. Halasi Tamas Ph.D fotitkért javasolja. A
jegyzokonyv vezetésére felkéri Sziics Ritat, hitelesitésére Dr. Olex6d Zsuzsannat és Dr.
Schiszler Géabort. Kéri a nyilt szavazas elfogadasat.

A kozgyiilés résztvevoi egyhangulag elfogadjdak a javaslatokat.

Dr. Halasi T.: Koszonti a résztvevoket. Kéri a kozgyiilés résztvevoit a meghivoban kozzétett
napirendi pontok elfogadasara.

A MST kézgyiilése a napirendi pontokat egyhangiilag elfogadja.

Felkéri Dr. Martos Evat a 2015. évi elnéki beszamoldjanak megtartasara.

Elnok: Bevezetdjében emlékeztet a MST 2014. évi kozgylilésén résztvevok - a Térsasag
jovébeni mikodésére vonatkozo — javaslataira:
A sportorvoslas szakmai presztizsének erdsitése
Fiatalitas
A tdjékoztatas novelése (pl. honlap 1étrehozéasaval, hirlevéllel)
A tarsszakmakkal torténd szorosabb egyiittmiikodés kialakitasa
A Szemle szakmai szinvonaldnak emelése
A Térsasag aktivitdsanak novelése
A nemzetkdzi kapcsolatok erdsitése
® A kongresszusi programok dsszeallitasanal nyitas az egyetemek felé
Elnoki beszamolojanak vezérfonalat a javaslatok megvalositasa képezi.

A Tarsasag honlapjanak (www.sportorvostarsasag.hu) 1étrehozasa volt az idei esztendd egyik
legnagyobb fegyverténye, melyért kiilon koszonet illeti Mikulan Rita dr.-n6t, aki sok mas
kolléga — kiemelten Dr. Olex6 Zsuzsanna - segitsége mellett oroszlanrészt vallalt a munkaban.
A nyilvanosan elérhetd web lap a MST szakmai hirnevét erdsitve friss hirekkel szolgal az
aktualis rendezvényekrdl, szakmai informaciokat nyujt az érdeklédoknek, tajékoztat a
Térsasdg munkajarol, és nem utolsé sorban teljes terjedelmében kozli a Sportorvosi Szemlék
tartalmat mintegy 10 évre visszamendleg.

Tajékoztat a vezetdségi és elnokségi iilésekrdl, melyekre 2015-ben 6sszesen 6 alkalommal
keriilt sor, koztiik 3 alkalommal 6sszevont iilések keretében.

A fiatalitas célkitiizésének érdekében a vezetGségi ilésekre allando jelleggel harom fiatal
tagtars kap meghivot: Dr. Toman Jozsef, Dr. T6ll6sy Judit, Dr. Vannai Judit.

A Térsasag tagjai rendszeresen képviseltetik magukat a szakmajukat és a sportorvoslast érintd
tudomanyos rendezvényeken, melyek kozott kiemelt emlitést tesz a Debreceni Egyetemen ez
év marciusaban ,,Sport — Elettan — Teljesitmény” cimmel megrendezett szimpoziumrél, ahol 5
eldadas hangzott el a Tarsasag tagjaitol.

A MST 2015-ben két nagysikerli tudoményos rendezvényt szervezett.
,ozervatiltetettek versenysportja” cimmel az OSEI és a MST rendezésében, a SE
Transzplantacios és Sebészeti Klinikdja, a Magyar Transzplantaciés Tarsasag, valamint a
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Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége egyiittmiikodésével tartott konferenciara 2015. majus
19-¢én kertilt sor a MOM Kulturalis Kozpontban. A 15 eléadasbol (9 orvosi €s 6 sportszakmai)
szemelvényeket kozolt a Sportorvosi Szemle 2015/3. szdma, €s szintén e szamban jelent meg
a Sportorvosi alkalmassagi- és szlirdvizsgalatokra vonatkozod szakmai utmutatd 6. sz.
mellékleteként a szervatiiltetett sportolok alkalmassagi- és szlirdvizsgalatanak ismertetése.

A sportorvoslas szakmai presztizsét jelentds mértékben erdsitette ,,A fizikai aktivitas szerepe
a népbetegségek kezelésében” cimii, a MOTESZ-szel kozosen szervezett interdiszciplindris
forum. A 2015. november 30-dan, az Aesculap Akadémian 12 MOTESZ tagtarsasag
részvételével megrendezett tudomanyos forum 13 eldaddsa a fizikai aktivitds szerepét
hangsulyozta tobbek kozott a hipertonia, a diabetes mellitus, az obesitas, a mozgasszervi,
légzdszervi, daganatos ¢és pszichidtriai betegségek kezelésében, a kardiovaszkularis
rehabilitacioban, valamint kitérve a gyogyitd testedzés és a mozgasgyogyszer program
jelentdségére és a rendszeres testmozgas egészség-gazdasagtanara. A kozeljové hangsulyos
célja az eldadokkal konszenzuson alapuld allasfoglalas kozreadasa.

A tarsszakmakkal torténd szorosabb kapcsolatok kialakitdsait a Magyar Sporttudoményi
Térsasaggal (MSTT) 2015 juniusdban megkdtott egylittmikodési megallapodas is fémjelzi,
melynek keretében kozos szervezésii rendezvényekre, kozos kiadvanyok megjelentetésére is
sor keriilhet.

EzGton is koszonetét fejezi ki a MSTT képviseldinek a jelen helyszin biztositasaért a
kozgytiilés megrendezéséhez.

A Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasaggal is folyamatos a jo kapcsolat, az oktoberben lezajlott
5. Kozép-europai FElhizastudomanyi Konferencian a MST képvisel6i eldadoként és
iiléselnokként egyarant kozremiikodtek.

Az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Sportegészségiigyi Tagozataban és Tanacsaban a MST
7 fovel képviselteti magat. A Tagozat kiemelten targyalta az egészségiigyi felséfoku
szakirdnyl szakmai képzés részletes szabdlyairol, valamint az egészségiigyi felsdéfoku
szakiranyu szakképesités megszerzésérdl szol6 34/2015. (V1. 30.) EMMI rendeletet, melynek
soran észrevételezte és elfogadhatatlannak tartja, hogy tobb szakma dsszevondsra kertilt, igy a
sportorvostan sem szerepel a tervezetben.

A Térsasadg, mint a MOTESZ tagja, rendszeresen képviselteti magat a MOTESZ szovetségi
tanacsiilésein és tudomanyos rendezvényein.

A hazai kapcsolatok kozott a Magyar Olimpiai Bizottsag szintén kiemelten emlitendd,
melynek a Tarsasag anyagi tamogatasat is élvezi.

Ez évben a tagsag — koszonhetden a honlap beinditasanak és a sportorvoslas irant érdeklédok
megkeresésének is - 42 0j belépdvel gyarapodott, igy a MST jelenlegi taglétszama 247 f0.

Az idén sportorvostan szakvizsgat szerzett 8 kolléga, koziiliikk 6ten szintén tagsagi felvételiiket
kérték.

Itt hangsulyozza a tagdijfizetési kotelezettséget (5 eFt/év, nyugdijasoknak 1 eFt/év).

A Sportorvosi Szemlérdl beszdmolva tajékoztat arrdl, hogy 2015-t6]1 a felelds szerkesztdi
munkat Dr. Olex6 Zsuzsanna latja el. Ebben az évben 3 lapszam latott napvilagot 6 eredeti
kozleménnyel, 5 konferencia beszamoloval, a gyakorlati sportorvoslas témakorben 2 cikk
jelent meg, valamint 2 konszenzus ajanlas. Uj rovatként indult az Arcképcsarnok. A 300
példanyban  megjelend folydirat a jovoben is varja a kozleményeket a
sportorvosiszemle@gmail.com e-mail cimen.

Orémmel tajékoztat arrdl, hogy Dr. Miltényi Martit a Magyar Olimpiai Bizottsig N6k
sportjaért MOB Eletmiidijban részesitette, eziton is gratull a kitiintetéshez.

Ugyanakkor sajnalatat fejezi ki, hogy Miltényir Marta dr.-né lemondott a vezetdségi
tisztségérdl. A 2014. évi kozgylilés valasztasi eredményeinek alapjan a legtobb szavazatot
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kapott pottag, Dr. Dedk Valéria keriilt be a MST Vezet6ségébe, akit e helyen is kdszont,
munkdjahoz sok sikert kivanva.

A Térsasag tagja mind az Europai (EFSMA), mind a Nemzetkozi Sportorvos Tarsasagnak
(FIMS). Az Eurdpai Sportorvos Tarsasag idén szeptemberben, Antwerpenben megrendezett
kongresszusan Prof. Dr. Pavlik Gébor képviselte a MST-t.

A FIMS kovetkez6 kongresszusara Isztambulban, 2016. szeptember 29 — oktober 2. kdzott
kertl sor.

A Tarsasag nemzetk6zi kapcsolatainak erdsitéséhez a financialis hattér megteremtésére lenne
elsOsorban sziikség.

A jovO esztendd olimpiai év lesz, a XXXI. nyari olimpiai jatékokat Rio de Janeiro rendezi
2016. augusztus 5 — 21. kozott.

A MST soron kovetkezd kongresszusara is jové évben keriil sor, melyen a sportorvos
kollégdk a remények szerint ismét nagy szadmban szamolhatnak be munkdjukrél, kutatdsi
eredményeikrol.

Végezetiil EInok megkoszonte a MST tisztségviseldinek egész évi munkajat és a tagsag segitd
egylittmiikodését, kellemes kardcsonyi iinnepeket és eredményekben gazdag, boldog Uj
esztenddt kivanva valamennyi Tagtarsnak.

Dr. Halasi T.: Megkoszonve a beszamolot, felkéri az Elnok asszonyt, hogy terjessze eld a
Tarsasag Alapszabalyanak, az Elnokség altal jovahagyott kdtelezd modositasi javaslatat.

Elnok: Az 0j Polgari Torvénykonyvben rogzitettek alapjan 2016. marcius 15-ig mddositani
kell a civil szervezetek, igy a MST Alapszabalyat is, melyhez a kozgytilés jovahagyasa
sziikséges.

Kéri a kozgytilés résztvevdit a nyilt szavazas elfogadasara.

A kozgyiilés tagjai egyhangiilag elfogadjak a nyilt szavazast.

A kotelezOen eldirt modositasok attekintésére és eldterjesztésére a Tarsasag Vezetdségétol Dr.
Szalai Adrienn iigyvédnd kapott felhatalmazast, akinek 4tadja a szot.

Dr. Szalai A.: Az Alapszabalyban kotelezéen rogzitendé elemekrdl az egyesiilési jogrol, a
kbézhaszn jogallasrdl, valamint a civil szervezetek miikodésérdl és tdmogatasardl sz6lo 2011.
évi CLXXV. torvény ¢és a 2013. évi. V. torvény (Polgari Torvénykonyv) rendelkezik.
Lényeges valtozast az Alapszabalyban nem okoz, egyes kitételek pontosabb
megfogalmazasat, a miikodés egyes elemeinek kotelezd rogzitését jelenti. Tekintettel arra,
hogy a jogszabaly kotelezden lefektetendd elemeket és opciondlisan valaszthato lehetdségeket
IS tartalmaz, igy a két témaban kiilon szavazas sziikséges.

Eloljaréban ismerteti az Alapszabéalyban kotelezden rogzitendd elemeket.

Dr. Halasi T.: Amennyiben kérdés, hozzaszo6las nincs, kéri a kozgyiilés résztvevoit az
Alapszabaly modositasanak elfogadasara.

A Kozgyiilés tagjai egyhangilag elfogadjik az Alapszabdly kitelezd modositasanak
Javaslatat a jogszabalyi megfeleloség érdekében.

Dr. Halasi T.: Felkéri Dr. Szalai Adriennt, ismertesse az Alapszabaly modositasi javaslatat a
szavazas elektronikus uton vagy levélben torténé modjara vonatkozoan.

Dr. Szalai A.: Javasolja az elektronikus uton vagy levélben torténd szavazas lehet6ségének
rogzitését az Alapszabalyban, melynek modjardl és alkalmazasardl tajékoztat.

Dr. Halasi T.: Kéri a kozgyiilés résztvevoit az Alapszabaly modositasanak elfogadasara a
szavazas elektronikus iton vagy levélben torténdé modjara vonatkozoan.



A kozgyilés tagjai egyhangulag elfogadjak az Alapszabaly modositasanak javaslatat a
szavazas elektronikus uton vagy levélben torténo modjdara vonatkozoan.

Dr. Halasi T.: Kéri a kozgytilés résztvevait, tegyék meg észrevételeiket.
Elnok: Javasolja a tagdijfizetési kotelezettség rogzitését minden év januar 31-i hataridével.

Dr. Halasi T.: Kéri a kdzgylilés résztvevoit, szavazzanak a javaslat elfogadasarol.
A kozgyiilés résztvevoi egyhangulag elfogadjak a javaslatot.

Dr. Halasi T.: Megkdszonve a tajékoztatast, felkéri Dr. Dobos Jozsefet, a MST pénztarnokat
a pénziigyi beszamoldjanak megtartasara.

Dr. Dobos J. a Tarsasag 2015. évi pénziigyi helyzetérdl az alabbiak szerint tajékoztat:

(F)
Bankforgalom

Nyito egyenleg 2015. 01. 01. 3522291
Beveételek (2015. 11. 30-ig)

- Szakallamtitkarsag 1 000 000

- Tagdij 528 000

- Kamat 3353
Osszesen 1531 353
Kiadasok (2015. 11. 30-ig)

- Szemlével kapcsolatos (7 szam) 3391732

- lroda 609 600

- FIMS, EFSMA, MOTESz tagdij 227 682

- Honlap, domain név 354 279

- Szamlavezetés 57 856
Osszesen 4641 149
Kiilonbozet: -3109 796

Hazipénztar

Nyitoegyenleg 2015. 01 .01. 228 791
Beveételek (2015. 11. 30-ig)

- Tagdijak 65 000

- Hibas utalas visszatéritése 8 382
Osszesen: 302 173
Kiadasok (2015. 11. 30-ig)

- Postakoltség 10590

- Szemlék postazéasa 22 730

- Kongresszus 40 786

- lIrodaszerek 4 420

- Egyéb 7551
Osszesen 86 077
Egyenleg 2015. 11. 30. 216 096

A Tarsasag vagyona
2015. 01. 01-én




Bankban
Hazipénztarban
Osszesen
2015. 11. 30-4n
Bankban
Hazipénztarban
Osszesen

Tovabbi 2015. évi varhato forgalom

Bevételek
- MOB tamogatas (2015)
Osszesen

Kiaddsok

- Szemle (2015/4.)

- Fo6szerkesztoi dij

- Konyvelés (2015)

- Kozgytiléssel kapcsolatos kiadasok

- Dalmady Emlékiiléssel kapcsolatos kiadasok
- Pélyadijak

- Honlap

Osszesen

Kiilonbozet

2015. 12. 31-i ELVI vagyoni helyzet

Banki egyenleg

Hazipénztar

Varhato tovabbi kiadas

ELVI vagyon 2015. 12. 31-¢én

2016. évi terv

Varhato bevételek
Athozat
MOB tamogatas
Szakallamtitkarsag
Tagdijak, Szemle el6fizetés
Kongresszus

Osszesen

Varhato kiadasok

Szemle

Iroda

Konyvelés

FIMS, EFSMA, MOTESZ tagdjj

Palyadijak

Honlap

Egyebek (postakoltség, kozgytilés, bank stb.)
Osszesen

Kiilonbozet

3522 291
228 791
3751082

412 474
216 096
628 570

1 000 000
1 000 000

460 000
200 000
150 000
50 000
50 000
180 000
37 500
1127 500

- 127500

412 474
216 096
127 500
501 070

500 000
1 000 000
1 000 000
600 000
1 300 000
4 400 000

2 040 000
610 000
150 000
160 000
180 000
150 000
250 000

3540 000

+ 860 000



Dr. Halasi T.: Megkoszoni a beszamolot. Kérdésként veti fel, hogy a tagsag hany szazaléka
fizetett tagdijat?

Dr. Dobos J.: A 247 nyilvantartott MST tagbol ez év november 30-ig 163 {6 fizetett tagdijat.
Itt jegyzi meg: 10 olyan banki bizonylat is van, melynek alapjan a befizeté személye
beazonosithatatlan (olvashatatlan név, cim, vagy csak kizarolag cégnév szerepeltetése miatt).
Ezuton kéri a Tagtarsakat, hogy minden esetben olvashatdan €s név feltiintetésével toltsék ki a
csekket vagy inditsak el az atutalast.

Dr. Halasi T.: Amennyiben tobb kérdés, hozzaszolas nincs, megkdszoni a beszamolot, és kéri
a kozgytlés tagjait annak elfogadasara.

A kozgyiilés tagjai egyhangulag elfogadjak a 2015. évi pénziigyi beszamolot és a 2016. évi
koltségvetési tervezetet.

Dr. Halasi T.: Felkéri az Ellen6rzé Bizottsag képviseldjét, Dani Vilmos dr.-t, tartsa meg
beszamolojat.

Dr. Dani V.: Az Ellen6rz6 Bizottsag tagjai elektronikus uton, idében megkaptak a 2015. évi
pénziigyi beszamoldt, valamint a 2016. évi koltségvetési tervezetet. Tartalmilag &s
szamszakilag tanulmanyoztak, és azt maradéktalanul elfogadjak, Dobos Jozsef dr. pénztarosi
munkajat az Ellendrz6 Bizottsag nevében is elismerésre méltonak tartja.

Dr. Halasi T.: Megkoszoni az Ellendrzé Bizottsag munkajat, és amennyiben tobb kérdés,
hozzészolas nincs, a kozgylilést berekeszti. A tovabbiakban felkéri Prof. Dr. Martos Evét, a
MST elnokét a Dalmady Emlékiilés megnyitasara.

*k*k

Elnok: Koszonti a Dalmady Emlékiilés résztvevoit. Eloljaroban felkéri Prof. Dr. Pucsok
Jozsefet, a Birdlo Bizottsag elnokét, hogy ismertesse a MST fiatal szakemberek részére kiirt
palyazatdnak eredményét.

Dr. Pucsok J.: A Biralo Bizottsag tagjai (Dr. Apor Péter, Dr. Halasi Tamas és Dr. Pucsok
Jozsef) mindkét beérkezett palyamiivet kivalonak itélték, és két 1. dij odaitélésérdl dontottek.

Major Zsuzsanna ,, Az élsport, mint kétélii fegyver?” cimii munkajaban 164 ¢élsportolo
vizsgalatarol ad szdmot, az akut szivhaldl indikécioit kutatva. Az elismerésre méltd munkat
nemzetkozi szaklapban is kozdlhetonek itéli.

Somjén Krisztina , Integrativ neuromuszkularis balansz tréning kontrollcsoportos
hatasvizsgalata serdiilokoru férfi kosarlabdazoknal” cimli palyamunkaja formailag és
szakmailag szintén megfelel a kovetelményeknek. A kivalo dolgozat értékelésénél kiemeli,
hogy biomechanikai vizsgdlatokat tartalmazo palyami ritkan érkezik, és kiilon érdemeként
emliti az jszerli tesztek alkalmazasat.

Ezuton is gratuldl mindkét palyazonak.

EInok elismerését fejezve ki a fiatal tagtarsaknak, felkéri Dr. Mikulan Ritat, hogy ismertesse
a Jelold Bizottsag Vezetdség elé terjesztett javaslata alapjan a MST 2015. évi Dalmady
Emlékiilésén kitiintetésben részesiilok névsorat.

Dr. Mikulan R. tijékoztat a tarsasagi elismerések odaitélésérdl.

A sportegészségiligy terén végzett tudomanyos kutatd és gyakorlati munkdja elismeréséiil
Csinady Jend emléklapban részesiil Takacs Judit;




A Magyar Sportorvos Tarsasdg emléklapjat Dr. Besznyak Marta és Dr. Gémes Csaba
vehetik at, sportorvosi tudomanyos és gyakorlati munkajukért;

A MST a sportegészségligy terén végzett sok ¢évi munkdssdganak elismerésére a
Sportorvoslasért emléklapot adomanyozza : Dr. Miltényi Marta részére;

A sportorvoslas terén felmutatott tudomanyos kutatasi eredményei és gyakorlati munkaja
alapjan a Tarsasag Dalmady Emlékéremmel tlintetette ki Dr. Unger Pétert.

A MST 2015. évi Dalmady Emlékiilését Dr. Unger Péter ,,Sportorvosi munka Vas megyében
az elmult 20 évben''c. emlékeldadasa zarta.

kmf.
Dr. Halasi Tamas Ph.D Prof. Dr. Martos Eva
fotitkar elnok
Sziics Rita
jegyzokonyvvezeto
Hitelesitok:
Dr. Olex6 Zsuzsanna Dr. Schiszler Gabor



