Elsportolék laboratériumi teljesitménydiagnosztikai vizsgalata

2014. november 13-an a Magyar Olimpiai Bizottsag és az Orszagos Sportegészségiigyi
Intézet szervezésében keriilt megszervezésre az a konferencia, amelynek célja volt egy
konszenzus kialakitasa az élsportolok szamara végzett teljesitménydiagnosztikai vizsgalatok
vonatkozasaban. A konferencia el6adoi egy, a témara vonatkozé részletes kérdoiv kitoltésével
is hozzajarultak a kozos allasfoglalas kialakitasahoz. Mindezek figyelembe vételével sziiletett

meg a konferencia ajanlésa.

A konszenzus konferencia ajanlasai élsportolok laboratoriumi

teljesitménydiagnosztikai vizsgalatara

A vizsgalat célja

A teljesitménydiagnosztikai vizsgalatok célja egészséges sportolok esetében az
edzettségi allapot objektiv pataméterekkel torténd felmérése, a fizikai erdkifejtés,
terhelés kovetkeztében az emberi szervezetben végbemend élettani folyamatok
vizsgalata. Longitudinalisan alkalmazva lehetdséget ad a sportold edzésmunkajanak
értekelésére.

A sportkardioldgiai vizsgalat célja és moddszere tobb szempontbdl eltérd. Végzése
soran ugyan lehetdség nyilik teljesitménydiagnosztikai vizsgalatok elvégzésére, célja
azonban kibdviil az adott sportdg sziv- és érrendszerre gyakorolt hatasanak
vizsgalataval, a sziv ¢€s érrendszeri betegségek felderitésével és kezelésének
meghatarozasaval, tovabba valaszt ad arra, hogy kiilonféle kardioldgiai elvaltozasok
mellett milyen sporttevékenység engedélyezhetd, vagy ajanlhatd. Ennek a feladatnak
az ellatasdhoz valamennyi a kardiologidban alkalmazott diagnosztikai €s terapids
eljarashoz sziikség lehet. Ebben az Osszefliggésben utalunk a Sportegészségiigyi
Szakmai Kollégium ¢és a Magyar Sportorvos Tarsasag szakmai Utmutatoira:
Sportorvosi alkalmassagi és sziirdvizsgalatok (Sportorvosi Szemle,2014/2), valamint
Sportolas kozben fellépd hirtelen szivhaldl megeldzésének lehetdségei (Sportorvosi

Szemle, 2014/3, 93-110.).

A teljesitménydiagnosztikai vizsgalat elott felvett anamnézis adatai

- sportag (korabbi sportagak)



- felkésziilési iddszak

- edzésora/hét

- terhelés tolerancia (esetleges terheléssel 0sszefiiggd panaszok)
- testsuly valtozasok

- folyadék fogyasztas

- rendszeresen szed-e valamilyen gyogyszer

- rendszeresen szed e taplalék kiegészitot

- aktualisan van-e valamilyen panasza

- tajékoztatas a vizsgalat menetérol

Amennyiben a teljesitménydiagnosztikai vizsgalatra nem sportorvosi vizsgalatot
kozvetleniil kdvetéen keriil sor, aktudlis panasz, h6éemelkedés stb. esetében orvosi

vizsgalat donti el a terheléses vizsgélat elvégezheto-€..

Minden esetben elvégzendd vizsgalatok
- aerob alloképesség (maximalis oxigén felvétel- abszolut. / relativ)
- anaerob erdkifejtés (tejsav)
- 1égzési kiiszob, laktat kiiszob
- maximalis pulzus/vérnyomas

- testtomeg, testdsszetétel, testmagassdg mérése

Opcionalis
- izomerd mérése

- reakci0id6 mérése

Vizsgalo laboratorium szamara sziikséges minimalis targyi/miiszeres feltételek
- megfeleld helyiség (vilagitas, szellozés, kubatura)
- ergométer (futdszalag, kerékpar)
- spirométer
- gazcsere analizator
- vérnyomasméro, pulzusmérd
- testosszetétel mérd eszkoz
- defibrillator, egyéb a reaniméciodhoz sziikséges eszkoz/gydgyszer

- EKG



Opcionalis
- reakci101d6 méro eszkodz

- evezOs ergométer

Személyi feltételek
- terheléses vizsgalatnal 1 orvos (lehetéleg sportorvos, vagy kardiologus)

- 1 szakasszisztens, vagy diplomas apolo

Mind az orvos, mind az asszisztencia részérdl kovetelmény a reanimacioban vald

jartassag.

Opcionalis
Amennyiben orvos jelenléte biztositott a terheléses vizsgalat végzését iranyithatja

mas, nem orvosi végzettségii, de terhelésdiagnosztikaban jartas szakember.

Evente javasolt vizsgalati szim
- tervezett id6pontban évente legalabb kétszer

- egyébként sziikség szerint, amennyiben a szakvezetés igényli

Terhelés jellege
- Iépcsdzetesen emelkedd

- vita maxima tipusu terhelés

A vizsgalati jegyz6konyv tartalmazza az alabbiakat
- vizsgalat célja
- maximalis teljesitmény
- testtomeg /testdsszetétel
- nyugalmi légzésfunkcios adatok
- percventillacio, 1égzésszam
- nyugalmi szivfrekvencia, vérnyomas
- maximalis szivfrekvencia, vérnyomas
- maximalis oxigén felvétel (abszolut, relativ)

- oxigén pulzus



- laktatszint 1épcsénként

- anaerob atmenet

- terhelés megszakitasanak indikacioja
- 0sszevetés korabbi eredményekkel

- szamszerl adatokon kiviil szoveges értékelés

Opcionalis
- reakcioido értékelése

- javaslat tovabbi edzésre vonatkozdan



