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A gyermekek korében is
jarvanyszerlen terjed!




Minél fiatalabb kortol sziikséges
beavatkozni!

(EU Action Plan on Childhood
Obesity 2014-2020)




A beavatkozas minél tobb szintéren

valosuljon meg!

e A WHO Gyermekkori elhizas megsziinéséért kuzdé
bizottsaganak ( WHO ECHO: Commission on ending
childhood obesity) allasfoglalasa szerint (2016) sziikséges:

Az egészséges ételek fogyasztasanak tamogatasa, az
egészségtelen ételek és a cukrozott Udit6italok fogyasztasanak
csOkkentése

A rendszeres testmozgas el8segitése

a fogantatas és a varandodssag el6tti ellatassal kapcsolatos
segitségnyujtas erdsitése

a kora gyermekkori és iskolaskori egészséges étrend és fizikai
aktivitas tamogatasa

Csaladok tamogatasa az elhizott gyermekek gondozasaban
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Magyarorszagon is tart a kiizdelem!

e Min d ennapos testneve | és Kozétkeztetést igénybe vevék:
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<Ozet kEZtEtESI rendeIEt napi 3x-i étkezést 75-80% biztosit

skolabUfé (20/2012. (viil. 31.) EMMI rendelet)

Kockazati tényez6k csokkentését célzé
intervenciok:

— HAPPY hét (OETI)

— Startolj reggelivel (OETI)

— Az egészséges is lehet finom”(OETI)

v GYERE program (MDOQOSZ)
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Tulsulyos (enyhe tulsuly és elhizott egyutt) tanulok aranyai nem és életkor szerint (N = 3734)
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Anyag és Modszer

e Két altalanos iskola 11-13 éves diakjai, n =228

o Kérdoives modszer

e A NETFIT rendszerben alkalmazott tesztek,
Cooper teszt




Az intervencio részei |.

(1) elméleti és

(2) gyakorlat
oktatas kozos
, etelkészitéssel
@8 tanorai keretek
A kOzott
', Elmélet nélkiil
& A tevelyeg a

\& gyakorlat! ,




Az intervencio részei |l.

(3) tanoran kivul a szulé
illetve nagyszul6 bevonasaval
klubszer( foglalkozasok soran
sutés-fozeés

(4) a koz6sségi média altal
nyujtott eszkdzok

| felhasznalasa az uj
informaciok elmélyitésére.




A beavatkozas f6bb pontjai

Rendszeres reggeli
Z0ldség-gyumolcsfogyasztas
Cukor és zsirsavbevitel

Sobevitel

Rostfogyasztas







Eredmények




Taplaltsagi allapot a testzsirszazalék alapjan
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Cooper teszt taplaltsagi allapot szerint
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Ingafutas teszt kategdriainak
megoszlasa taplaltsagi allapot szerint
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Taplalkozasi szokasok és ismeretek

Ismeretek az egészséges
taplalkozasrol

fehérjében gazdag

0% 40% m szénhidratban szegény
0
W zsirokban gazdag
1% 9% az 0sszes tapanyagot

tartalmazza
Folyadékfogyasztasi szokasok
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Taplalkozas és a fittség kapcsolata?

Az ingafutas-teszten gyengeén és jol A Cooper-teszten gyengen és ol
teljesibk folyadékfogyasztasa teljesibk folyadékfogyasztasa
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Kovetkeztetés

e Avizsgalt gyermekek taplalkozasi ismeretei
hianyosak. Nem varhato, hogy tudatosan,
egeszsegesen taplalkozzanak.

* Alanyok negyede, a fiuk harmada tulsulyos
vagy elhizott.

* Az elhizott gyermekek aIIokepessege
aIacsonyabb







Kdszonetnyilvanitas

Prof Dr. Martos Evanak




K6szondm a megtiszteld figyelmet!

,Nagyobb gonddal apold tested épségét is, hogy az mélto lakasa
legyen lelkednek s kbnnyebben cselekedhesd a jot.”



