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A Napjaink versengése kiils6 kényszer, és in-

kabb kimerits, mint lelkesit6. A sosem sz(in6
hajsza részese mindennapjainknak; a teljesitménykény-
szer mar betort a maganyunkba, almainkba - és gyak-
ran az almatlansagunkba is. Ambiciézusak vagyunk,
mert tudjuk, eréfeszités nélkil nincs eredmény. Azzal is
tisztaban vagyunk, hogy a jutalom nem hull az 6liink-
be, mindenért meg kell dolgoznunk. Sokunkban mun-
kal a bizonyitasi vagy, és mély meggy6z&déssel hissziik:
boldogsagunk elengedhetetlen zéloga, ha kévetkeze-
tesen, makacsul hissziik, kitartd, szivés munkankkal si-
keressé valhatunk.

De mi torténik akkor, ha kénytelenek vagyunk szem-
besiilni azzal: testiink cserbenhagy minket. Léglres
térbe keruliink, mindennapjaink céltalannad valnak,
agyunk egyre csak zakatol. Prébalja felfogni, de elfo-
gadni nem tudja, hogy megvaltozik az életiink. Tiltako-
zik, harcol. Keserves napok, hetek, hdnapok. Arcunkra
er6ltetett mosollyal prébaljuk elhitetni énmagunkkal,
csaladtagjainkkal, hogy nincs nagy baj. A szerencsé-
sebbek erét merithetnek kornyezetiik 6vé tamogatasa-
bol. Am sokan egyediil maradnak.

Mit tehetlink?

Harcolhatunk!

Tisztelt Olvascink!

Harcoljanak 6nmagukért! Kérjenek segitséget! Keres-
senek olyan orvost, aki nem arrél beszél, hogy mi min-
dent nem tud majd tenni SM-betegként, hanem arré|,
hogy mi mindent tehet, hogy teljes életet élhessen. Ne
torédjon bele, hogy sokak elutasitoéan, érzéketlenl vi-
selkednek!

Higgyék el, lehet masként is! Bizonyiték erre mos-
tani lapszdamunkban Olah Rita pszicholégus inter-
jualanya, aki megdodbbentd &szinteséggel meséli el
életének egy részletét, és azt tanacsolja 6ndknek:
tanuljanak meg nyiltan, tudatosan kommunikal-
ni, és vegyék magukat korbe olyan szakemberekkel
(orvos, gyogytornasz, pszicholdgus, masszér stb.),
akikben megbiznak.

Taldn a mostani lapszamunkban publikalt, pozitiv
életszemléletet sugdarzé beszélgetéssel ravehetjiik
Onéket arra, nézzenek koriil. Nyujtsak ki keziiket és
higgyenek benne: lesz, aki tenyeriikbe helyezi tenye-
rét, és egylitt, egymast segitve haladhatnak utjukon.

Ennél tébbet magunknak és Onéknek sem kivanha-
tunk kardcsony tinnepe alkalmabdl.

Boldog, békés linnepeket,
erot és kitartast az uj esztendore!

A jégmadadr (Alcedo atthis)

A szalakétaalakuak rendjébe és a jégmaddrfélék csalddjdba tartozé faj. Eurépa, Azsia és Afrika lakdja.
Kisebb folyok és patakok partjdn haldszik. Testhossza 16-17 centiméter, szdrnyfesztdvolsdga 24-26 centiméter,
testtomege 34-46 gramm. Z6mok testalkatu madadr, révid farokkal és egyenes, hegyes csérrel.
Fejbubja, tarkéja, hdta és farka csillogo kék. A szemétél a fiilnyildsdig rozsdaszindi folt hizédik,

ettél lefelé a nyakdn egy kis fehér folt Idthaté. A torkdn ugyancsak fehér folt van, a hasa rozsdaszind.
Tarka szine a védekezést és megtévesztést egyardnt szolgdlja.
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A Futaki Tibor
Bemutatkozit a veszprémi Sclerosis Mulz‘ip/ex Centrum

A ZYogyitds sordn a test és [élelr

harmonidjanak helyredllitdsdra

kell torekedni

A Csolnoky Ferenc Megyei Kérhaz ideggydgyaszati osztalyan belil mikodé SM Centrumban
tizenkét éve latjak el a betegeket. Rendelkeznek az dsszes hatékony diagnosztikai eszkbzzel,
lehet&ség van a betegség lefolydsat modositd gydgyszeres kezelés felirdsara.

Az ellatast most ujabb kezdeményezéssel igyekeznek kiegésziteni.

Rendszeres pszichoterapids és fizioterapias csoportos foglalkozasok inditasat tervezik.
A krénikus betegségekhez gyakran tarsuld, kezelésre nem kerilé depresszié és szorongds okozta

terdpias kudarcok nem ismeretlenek a gyakorlé orvos szdmara.

A szakszerU pszichoterapia hatékonyabba teszi az SM testi tlineteinek gydgyszeres kezelését.

Ottjartunkkor a megyei

korhazban  SM-napot
tartottak. A kronikus betegségek
megvaltoztatjdk a beteg életmi-
néségét, terhet jelentenek nem-
csak a beteg, hanem a csaldd sza-
mara is. Ez kiilondsen igaz a scle-
rosis multiplexben szenveddk
esetében, hisz a betegség donté-
en fiatalokat érint, a diagnozis ki-
monddasa a csaladalapitas, palya-
kezdés id6szakara esik.

A betegek jelent6s része a di-
agnézist nehezen fogadja, a be-
tegszerepet elutasitja. Az elsé
tajékoztatas egy meglehetdsen
idéigényes folyamat, ekkor ,in-

ditja utjara” betegét a neurologus.
A betegség hatterének, a gydgysze-

Dr. Kovacs Zita

res kezelés alternativainak ismer-
tetésén tul viszont sem specialis
felkésziiltsége, sem kell6 ideje
nincs a pszichés betegvezetésre.
Szamtalan alkalommal tapasztal-
juk, hogy a mi megitélésiink sze-
rint legjobb ,uUtravaléval” ellatott
beteg is az Uj élethelyzethez valé
alkalmazkodas képtelensége mi-
att,egy mar gydgyszeresen nehe-
zebben befolydsolhaté fazisban
jut el a konstruktiv egyuttmiko-
désig. Nem elhanyagolhaté mo-
mentuma a gondozas ezen id6-
szakanak, hogy az orvos-beteg
kapcsolatra kilondsen érzékeny
SM-beteg neuroldgusa sokat ve-

szit empatias kapacitasabdl a kudar-
cok lattan.



A hazai ,SM vilagdban” nem ismeretlen a korai pszi-
choterdpia és az immunmodulans kezelés egyuttes
alkalmazéasa. Kozismert Olah Rita klinikai szakpszi-
cholégus Uttéré6 munkassaga
ezen a téren a budapesti Uzsoki
Utcai Kérhaz SM Centrumaban.

Régi vagyunk, hogy osz-
talyunkon szakképzett pszi-
cholégus segitse nem-
csak a sclerosis multiplexet,

hanem mas kréonikus beteg-
séget gondozd neurolégusok
munkajat is - mutat rd a gondo-
zas hidnyossagaira és a rendez-
vény céljara dr. Kovacs Zita ad-
junktus, a centrum vezetd orvo-
sa. Szorgalmaztuk a csaladtagok
megjelenését is, a beteget dpo-
16 csaladtag tlirelmével, lelki ta-
mogatdasaval fontos tagja az SM
korszer(i kezelését meghatarozo
terapias csapatnak.

Pszichiater kolléga vezetésével
két pszicholégus kollégané véllalta, hogy a jovében
a betegséggel Ujonnan szembesiil6kkel elinditanak
egy pszichoterapids csoportot. A talalkozén 6k is be-
mutatkoznak. Kérhazunkban dolgozé gyégytornész
kolléganénk szintén csoportos foglalkozason beliil
intim torndra fogja tanitani a betegeket. A rendez-
vény természetesen csak az elsé [épés a terdpids csa-
pat megalakitasaban, itt kozvetitjik elképzeléseinket
a betegek felé, de nem elhanyagolhaté szempont,
hogy ismételten felhivjuk a kdrhazvezetés figyelmét
a komplex kezelés sziikségszeriiségére. Dr. Téth Ar-
pad orvos-igazgatd Ur tdmogatja a fé6allasu pszicho-
I6gus alkalmazasat osztalyunkon.

Dr. Bartos Laszlo

Csapatban dolgoznak

A betegség régoéta ismert, de az utébbi tiz évben fej-
16d6tt az orvostudomany arra a szintre, hogy 6ssze-
tettségét és sokféleségét feltarhassa, a kiilonbozé
korformdaknak megfelelé kezeléseket alkalmazhassa.
Ez hivta egyébként életre a mi centrumunkat is, illet-
ve az, hogy mar a kilencvenes évek elején egyre t6bb
SM-beteg kereste fel a neuroldgiai osztalyt. A képal-
koto eljarasok egyre precizebb képet adnak az SM-
rél, de a fejlett technikai eszkdzok ellenére sem egy-
szerl az SM diagnézisa. Nincs
olyan specifikus teszt, amellyel
egyértelmlen ki lehetne mu-
tatni a sclerosis multiplex jelen-
|étét a szervezetben. A diagné-
zist a betegségben jartas szak-
ember a klinikai tliinetekbdl és
a betegség idébeli lefolyasabdl
egyditt allitja fel, ezért kellenek
a centrumok - vélekedik dr. Bar-
tos Laszlé. Az ideggydgyaszati
és agyérbetegségek osztalya-
nak vezet6 féorvosa keserlien
megjegyzi, a centrum mukodte-
téséhez semmilyen OEP-finan-
szirozds nem tarsul, igy jobb hi-
jan, az ott dolgoz6 orvosok és
névérek a munkajuk mellett,
pusztan hivatastudatbodl és el-

kotelezettségbdl végzik el a teen-
déket. Mondja, biiszke a kollégdira, latja nap mint
nap az aldozatos munkajukat, mert itt valéban erre
van szuikség, a szokasos orvos-beteg kapcsolat itt ke-
vés. A centrumban 100-120 beteget gondoznak a kol-
Iégdk, nem mindig egyszer(i megdllapitani, a beteg-




ség melyik kérformajaval van dolguk, milyen kezelést
kapjon a paciens, ezért a bonyolultabb eseteknél a
dontést mindig a betegségben jartas kollégakkal tor-

tén6é megbeszélés elbzi meg.

- A legkisebb kételynél is ki
kell kérni a kollégdk vélemé-
nyét, ebbdl nem szabad hiusa-
gi kérdést csinalni. Egyszerlen
tobb szem tobbet 4t — erdsiti
meg egy-egy diagndzis esetén
a kisebb konzilium fontossagat
dr. Imre Piroska. A neurolégus
féorvos a Parkinson-kéros be-

érni telefonon, barmikor hajlandé segitséget vagy
tandcsot adni a betegeknek, mert mint mondja,
tudja, hogy sziikségik van ra. A centrumban kilon

tanfolyamot is tart, de ha kell,
egyenként minden érintettnek
megmutatja az injekcié hasz-
nalatat, felkésziti 6ket arra, ho-
gyan reagaljanak az esetleges
mellékhatdsokra, mit kezdje-
nek a szurds helyén jelentkezd
bérpirral és a sterilitasi szaba-
lyokat is lelkére koti minden-
kinek.

tegek gyogyitasaval foglalkozik
a korhazban, de rendszeresen
segit a sclerosis multiplexben
szenvedd betegek ellatasdban
is, aktivan részt vesz a centrum
munkajaban.

+,Nem akarok tolészékes lenni.
Az nem én vagyok. Rettegek et-

Puska Zoltanné Marianna a t6l, de nem tudok tenni maga-
kezdetektél dolgozik a cent- mért semmit, csak szép lassan
rumban. A beteg-beteg taldlkozék Dr. Imre Piroska elhasznalédom” - mondja a kony-
fontossagarol beszél, meggy6zé6- nyeivel kiiszkddé negyvennégy
dése, hogy tapasztalataik kicserélésével sokat se- éves né. Lehajtja a fejét: még mindig nem tudta el-
githetnek egymason. Az SM-névért mindig el lehet  fogadni az allapotat. Kéri, nevét ne irjam le, nem ma-

Kozos erdvel sikeriilhet

Az SM-napon tébb mint harminc beteg és csaladtagjaik el6tt Acs Janosné pszicholégus beszélt a pszicho-
terdpias csoport lényegérdl. A szakember szerint, ha hasonlé gondokkal kiizd6k egy csoportba kertilnek,
akkor kozos erével, sokkal konnyebben taldlnak megoldasi stratégiat a problémakra, akar tobbet is, mint
egyenként, hiszen a tudasuk 6sszeadodik. Rdadasul a bajok kibeszélése, a sorstarsi kapcsolat hatékonyan
enyhiti a krénikus betegség kivaltotta nagy adag stresszt. Az elmaganyosodas kezelésére is alkalmas a cso-
portos foglalkozas, a gondolatok kélcsonds kicserélése megvaltoztathatja az egyén betegséggel szembeni
alapallasat, ami rendkiviil fontos. El tudja hinni és képzelni, hogy van élet a betegséggel egyiitt is. ,K6z0s
erével sikeriil egymasnak példat mutatnunk, hogy a krénikus, sulyos betegséggel dacolva, hogyan lehet
embernek maradni” - fogalmazott a pszichoterapeuta.

Slaker Andrea gyégytorndsz a fizikai erénlét megtartasanak fontossagarol beszélt, rovid kozos tornaval
zarta a rendezvény tudomanyos részét.

Médri Gyorgyi szinmuvésznd Romhanyi-versekkel oldotta a hangulatot, majd a TEVA Magyarorszag Zrt.,
a Biogen Idec Magyarorszag, az UniCorp Biotech Kft., a Bayer Hungdaria Kft. cégek tdmogatasaval biiféasztal
mellett kotetlen beszélgetésre kertilt sor.



gyarazkodik, nem akarja és kész. Késébb kideriil, két
tizenéves fianak sem arulta el a mai napig betegsé-
gét, csak annyit tudnak, izlleti fajdalmai miatt idén-
ként kezelésre kell jarnia.
Andreanal két évvel ezel6tt
diagnosztizadltdk a sclerosis
multiplexet, mint mondja, ad-
digra mar magatdl is sejtette,
hogy mi a baja. Talan tul sokat
is olvastam ezzel kapcsolatban
az interneten. Sok rémisztét,
most mar tudom, nem volt ez
igazdn szerencsés. Mindenen
végigmentem. Diih, elkesere-
dettség, teljes bezarkdzas. So6-
tét és fekete volt minden sza-
momra.” Meséli, eleinte csak
azt vette észre, hogy egyik év-
ré6l a masikra tgyetlenebb lett
a sportban, aztan jottek a szor-
vanyos  egyensulyvesztések,

ott j6 kezekben van. Maga elé meredve megjegyzi:
a lelkét kell mindenképpen megerésitenie. Jart mar
pszicholégusnal,agykontrolltanfolyamotiselvégzett,
ezek segitettek is valamelyest, de mint hozzateszi,
még van ezzel dolga béven.

.Szekunder progressziv vagyok, azaz lassu, de fo-
lyamatos a szervezetem leéplilése. Vannak olyan pe-
riodusok, amikor még mindig nagyon elkeseredek.
Az a legrosszabb, hogy bizonytalan a jové, nem me-
rek semmit sem el&re tervezni, mert nem tudom, mi-
re lesz id6m és lehetéségem. Hidba mondjak, hogy
csak a jelenre koncentrdljak, ez nem ilyen egysze-
rd. Mindig életvidam, 6rokmoz-
g6, optimista ember voltam, a
betegség viszont bezart, sok-
kal kevésbé szeretek tarsalog-
ni, emberek kozelében lenni.
A sorstarsaimmal sem tartom a
kapcsolatot, de most ez az SM-
nap meggydzott arrél, hogy el
kell fogadnom a segitséget, be-
szélnikella problémakrél. Eddig,
ha bepanikoltam, mindig 6ssze-
irtam a kérdéseimet, lelltiink a
doktorndvel és végigbeszéltik
Oket. Itt a Centrumban nagyon
sokat segitenek, van, hogy egy
oran at csak velem foglalkozik
a doktorné. De hidba minden.

jobb szemére egyre tobbszor
latott homalyosan, és a korabbiak-
hoz képest sokkal faradékonyabb
volt. ,Tipikus lefolyasu beteg vagyok. Egyelére még
tudok dolgozni, a csaldadom 4atvallalta a haztartasi
munkak jelentds részét. Le kellett mondanom a sie-
[ésrél és a csocsdzasrol is, mert nagyon Ugyetlen lett
a kezem. Tudom, ez csak a kezdet.”
Avegyészmérnokkéntdolgozé csalddanyaegyéven
at kapott injekciés kezelést, ami nem igazan segi-
tett allapotan, viszont er6s mellékhatasokat okozott,
ezért kezel6orvosa tandcsara megsziintették a tera-
piat. Andrea jelenleg nem szed gyégyszert, naponta
minimum husz percet gyoégytornazik, ha rosszabbul
van, bevonul a veszprémi SM Centrumba kezelésre,

Puska Zoltanné Marianna

Tudom, amig magamban nem
rendezem el ezt a betegséget, addig
barki segit is, nem tudok tovabblép-
ni. Pedig itt a csalddom, és itt vagyok én is, kell, hogy
tartdsom legyen.”



Aki kérdez: az olvaso - aki valaszol: az S7/s lizenet

K6szonjlik, hogy bizalommal fordultak hozzank kérdéseikkel.
Most is, ahogy el6z6 szamunkban, dr. Rajda Cecilia ideggyogyasz szakorvos

és dr. Matyas Edit pszichoterapeuta szakorvos
valaszol az Onok altal felvetett problémakra.

Kérdés: A lanyom masodik éve SM-beteq. Vizelettar-

tasi problémaval kiizd, és nagyon erds szagu a vizelete.
Gondolom, 0sszefiiggés van a ketté kozott. Van-e vala-
mi gyogyszer vagy esetleg olyan eljaras, ami csdkkent-
hetné a problémajat?
Valasz (Dr. Rajda Cecilia): Vizelettartasi zavarok gyak-
ran jelentkeznek SM-betegek korében. A lanyanal érez-
heté erés szagu vizelet esetleg hugyuti fertézéssel is
indokolhatd. Erdemes a héziorvosnal egy rutin-vizelet-
vizsgalatot kérni, és az eredményének fliggvényében
tovabb gondolni a tennivaldkat. Nem részletezte, hogy
a vizelettartasi zavarok milyen jellegi tlineteket okoz-
nak, mert jelentkezhetnek gyakori vizelési ingerrel vagy
Uritési nehezitettség formajaban is. A panaszok kivizs-
galasa érdekében érdemes urolégust is felkeresnilk,
ultrahangos vizsgalattal lehetdség van arra, hogy a hé-
lyagban rekedt vizeletet kimutassak.

Kérdés: SM-betegség esetén be lehet adatni az inf-
luenza elleni véddoltast?
Valasz (Dr. Rajda Cecilia): Nincs arra vonatkozé megy-
gy6z6 adat, hogy az influenza elleni védéoltas allapot-
rosszabbodast okozna. Ugy gondolom, beadathatja a
véddoltast (bévebb informdcio: Id. szakirodalom).

Kérdés: Masnaponként szedem a D3 3000 NE vita-
mint, emellett szedhetem az 50 éven felliliek szama-
ra ajanlott Multivitamint? Nagyfoku csontritkulassal és
SM-betegséggel élek.

Valasz (Dr. Rajda Cecilia): Az interneten rakeresve
a ,multivitamin 50 éven felettieknek” szbdsszetétel-
re, legalabb féltucat készitményt talaltam. Ezek leira-
sa nagyban kilonb6zott egymastol. El6fordult, hogy
az 6sszetételt meg sem adtdk. A hatdanyag-tartalmuk
is eltéré volt. Figyeljen arra, hogy az 6n altal szedett
multivitamin-készitménnyel tovabbi D-vitamint vesz
magdahoz. A szakirodalomban a napi 2000 NE a még
toleralt mennyiség felsé értéke.

Kérdés: Mi torténik, ha egy SM-es beteg himlés lesz?
Valasz (Dr. Rajda Cecilia): A himl6 (baranyhimlé és ro-
zsahiml6 is) virusos megbetegedés. SM-betegeknél a
himl6 lefolydsa nem kiilonboézik a szokvanyos lefolyas-

Szakirodalom

* Multiple sclerosis: Management of multiple sclerosis
in primary and secondary care. 2003; (http://www.
nice.org.uk/pdf/CG008guidance.pdf)

* |s there any evidence that vaccinations (especially li-
ve ones) cause relapse/exacerbation in Multiple Scle-
rosis (MS)? 2002; (http://www.attract.wales.nhs.uk/
question_answers.cfm?question_id=728)

* Hernan MA et al. Recombinant hepatitis B vaccine
and the risk of multiple sclerosis: a prospective study.
Neurology. 2004 Sep 14;63(5):838-42.; (http://www.
neurology.org/cgi/content/abstract/63/5/838)



tol. A 13z dlshubot okozhat, ezért érdemes lazat csillapi-
tani. Amennyiben a fert6zés allapotrosszabbodast pro-
vokdlna, forduljon neurolégus kezeléorvosahoz. A fer-
t6zés heveny szakaban nem ajanlott a szteroidterapia.

Kérdés: Elnézését kérem, hogy

ilyen anyagias természetl prob-
[émaval keresem, de egyszer(ien
képtelen vagyok magam tultenni
azon, hogy parom megvett egy au-
tot (hitelre) anélkil, hogy engem
megkérdezett volna. Igaz, 6 a kere-
s6, én meg csak rokkantnyugdijas
vagyok, mégis nagyon faj, hogy igy
semmibe vett.
Valasz (Dr. Matyas Edit): Nagyon is
meg tudom érteni fajdalmat, egyal-
taldn nem tartom anyagiasnak, és
azt sem gondolom, hogy egy par-
kapcsolatban az hozhatja egyediil
a dontéseket, aki a tobb pénzt hoz-
za a hazhoz. Mindenképpen azt ja-
vaslom, kezdeményezzen beszél-
getést parjaval errdl. EI6szor mond-
ja el neki, mennyire rosszul érinti ez
a kiszolgéltatottsag (betegség, rok-
kantsag, kevés jovedelem). Aztan
minél higgadtabban képviselje sa-
jat véleményét: kozosen szeretné a
fontos dontéseket meghozni. Valé-
szinlileg ennek kapcsan tobb dolog
is felmeril majd, ami nem tisztazott
a kapcsolatukban. Erdemes nem
egyszerre atbeszélni mindent, ha-
nem inkadbb egy tisztazé folyamat-
ban |épésrél 1épésre haladniuk.

Kérdés: Mostanaban mindig nagyon faradtnak és
idegesnek érzem magam, munkahelyemen nagyon sok
a teher, egyre tobb munkat tesznek ram. Otthon is in-
gerlékeny vagyok csaladtagjaimmal. Nem szeretnék
nyugtatokat szedni. Mit tegyek?

Dr. Rajda Cecilia

Dr. Matyas Edit

Valasz (Dr. Matyas Edit): Legszivesebben azt az egy-
szer( tandcsot adnam, pihenjen toébbet. Tudom, ezt
nem mindig kdnnyl megoldani... de hatha mégis le-
hetséges lenne egy-két napot kivennie. Szerintem
mindig érdemes figyelni a testlink
jelzéseire, és ha pihenét kivan,
megadni neki. Ha ezt nem tessziik
4jO0 szantunkbdl”’, akkor kikdvete-
li maganak. Példaul: agynak dont
valamilyen testi tlinettel. Szerin-
tem ne varja ezt meg! Kipihenve,
felfrisstilve jobban at tudja gon-
dolni, hogyan egyszerUsithetné
életét, és milyen fesziiltségleveze-
tésekre lenne sziiksége: mozgas,
szabad levegé, beszélgetés, masz-
szazs stb.

Kérdés: Egyre rosszabbak az
emberek, nincsenek tekintettel
egymasra. Velem is az tortént,
hogy egy fontos dologban meg-
igért nekem valaki valamit, én ezt
elhittem, de hidba vartam, még-
sem tortént semmi. Végil ma-
gamnak kellett megoldani. Ha ezt
tudom, nem varok egy évig!
Valasz (Dr. Matyas Edit): Levelé-
bél azt olvasom ki, hogy nagyon
csalédott, hiszen az igéret szép
sz6... Ez az ember pedig tényleg
nem tartotta be, és ez nem jé...
s6t, duihito!

Amikorvalakiben csalédunk, el6-
fordul, hogy mindent és mindenkit
sotétebbnek, rosszabbnak latunk.
llyenkor nem kénnyd arra gondol-
ni, hogy egy ember volt az, aki ki-
tolt velem. Az is igaz, hogy van még jé néhany hasonlé.
De persze vannak szavukat tartok is. Biztos vagyok ben-
ne, hogy On is talalkozott ilyen becsiiletesekkel. Szerin-
tem jol teszi, ha ezekre koncentral, és nem engedi, hogy
néhany sz6szegb elvegye hitét vagy életkedvét.



A Olah Rita

Aktivan az SM-mel

Interyii egy megkuzdé beteggel

A Régota tervezem ezt az interjut. Alanya a leg-
kompetensebb SM-beteg, akivel valaha talal-
koztam. Kompetens, mert vele nemcsak ugy megtor-
ténnek a dolgok, hanem — amennyire lehetséges - kezé-
ben tartja sorsa irdnyitasat, realitasérzékét megtartva a
pozitivumokra fékuszal és szévetségeseket talal ehhez.
Tukrot tart a szakembereknek, hogyan latszik az ellato-
rendszer a beteg szemével, példa a betegeknek, hogy
meg lehet csindlni: nem elszenvedéként, hanem aktiv
megklizdéként egyiitt éIni a betegséggel.

A Hogyan indult a betegsége, milyenek voltak az SM-mel
kapcsolatos elsé tapasztalatai?

— Az én betegségem nagyon durvan kezd6dott. Szerin-
tem az jo, ha az elején egy major shubja van az ember-
nek, mert azok letagadhatatlan tlinetek, azokat az em-
ber meg akarja oldani. A fél oldalam lezsibbadt, har-
madnap a karom lebénult, ezzel azember nem tud nem
kezdeni valamit, mert nem tud enni, nem tud irni, nem
tud feneket t6rolni, konkrétan probléma van és szeret-
né megoldani. Hamar futott fel a shubom, semmi elé-
jele nem volt. Sokat tanitottam abban az idészakban,
voltam egy konferencian, kaptam egy vagyott kulféldi
Osztondijat. Mindenféle médon nagy volt a terhelés, a
szlileimmel valamiért éppen konfliktusban alltam, ami
nem volt ugyan komoly, csak a szokasosak egyike. Er-
zelmileg elég sok volt. Szerdan volt nalam egy buli, ahol
féztem, aztan masnap elmentem tanitani, majd pénte-
ken arra keltem fol, hogy zsibbad egyik kezem-labam.

»-..azembernek muszdj az életét a karjaba vennie”
(Arthur Miller)

Elmentem a haziorvosomhoz, aki el6sz6r stroke-ra vagy
infarktusra gyanakodott, majd azt javasolta, hogy men-
jek el a Széchenyi firdébe, ami ,kivalé” 6tletnek bizo-
nyult, mert a meleg viz az amugy is meglévé tiineteimet
szépen felerbsitette. Masnap még rosszabbul voltam,



felhivtam az Ugyeletet, ahol azt mondtak, ha voltam
haziorvosnal, akkor 6ket ne farasszam. Ha akkor job-
ban érdekérvényesitek, akkor valészintleg kijonnek, de
nem tettem. Néhany dolgot eltértem a lakdsban: kony-
haszekrényajto, lampabura, edények. Az fura volt, hogy
semmit nem tudok csindlni, de nem volt ez annyira lat-
vanyos, csak bénaztam, a stresszre fogtam, azt gondol-
tam, ideges vagyok. A harmadik napon még jobban
zsibbadtam, de akkor ugy dontottem, zsibbad, zsib-
bad, a hosszu hétvégén ugyse tudok mit csindlni, elme-
gyek egy barati tarsasdggal vitorlazni. Mire odaértem,
mar semmit nem birtam kivenni a kocsibdl, minden ki-
esett a kezembdl. Sirtam, hogy ez mi. Akkor mar percrél
percre rosszabb lett, mar nem akartam vitorlazni, csak
orvost akartam. A haverjaim vitorlazni indultak, engem
meg kiraktak egy buszmegalléban, ahonnan bebumliz-
tam a kérhazba. Akkor mar semmi masra nem vagytam,
csak hogy végre mondja meg valaki, hogy mi bajom.
Meg is mondtak! Hogy a CT alapjan nem agydaganat,
nem is stroke, hanem valdszintleg sclerosis multiplex,
de az MRI-t nem tudjak bekapcsolni, mert négynapos
Unnep van. Az volt a legrosszabb, hogy mar mindenki
SM-re gyanakodott, nekem meg halvany fogalmam se
volt, mi az az SM. A kérhazban elsé nap még csak koor-
dinaciés zavaraim voltak, majd masnap arra ébredtem,
hogy nem taldlom a jobb karomat az agyban. Fol kel-
lett csongetnem a névért, hogy keresse meg, olyan volt,
mintha amputaltdk volna. Nem tudtam el6hudzni, mert
lebénult: az azért nagyon, nagyon ijeszté volt. Az a ha-
rom nap volt a legijesztébb, amikor én mar azt gondol-
tam, amit mondanak, hogy ez talan SM, de nem tudtam,
az micsoda, nem volt diagnozis és ennek megfeleléen
nem volt még kezelés sem.

Milyen volt az orvos-beteg kommunikdci6?

— Amikor lebénult a karom és kimentem sirva az ligye-
letes orvoshoz, hogy ez most micsoda, akkor kozolte,
hogy ez a sclerosis multiplex. Ennyit. Ugyeletes orvos
volt, nem SM-specialista.

Az SM-szakorvos kommunikaciéjaval nem ilyen jel-
legl problémak voltak. O egy lelkiismeretes, egyiitt-
érz6 szakember, de tul sok mindent arult el. Latvan,
hogy értelmes beteg vagyok, gondolta, elmeséli a

végkifejletet is. Sikerilt gy felkészitenie a betegség-
re, hogy elmondta mind a négy fajtdjat, azt is, ami ne-
kem nincs, azt is, hogy nekem valészintleg relapszal6-
remittalé van, majd azt is, hogy egy idé utan hogyan
Iép at szekunder fazisba, és hogy ezt majd nem lehet
kezelni, és akkor milyen karosodasok lesznek. Nagy-
jabol a végét [attam a dolognak az eleje helyett, mert
arrél nem beszélt, hogy milyen rehabilitacids lehet6-
ségek vannak, fel sem meriilt, hogy engem elkezdje-
nek tornaztatni. Azzal adta ki a zarojelentésemet is,
hogy menjek haza és ne gondoljak ra, hatha jéindu-
latu lesz. De hogy ne gondoljak ra, amikor nem tudok
egyedil semmit csinalni?

A tornardl tudom ma mar, hogy kiilénb6zé néze-
tek vannak. Bizonyos klinikdkon akut shubban is van
gyogytorna, mashol nincs. En azt gondolom, hogy ne-
kem csak jot tett, hogy sajat kérésre elkezdtik a gyogy-
tornat. Még a kérhazban harom nap alatt visszarende-
z6dott valami a mozgasombdl, mar meg tudtam proé-
balni valamit megfogni meg tapsolni. Azért az nagyon
j6 dm, hogy egyik nap még semmit nem tudok, a maso-
dikon 6sszeér a kezem, a harmadik napon meg tudok
tapsolni, az nagyon pozitiv.

Milyen informdcidkra tett szert a kérhdzban?

— Az 0sszes SM-es lizenetet, ami a kérhazban elérhet6
volt, végigolvastam.

Elsésorban azokat az interjukat, amelyek a pesti kdz-
pontok orvosaival késziiltek, és itt taldltam egy olyan
interjut, amelyben egy fiatal orvos, dr. Kovacs Krisztina
nem arrél beszélt, hogy mi mindent nem tud csinalni az
SM-mel, hanem arrél, hogy mi mindent tud. Terapiakrol
beszélt, eredményekrél. Angol szakosként nekem na-
gyon fontos a,can do”attit(id, mert azt gondolom, hogy
ami Amerikat meg Angliat elére viszi, az pontosan ez:
mit tudok, és azt nézem, hogyan lehet valamihez poziti-
van hozzaallni. Ebbdl az irdsbol stitdtt ez a pozitiv szem-
lélet, hogy 10 évvel ezel6tt még mi minden nem volt,
de ma mar mi minden van. Az egész interju arrél szolt,
hogy hogyan vontak be egyre tdbb embert a vizsgéla-
tokba. Nekem vildgos lett, hogy ezt az orvost akarom
megkeresni. Rdadasul korzetileg is oda tartozom, ugy-
hogy nem kell Gjabb kéroket futnom ezért.
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11 napig voltam vidéken kérhazban, kaptam infu-
ziot meg egylittérzést, meg viszonylag massziv infor-
maciotomeget. Feljottem Pestre, kértem idépontot
Kovacs Krisztindhoz. Anydm is velem jott. Az orvosnal
azvolt az elsé kérdésem, hogy mi lesz az 6sztondijam-
mal, megyek-e Németorszagba. O erre - nagyon pozi-
tivan - azt mondta, nem tudja, hogy elsején vagy egy-
két héttel késébb, de szerinte el fogok tudni menni.
Atvitt a gyégytornaszhoz: Darmos Ida zsenialis és k6-
kemény gyogytornat nyomott le velem. Nagyon meg-
nyugtaté volt, hogy az ember bénan odamegy, majd
10 nap mulva pélcikdval eszik. Nekem ez sokat segi-
tett abban, hogy pozitivan alljak az SM-hez, hogy lat-
vanyos javulas érheté el komoly munkaval, de biztos
szerencsém is volt. Harom hét alatt rendbe raktak ugy,
hogy a béronddmet mar sajat magam rancigaltam ki
Miinchenbe.

Nagyon sokat jelentett, hogy taldltam egy orvost, aki
pozitiv lizenetet adott, egy gydgytornaszt, akia csticson
van szakmailag és emberileg egyarant, hogy rogtodn volt
két emberem, akiben elkezdhettem bizni. Aztan utdna-
néztem, hogy nyilvan egy massz6r se lenne baj.

Honnan tdjékozddott? Az internetrél gydijtott informd-
ciokat?

- Internetet még hénapokig nem olvastam. Az SM-
mel kapcsolatban nem akartam egyaltaldn olvasni,
mert arra, ami az orvosokkal késziilt interjukbdl lejott,
nem voltam kivancsi. Példaul amikor arrél értesitet-
tek engem, frissen diagnosztizdland6 beteget, hogy
lesz id6, amikor majd az axonjaim is elsorvadnak, on-
nantél kezdve nem kivadntam ezeket olvasgatni. Azt
gondoltam, hogy ha ez az lGizenet, hogy mindenki to-
l6székbe kerll és teljesen leéplil és a csalddjara lesz
utalva, ami szamomra elég ijeszté perspektiva, mert
mindig is fliggetlen, 6nallé életre vagytam, akkor én
ezt nem akarom tovabb olvasgatni. Nem is olvastam
egészen addig, amig ki nem jutottam Németorszag-
ba, ahol egy hénap utan sajnos neurolégushoz kel-
lett mennem, aki a kezembe nyomta az ottani lapo-
kat. Azoknak a cime Egészséglap, alcime Aktiv élet az
SM-mel, vagy Sport és SM. A német neuroldgus és re-
habilitacids szakorvos az arcomba hajolva hajtogatta,

hogy sportolni és aktivan élni. A rehabilitaciét hang-
sulyozta, és bar nem SM-specialista volt, nagyon sok
informaciés anyagot adott arrél, hogy milyen spor-
tokat javasol. Azt gondoltam, ha sportolni is lehet az
SM-mel, akkor ki fogom prébalni a tai-chit, a jogat, a
Feldenkraist, a nordic walkingot, az Uszast, a vizitornat
és tudnam sorolni. Ha valamelyik nem esik jol, préba-
lok mast.

Aztan a miincheni egyetemen volt egy oktatd, aki mar
huszonéve SM-beteg, de még oktat. Ez is pozitiv példa
volt, hogy nem otthon Ul és nyomorék, hanem az egye-
temen l. Nyomorék ugyan, de - allitdsa szerint — sajat
hibajabdl is, mert elhanyagolta a betegségét. O is sokat
segitett, mert arrél beszélt, hogy nem azt az utat kell jar-
ni, amit 6, a negativ tapasztalat is tapasztalat, igenis ke-
zelés, aktivitas kell.

Hogyan taldlt Miinchenben szakembereket?

- Az egyik dolog, amit Németorszagban nagyon szere-
tek, az a jol mikodé civil szféra.

Az SM-kozpont Minchen kdzpontjdban van. Nem
egy eldugott ki tudja, hol, hanem a kdézpontban. Je-
lentkeztem, hogy frissen diagnosztizalt beteg vagyok
és elhoznék egy-két brosurat. Nagyon utanam nyul-
tak. Nem az volt, hogy ,tessék, itt van harom brosu-
ra és a viszontlatasra”, hanem ,haho6, maga frissen
van diagnosztizdlva? Adja meg az adatait! Szeretné,
ha 6sszekdtnénk valakivel?” Az se zavarta 6ket, hogy
nem vagyok német allampolgar, nem vagyok rezidens
és nem is dolgozom ott, elég volt, hogy jelentkeztem
és tudok németiil. Fol is hivott a kdzpont (nem én te-
lefondlgattam, hanem 6k hivtak), hogy kerestek ne-
kem egy szocidlis munkast, aki csalddterapeuta, szo-



cidlterapeuta, tehat nem pszicholégus, hanem a szo-
cidlis szektor feldl jott. Vele elkezdtem beszélgetni,
mert addigra kezdtem megrémdlni. A betegségemet
az elején sikertorténetnek éltem meg, hogy hamar ki-
derill, mi ez, jol reagalok a kezelésre, vannak terapi-
as lehetéségek, a gydgytornaszom rendbe rak, el tu-
dok menni kiilféldre: ez mind, mind siker. De ott kint
fajdalmas izomgorcseim lettek. Kilonb6zé helyeken
- s0rozd, egyetem, opera — lépett fol, és ez tarsasagi
szempontbdl is elég szerencsétlen volt: rendkivdili ré-
miletet valt ki. Hogy a semmibél csak ugy meg tud
jelenni a testet ivbe hajlité varatlan fajdalom, rdada-
sul teljesen kontrollalhatatlanul, az teljesen megrémi-
tett: ha mindenféle ok (shub) nélkiil, ilyen durva tiine-
tek vannak mar a betegség elején, akkor az SM engem
nyilvan teljesen be fog tekerni. Elvesztettem a hitet,
hogy mégis sikertlhet.

Miinchenben a szocialterapeuta végigbeszélte ve-
lem, hogy ez nem feltétlenil van igy, elkezdett kondi-
ciondlni arra, hogy mostantdl esetleg bizonyos tablet-
takat be kell vennem, mert nem csak az SM-et kell kezel-
ni, hanem az esetleges kovetkezményeit is (egyébként
ez a jelenség az6ta nem jelentkezett). Megtudtam azt
is, hogy Németorszagban a krénikus idegrendszeri be-
tegségek kezelése mindenképpen pszichoterapiaval
jar egyutt, széval igenis pszichoterapia kell. Elkezdtem
nyomozni, hogy itthon ki foglalkozik ezzel, igy talaltam
meg ont.

Es elkezd6dott az itthoni élete az SM-mel.

- Ugy jéttem vissza Németorszagbdl, hogy kezelés és
sport kell, nem akarom tovabb azt a bizonytalansagot,
hogy hatha nem is fejlédik ki a betegség, varjunk még.
Beléptem egy klinikai vizsgalatba, amire mar kint felké-
szitettek. Az emlitett terapeuta a két tipikus reakciot:
1) ,rajtam ne kisérletezzenek, nem vagyok én kisérleti
egér’, 2) ,minek nekem kisérleti gyégyszer, én az igazit
akarom, mert az nekem jar” kigyomlalta, és ez nagyon
jot tett. Arrdl beszélt, hogy minden vizsgalatban érde-
mes részt venni, mert olyan foku figyelem és annyi kont-
rollvizsgélat van, hogy az megfelel6 mennyiség alkal-
mat teremt arra, hogy az ember az 6sszes kérdését felte-
hesse a szakorvosnak.

Felmertilt-e a kérdés, hogy kivel osztja meg a betegsége
tényét, vagy természetes volt, hogy mindenkivel?

— A kérhazban mindenkivel, aki felhivott. A sziileimet
hazarendeltem az adriai nyaraldsrél. A csalddom nem
kifejezetten volt a segitségemre az érzelmi feldolgo-
zasban, mert ebbe a torténetbe 6k is rendkivil bevo-
nodtak. Ha elkezdtem valamin parazni, akkor a csala-
dom is jott velem: senki nem maradt jézan. A barata-
im tobbet tudtak segiteni, de ott se mindenki. Van egy
idegtudés baratom, aki hasznos informacidkkal latott
el, és akar ezerszer is elmagyarazta, mi a myelin. Ot mar
a kérhazbdl is felhivtam. Elkezdtem errél kommunikal-
ni, de én egyébként is mindig mindenrél kommunika-
lok, ez nekem nem probléma. Nem ez a része nehéz,
hanem annak a megtanuldsa, hogy kinek és milyen
stratégidval kommunikalok, és mit szeretnék vele elér-
ni — ez egyéves pszichoterapia.

Kommunikdcids szempontbdl Németorszdg jo terep-
gyakorlat volt.

- Németorszdgban megtanultam, hogy ha az em-
ber kommunikalja, hogy mit akar, nagyobb esély-
lyel ér célt, mintha nekik kell kitaldlniuk. Vettem
kint egy biciklit, aminek aztan kilyukadt a kereke.
Kerestem egy szereldt, de az a fél éra, amig a tiiz6
napon odaértem, kikészitett. A németek nem tu-
rik a fegyelmezetlenséget, a nem sorban allast és az
egyéni jelentkezéseket, hogy ki miért szeretne vala-
mi alél mentesiilni. En mégis odamentem a szerel6-
hoéz, és mondtam neki, tudom, hogy 200 bicikli var,
és hogy szezon van, tudom, hogy mindenki most
szeretné megcsinaltatni a hétvégére, de én SM-be-
teg vagyok és nem tudok még egyszer ide vissza-
jonni, mert az tul van azon a fizikai teljesitményen,
amit vallalni tudok. Szeretném, ha megjavitana. Be
se fejeztem a mondatot, azt mondta, természetesen
elére veszi a biciklimet. Addig Uljek le, és egyébként
meg nyugodjak meg, mert mar nagyon jo terapias
lehetéségek vannak. Ez nekem két dolgot arult el:
1) ha kommunikdlok, arra lehet kapni valamilyen
valaszt, jo eséllyel kedvezdt, 2) megddbbenté volt,
hogy én értelmiségiként diagnosztizdlva semmit

11



12

sem tudtam az SM-rél, de Miinchenben a biciklisze-
relé elmondja, milyen terapids lehetéségek vannak.

Mds a betegség tdrsadalmi kommunikdcidja.

- Megijelenik a napi sajtéban, hogy ez egy tarsadalmi
probléma, ami Németorszdgban 120000 embert érint,
és ez masfélszer tobb, mint ahdny siketnéma van. Ha
nem probléma, hogy valaki siket, akkor miért probléma,
hogy SM-beteg? Errél igenis lehet kommunikalni, én ezt
tanultam meg kint. Ha ezt valahol elmondtam, arra min-
dig pozitiv valaszt kaptam, soha nem ért emiatt atroci-
tas. Mint kés a vajban, Ugy ment at minden, mert el tud-
tam mondani, mi a bajom és miért kérem, amit kérek.
Nem egy kilfoldi, egy 6sztondijas kéri, hanem egy SM-
beteg, akinek igy és igy lehet segiteni. Az operdban meg
a szinhazban, ahova eljartam, bementem az elsésegély-
helyre, hogy nagyon rosszul tlirom a meleget, és jégak-
kut adtak, amivel kibirtam a 4 6ras opera-el6adast. Nem
mondtdk azt, hogy akkor minek jon operaba, vagy hogy
akkor menjen haza. A mosddéban félig befekiidtem a
csap ald hdteni a karom. Jott valaki, aki megjegyezte,
taldn meg is furdok, mire én elnézést kértem, hogy
SM-beteg vagyok, és melegérzékeny. Az illeté azonnal
tudott mondani egy empatikus mondatot, hogy igen,
asoégorndje, ismerdse is SM-beteg és 6 is érzékeny a me-
legre. Széval, ha az ember magyarazatot ad arra, hogy
mi az az elmebeteg dolog, amit éppen csinal, akkor po-
zitiv fogadtatasban részesiil. Soha nem alaztak meg ér-
te, soha nem kergettek el, soha nem blintettek, én ezzel
a leckével jottem haza.

Hogyan mUikédik itthon ez a fajta nyilt kommunikdciés
stratégia?

- Elég nagy trauma volt, amikor kideriilt, itthon ez olyan,
mint egy provokacidé. Félelmet sziil, szorongast, agresz-
sziot, hiilyeségeket mondanak az emberek, hibat hiba-
ra halmoznak, amibél mar soha nem jonnek ki, és vé-
gll énram haragszanak érte. Példaul az a barati kor, akik
nem vittek be a kdrhazba. Ok ezt valdszinlleg nem vet-
ték le, hiszen kivilrél nem latszott, hogy zsibbad a vagi-
nam, a mellem, a karom, béna vagyok. Istenem, belefér,
nem vittek be a kdrhazba, hanem kiraktak a buszmegal-

I6ba, hogy menjek busszal, ha mar nem vagyok hajlan-
dé vitorlazni. Utdna a korhdzba se jottek be, akkor még
egyszer nem jol reagaltak. Aztan amikor bejottek, akkor
mar annyira szégyellték magukat, hogy csak stiletlensé-
geket mondtak, amelyeken csak azért nem bantédtam
meg, mert tényleg akkora badarsagok voltak. Nagyon
ciki poénok, teljes bénazas! A végén ez odaig fajult,
hogy mindenre tekintettel voltak, csak arra nem, ami az
SM-mel jar, példaul hogy faradékony vagyok, vagy nem
szivesen latom Oket vendégll este tiz utan. Végul a vi-
szonyunk teljesen megromlott. En megértd vagyok, és
azt gondolom, azért van ez igy, mert nagyon szégyellik
magukat, amikor rdm néznek, de én is nehezen tudom
elfelejteni, ahogy kiraktak a buszmegalléban.

Mit gondol, mit lehetne tenni a kommunikdcié javitd-
sa érdekében?

- Szerintem azt lehetne csindlni, ami miatt a miinche-
ni bicikliszereld olyan jél reagalt. El kellene jutnia a tar-
sadalomhoz, hogy vannak SM-betegek. Ez nem egy ciki
dolog, hanem egy sajndlatos esemény, amivel kényte-
lenek vagyunk egyditt élni. Igenis meg kellene jelennie
a krénikus betegségeknek a médiaban. Méghozza nem
latvanyos sikertorténetekként, hanem problémaként,
mert kiildnben nem lehet vele egyiitt élni. Ez az elsd és
legfontosabb. Aztan mindenki gondolja végig, hogy a
kornyezetében hany krénikus beteg van. Ha nem ciki
a diabetes, akkor miért ciki az SM? Nagyjabdl hasonlé
maddon teheti tdnkre az embert a végére, ha nem keze-
lik, tehat vaksag, mozgasszervi panaszok stb. jarhat vele.
Ha latok egy embert, aki azért nem tud menni, mert cu-
korbeteg és toldszékes, és az nem ciki, akkor miért ciki,
ha valaki tol6székhez van kétve, mert SM-beteg? En azt
gondolndm, hogy errél el kellene kezdeni beszélgetni.
Meg éltaldban a betegségekhez valé hozzaallas: a sapi-
tozas helyett nem lehetne valami pozitiv médon kezelni
ezeket a helyzeteket?

Mi a szerepe ebben a betegeknek?
- Az SM-betegeknek meg kell tanulniuk kommunikal-

ni, hogy 6k mit akarnak, mert néma gyereknek anyja se
érti a szavat. Ha nem tudom elmondani, hogy azon tul,



hogy ez a problémam, hogyan lehet nekem segiteni, ak-
kor nyilvanvaldan félelmet, illetve a félelembdél adéddan
agressziot sziilok a masikban és egyre idétlenebb reak-
cidkat fogok kapni. igy is eléfordul, de vannak pozitiv
példak is.

Mondana pozitiv példdkat?

- Az egyetemen csindlok egy kiegészit6é képzést, és ott
a tanulmanyi el6adém latott Ugy leadni az indexemet,
hogy nem tudtam irni és nyilvdn nem tudtam befejez-
ni a félévemet. Ot ez annyira megrazta, hogy bar nem
sokat tud az SM-ré|, tud a betegségemrdl, értelmeseket
kérdez. Minden alkalommal gratuldl, hogy milyen jél
nézek ki a tavalyihoz képest és mindent megtesz értem:
informal engem a kiilonb6zé lehetéségekrdl, amelyek-
rél fogalmam se lenne, mint egyéni tanrend, tandijked-
vezmény, a hatarid6ék viszonylag rugalmas kezelése, és
ezt azért teszi meg, mert egyszer szoba elegyedtem ve-
le. Ha én nem beszélek vele arrél, hogy mi a bajom, és
ez mivel jar, akkor valdszintileg nem tudja, mit kezdjen
ezzel a helyzettel. Talan igy se tud tobbet, mint amit el-
mondtam, viszont azt megértette.

Van-e valami, amit mdsképpen csindlna az eltelt id6-
szak tiikrében?

- Kevesebb embernek mondanam el az elején, mert
aki akkor felhivott, mindenkit tajékoztattam. Két hét
mulva elrohantam Miinchenbe, ami szerintem életem
egyik legjobb dontése volt, és életem legszebb nyara
annak ellenére, hogy a legdurvabb krizisen mentem
at. Ami segitséget ott megkaptam, és ahogy a barata-
im akkor reagdltak, ahogy a vildag minden részérél oda-
sereglettek, hogy engem megnézzenek arra hivatkoz-
va, hogy épp Miinchenben akadt siirgés dolguk, az ér-
zelmileg nagyon sokat adott nekem. A kezelésemhez
valé hozzaallasom is Miinchennek kdszonhetd, annak
a fajta pozitiv SM-kommunikaciénak, annak a hitnek,
amit 6k sugalltak, hogy annyi mindent tudnak mar, és
ugyan meggyoégyitani nem tudnak, de vannak terapi-
as lehetdségek. Ezek Magyarorszagon ugyanigy meg-
vannak, csak az egészet teljesen koriilveszi ez a nega-
tiv burok.

Ellenben ha én kevesebb embernek mondom el, csak
annyinak, amennyivel a kinnlétem alatt is kommunika-
lok, akkor elkeriilhetd lehetett volna, hogy mire haza-
jottem, kdzel 200 ember tudta, teljesen kontrolldlatla-
nul, akiknek soha nem volt lehetéségik meg kedviik
megkérdezni, hogy ez mit jelent igazabdl. Erdeklédtek,
csak éppen nem érdekelte 8ket a valasz, meg maga a
torténet, és ez sokszor nagyon kényelmetlen helyzete-
ket szil. Ismeréseim ismerései is tudjak ugy, hogy én
nem is tudom, hogy 6k tudjak, legfeljebb egy beszélge-
tés végén kiderdl. llyen esetekben jobb lenne, ha nem
tudnak. Nem tudom, hogy lehet ezzel allast keresni,
mert azt még ki szeretném prébalni, mi van, ha ezt el-
mondom egy allasinterjun. Lehet, hogy utdna nem lesz
allas. Ismerek olyan SM-betegeket, akik ezt kommuni-
kaltak a munkahelyikon és megtartottak éket, de nem
tudom, mi lesz.

A nyilt kommunikacié mindig sokkal célravezet6bb,
csak meg kell talalni az egyensulyt, hogy ne a polgarpuk-
kasztoé provokacio kategoridjaba keriljon. Kell segiteni
annak a masiknak, aki hallgatja, hogy é megfeleléen re-
agaljon, és szerintem erre kell a pszichoterdpia minden
beteg esetében. Ha valakinek a kommunikaciéval talan
nincsen problémadja, akkor a masik irdnti empadtia, illetve
a kommunikacioé tudatos vezérlése még mindig tanulan-
do feladat: senki nem ezzel jon a vildgra. Ez mindenkép-
pen egy krizis, és az, hogy ebben mit kezdiink, az nem
biztos, hogy csaladon beliil megoldhaté. En azt gondo-
lom, hogy Magyarorszagon nagyon erés a familiarizmus
jelensége, hogy az ember mindig visszazar a csaladjaba,
de ez egyaltalan nem jé. Ez nagyon rossz mechanizmus.
A csalad ugyanugy érintve van egy SM-betegségtdl, te-
hat 6k nem fognak tudni objektiven segiteni, hiszen ma-
guk is ugyanazt a sebet nyalogatjak. Persze van, amiben
csak 6k segithetnek. De az érzelmi talpraallasban nekem
a barataim sokkal tobbet segitettek.

Milyen tandcsokkal Idtnd el azokat a betegeket, akik
most szembestlilnek a diagndzisukkal?

— Ami az én torténetem Iényege! Tanuljanak meg nyil-
tan, tudatosan kommunikalni, és vegyék magukat kor-
be szakemberekkel (orvos, gyégytornasz, pszicholégus,
masszor stb.), akikben megbiznak.
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Palmai Anna grafoldgus, intézményvezetd,

Interaktiv Grafologusképz6 és Grafomédia Intézet

A grafolégia nemcsak a felnéttek, hanem a gyermekek, a serdiilékoru fiatalok
lelki fejl6désének problémas id6szakat is segithet feltarni; a személyiségelemzés miatt azonban
a megszokottnal is nagyobb koriltekintéssel kell eljarni a fiatalkord SM-betegek esetében.

Az SM-s lizenetben a Grafomédia Intézet ro-

vata tobb mint négy esztendeje lapszamrél
lapszamra rendszeresen elemzi az olvasoék altal kildott
kézirasokat. A hozzank érkezé leveleket nem a beérke-
zés sorrendje szerint rangsoroltuk, nem eszerint don-
tottlnk arrol, hogy melyik kéziras keriil a ,grafolégus
nagyitoja ald" El6fordult, hogy az 6ndk altal kildott
irdasmintdkon a sorok mennyisége, az elemzéshez elen-
gedhetetlen adatok megléte vagy a grafolégiai ismere-
tek kronoldgiai folyamatat is segité tényezék miatt né-
hanyukat elényben részesitettiik. Azonban a leveleik
z6mét mar feldolgoztuk, igy arra kérem Ondket, hogy
irjanak ismét, minél tébben!

J6 visszagondolni néhany év tdvlatabdl arra, hogy
mennyi pozitiv megerdsitést kaptunk az elemzéseink
alapjan, a pozitiv fogadtatasuk szdamomra nagyon ins-
piralé volt. A legfelkavarébb élmény a Szolnoki SM Na-
pon ért, ma is nagy szeretettel gondolok a levélirdk-
kal valé taldlkozas meghaté pillanataira; ottjartamkor
még inkdbb megbizonyosodtam arrél, j6 uton jarunk
- elemzéseink hozzasegitik Ondket ahhoz, hogy ala-
posabban megismerhessék személyiségiiket. Igazolé-
dott az is, hogy bar a kézirds elemzése az adott sze-
mély ismerete nélkul is ,mikodik”, de a visszajelzés
orome nélkil a grafolégia csak szaraz tudashalmaz
Osszessége. S ha a tudomanyos igényesség mellett az
emberek empatikus megnyilvanulasai is ersitik az in-
teraktiv elemzést, akkor a személyiség megértésén tul
a szeretet is felszinre keriilhet, amelytél a didergé Iélek
is felmelegedhet.

Eoior ',G&:mf wotica doa cde tabo. woeppth !
e van aM«m o Berwnetapits s

A most elemzett kézirast egy évvel ezel6tt Eniké kildte
el nektink, aki akkor még az altaldnos iskola 8. osztalyaba
jart. A megalapozott szakvéleményhez sziikséges irasa,
a sorok mennyisége nem érte el a sziikséges 10-15 sort -
de inkdbb egyoldalnyi - terjedelmet. Eniké harom-négy
sort irt, de kiegészitette azt egy nagyon ,beszédes "rajz-
zal, ezért ugy dontottem, hogy megpréobalkozom ezek
egylttes elemzésével. Mar csak azért is, mert ez remek
lehetéséget teremt arra, hogy megismertessem 6noket
roviden egy rokon terlettel, a rajzelemzéssel.

Ezen a szakterlleten dolgozé kollégdink Max Pulver-
nek (1889-1952, pszicholdgus, grafologus, ird) térszim-
bolikajat alkalmazzak, melynek kidolgozasa az 1930-as
évekre tehet6, s Freud, illetve Jung pszicholégiai tani-
tasaira vezethetdk vissza. A Pulver keresztalaku koordi-



natdjanak horizontélis tengelye az irasfeliiletet jobb és
bal oldalra, a vertikdlis tengely az irasfeliiletet felsé és
also részre osztja. S ennek fliggvényében értelmezhet6
tér helyzetének megfeleléen vizsgalhatok a beirt és be
nem irt felliletek, irdnyok, aranyok, nyomatékok, vonal-
vezetési minéségek, szoges, kemény vagy lagy girlan-
dos, fonalas vonalak sokasaganak adekvat értelmezése-
inek 6sszefliggésében, irdsban és rajzokban egyarant.
Kozel sem ennyire egyszer( mindez, hiszen ,egy jel az
nem jel". Ezekhez még sokirdnyu egyéb torvényszeriisé-
gek és 6sszefliggések, mélységek, magassagok, délész-
szogek, hurkok, aranyok és irdnyok pontos mérései te-
szik a latszatnal sokkal bonyolultabba az egzaktsagra
torekvé grafolégus munkajat. Azonban a szimbdélumok
vildgdnak értelmezése az el6z6ek megléte mellett a ho-
lisztikus 1atdsmodrol és az intuicid oridsi értékérdl szal,
azokrol az értékekrél, amelyek késébb mérésekkel, élet-
eseményekkel, a korrekt visszajelzés bizonyithatésaga-
val is megerdsithet6 tényezdvé valnak gyakorta.

Nos, ez utan a rovid kis ,grafolecke” utan lassuk csak,
hogyan értelmezhetd Eniké grafikumanak néhany sora
és rajzanak tudattalan ,lizenete”? A kéziras jobbra délt,
jol olvashaté betii nagy nyomatékkal mélyednek a pa-
pirra. Enik6 érzelmei mélyek és erdsek, igazi tinédzser
koru lanynak a szenvedélyét, mélységét tilkrozve mu-
tatjdk meg girlandos bettii, kedvességét, nyitottsagat,
igaz, 6szinte érzéseit, tiszta gondolkodasat, igényessé-
gét. Zsenialis 6tletei néha talan egy kicsit felnéttebbnek
lattatjak 6t, mint a tinédzser tarsait, s fiatal kora ellené-
re megmutatkoznak mar vezet6i igényei. Azonban éb-
redd 6nbizalmaval ellentétben, ott van még tamasz igé-
nye, sériilékenysége, tulérzékenysége, s e kettésségben
rejlé ambivalencidja sokszor okoz szdmara fesziiltséget.
S ilyenkor ez a kedves, szeretetteljes, felnéttlelkd tiné-
dzser lany talan egy kicsit tliskéssé valik. De fesziiltsé-
gei ellenére mindig dszinte és tisztan vallalja 6nmagat.
S ha kell, batran konfrontalodik. Dontései még nehezek.
Szép almok szliletnek benne egy idedlis kapcsolatrél, de
ezek még lelkének féltett titkai. Az anyai tdmaszra nagy
szliksége van, de vagyai mar az 6nallésagrél szélnak s
ennek kettésségében az anyai hatas idénként mar fe-
szliltséget generdlhat.

Kedves Olvasok!

Folyamatosan indul azéllamilag elismert OKJ EU-kom-
patibilis Uj tipusu grafolédgus- és irasszakérté képzé-
stink a Debreceni Egyetemen, a Nyugat-magyarorsza-
gi Egyetemen Sopronban és Mosonmagyarévaron, és
a Testnevelési Egyetemen, és kiscsoportos formaban
Budapesten a Bem rakpart 15. szam alatti irodank el6-
addtermében. SM-betegeknek, orvosoknak, egyete-
mistaknak, nyugdijasoknak kedvezményt biztositva,
mar 10 f6és létszamnal, folyamatosan Uj osztalyokat
inditunk. Az intenziv képzésiink harom féléves, ami
utan egy félév irasszakérté-képzésre van sziikség ah-
hoz, hogy Uj szakmat szerezhessenek, vagy a grafo-
I6gia tudomanya altal jobban megismerjék 6Gnmagu-
kat, problémajukat, kapcsolataikat. Kéthetente pén-
tek délutanonként vagy havonta egyszer szombati
napon tartunk el6adasokat. Varom jelentkezésiiket, a
(06) 30 9 222 948-as telefonszamon, illetve irodank-
ban a csutortok délutani fogadooran. Ha személye-
sen felkeresnek benniinket, akkor az 6nok szdmara
ingyenes interaktiv elemzéssel adunk segitséget lelki
problémajuk segitése érdekében.

A rajz bal oldalan Iévé sziv alakud fa lombja (a Pulveri
térszimbolika szerint), a szlletés az iréfeliilet ndi, anyai
oldalan még eré6t és szeretetet sugarzd, de a kisgyermek-
kor boldog évei a virdgok tulipanjaiban mar jobboldal
felé haladva egyre szogesebb formdakba hajlanak, ame-
lyek mar az évek teltével er6s6dé fesziiltségeit szimbo-
lizaljak. Majd ahogy a kézirasban a térszimbolika szerint
egyre jobban a jobb oldal, az apai oldal (apai margo) felé
halad egy csaldnlevélhez hasonlo, hatrahajlé virdg néz
megtorten, tiiskés, szuroés viragga alakulé szomoru arc-
cal a félelmeiben szétzildlodd bizonytalan jovékép felé.
Nézzen az,énjét” jelképezé haz szimbolum labilissa valt
falaira, szogletes ablakaira, kihlt kéményére. S a pulve-
ri térszimbolika szerint az iréfeliilet apai oldalan mutatja
meg a bizonytalannak latsz6 jovéképét, amely jelezheti
a hidnyzé apat vagy csupdn a hidnyzé apai szeretet nyo-
manak ,eredményeként” megjelent csalanviragok tis-
kéiben megdermedt szeretetet.
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Siiz‘eményeé az z/'innepe/ere

A mézeskalacs illata elkeveredik a fahéj, a narancsba szurt szegfliszeg,

majd kés6bb a csillagszord és a feny6 illataval. Jellegzetes karacsonyi illatok...

Hunyjak be a szemiiket, gondoljanak a teritett asztal mellé Gl6 csaladtagjaikra,

és vegyenek er6t magukon. Kdssenek kotényt és lepjék meg éket édes meglepetésekkel.
Szivik szeretetét is csempésszék a hozzavalok kozé!

Karacsonyi koszoru

2 dl tejet meglangyositunk, egy evékanal cukrot te-
szlink bele, és felfuttatunk benne 2 dkg élesztét. 25 dkg
rétesliszttel és 25 dkg finomliszttel, 2 tojas sargajaval,
kevés séval és citrom reszelt héjaval 6sszedolgozzuk.
Ha kell hozza tej, annyit 6ntlink, hogy kissé keményebb

kelt tésztat kapjunk. Végil 10 dkg olvasztott, langyos
margarint is lassan hozzédadva bedagasztjuk fakanallal.
Letakarjuk, és duplajara kelesztjiik. (Ha nem szivnha be
a margarint, kelés kdzben is meglazithatjuk fakanallal a
tésztat). Miutan megkelt, deszkara tessziik, és kétszer-
haromszor hajtogatjuk, mint a hajas tésztat. Végul tég-
lalap alakura sodorjuk, gy, hogy a tészta kisujjnyi vas-
tag legyen. Mialatt a tészta pihen, fél csomag mazsolat
rumban megdaztatunk, késébb leszlrjik. A kinyujtott

tésztdt olvasztott, langyos margarinnal megkenijik,
meghintjik 1 csomag vanilids cukorral, s erre hintlink
10 dkg cukros dardlt diét vagy makot, és a mazsolat.
A tésztat, mint a rétest, szorosan feltekerjik, és a két vé-
gét Osszeillesztjik. A koszorut egy nagy tepsi kozepére
fektetjiik. (SUtépapirt tehetiink ald.) A tetejét megken-
juk tojassargajaval. A koszoru kiilsé felét harom cm ta-
volsagra kérbebevagdaljuk ugy, hogy a kdzepe, illetve a
belsé fele egyben maradjon, de a tepsi aljaig érjen a kés
éle. Ezeket a vagatokat egyenként fél fordulattal szét-
hajtjuk és lefektetjiik a tepsi aljara, igy a toltelék kilatszik
beldle. Forré siitébe tesszik, 6t perc elteltével a langot
takarékra vesszik, igy sutjiuk tovabb. Mikor megsiilt, a
tetejére abroszt boritunk, hogy,visszapuhuljon”. Miutan
kihdilt, a tetejére citrommazat csurgatunk. (A mazhoz 10
dkg porcukrot annyi citromlével keverlink 6ssze, hogy
éppen csak nehézkesen folyos legyen, kb. 15 percig ke-
verjik.)

Méhcsipés

Fél kg lisztbdl, 3 dkg élesztébdl, 7 dkg porcukorbdl, 4
dl langyos tejbdl, 1 tojasbol, csipet sébodl és 7 dkg mar-
garinbdl kelt tésztat készitlink. Sit6lapra helyezzik, és
20 percig kelesztjik. A toltelékhez 15 dkg margarint, 2
evékanal tejet és 20 dkg cukrot felféziink, és elkeverjik
1 csomag vanilias cukorral, 15 dkg mandulaval, 4 evé-
kanal citromlével, majd kih(tjiik. Utana a tészta tetejére
kenjlk, és megsiitjiik. Amikor a tészta kihdlt, félbevag-
juk. A krémhez elkészitlink 1 csomag vanilias pudingot,
majd kihGtjuk. 15 dkg margarint 5 dkg porcukorral ha-
bosra keverilink, és hozzaadjuk a kihdlt pudingot. Ezzel
a krémmel megtoltjiik a siteményt. A gazsiité 3-4-es fo-
kozatan 35 perc alatt elkésziil.



Fahéjas alom

250 g vajat 2 tojassal és 130 g cukorral habosra keve-
riink. 400 g lisztet, csipetnyi sot és 2 tedskanal fahéjat
hozzdadva lagy tésztava gyurjuk. Tedskanal segitségé-
vel kis golyokat szaggatunk a tésztabol, és stitépapirral
kibélelt tepsire rakjuk.

Fahéjat egy evékandl cukorral 6sszekeverlink. Egy
Uvegpohar aljat benedvesitiink, majd a cukros fahéjba
martjuk, és a tésztagolyokat ezzel a poharral lapitjuk le.
A poharat idénként Ujra benedvesitjik, és a cukros fa-
héjba martjuk. A 170 C-fokra el6melegitett stitében kb.
12-15 perc alatt megsiitjik.

140 g mogyordkrémet géz folott megolvasztunk,
majd a kih(lt siteményeket kettesével ezzel a krémmel
ragasztjuk ossze.

Dios csok

Harom tojas fehérjét habnak felverliink majd 25 dkg por-
cukrot hozzakeverlnk. Ebbdl félretesziink egy keveset
(ez lesz majd a hab). 25 dkg daralt diét és egy evékanal
prézlit is belekeveriink.

Villaval kis halmocskdkat tesziink a tepsibe. Zsirozott,
lisztezett tepsiben, elémelegitett stitében vildgosra siit-
juk. Kiszedjuk a stuit6bdl, és ratessziik a habot a tetejére,
és még sutjuk kis ideig, mig a hab meg nem kot.

Hab: A félretett cukros tojasfehérjéhez hozzakeveriink
egy par csepp ecetet, és izlés szerint még egy kevés por-
cukrot. Minden vildgosra siilt halmocska tetejére egy
csepp habot rakunk. Ezutan még keveset sutjik.

Kiilonleges karacsonyi kalacs

A hozzavaldkat - 50 dkg lisztet, 2 dl tejet, 4 dkg élesztét,
3 tojas sargajat, 1 tojas fehérjét, 10 dkg margarint, 6 dkg
kristalycukrot, 1 vanilids cukrot, 1 citrom héjat, csipet
sOt — Osszegyurjuk, fél 6ran &t kelesztjik. A tésztat ha-
rom részre osztjuk, kinyujtjuk, beletessziik csikokban a
tolteléket. A méakos toltelékhez 12 dkg daralt mak, 8 dkg
kristalycukor, citromhéj, fahéj, mazsola, vanilias cukor és
tej kell. A dids toltelékhez 12 dkg diot, 8 dkg kristaly-
cukrot, narancshéjat, vanilids cukrot, mazsolat és tejet
hasznalunk. Vigyazzunk, nehogy a téltelék lagy legyen!
A gesztenyés tolteléknél a kdvetkezd hozzavalokat dol-
gozzuk 6ssze: 15 dkg gesztenyemassza, cukor, rum, tej-
szin. A megtoltott tésztat dsszesodorjuk, majd harmat
Osszefonunk. Tojassargajaval megkenjiik, és 40 percig
pihentetjik. Miel6tt megsutjik, a tetejét daralt makkal
megszoérjuk. Siitési id6 kb. 60 perc.

Kilénleges, mutatos, finom karacsonyi tészta.




Kuglof

A hozzavaldkbol - 60 dkg lisztbdl, 2 dkg élesztébél,
5 dkg mazsoldbdl, 5 tojas sargajabol, 1/2 liter tejbdl,
csipet sébdl, 2 ev6ékanal porcukorbdl - lagy tésztat
gyurunk, alaposan kidolgozzuk, majd kugléfsiitébe té-
ve megkelesztjiik. El6melegitett stitében lassu tlznél
megsutjik.

Karacsonyi puncs gyerekeknek

Hozzavalok kb. 15 csészére: 1 | viz, 1 fahéjrid, néhany
szegfliszeg, 4 filter gyiimolcstea, 2 | almalé, 6 narancs le-
ve, 4 citrom leve, 4 evékanal cukor vagy méz.

1 liter vizet 1 fahéjriddal és néhany szegfliszeggel
felforralunk, majd a t(izrél levéve belelégatunk 4 gyi-
molcsteafiltert, és 5 percig aztatjuk. Egy masik edény-
ben 6sszekeverilink 6 narancs és 4 citrom kipréselt levét,
2 liter almalevet, majd hozzdadunk 4 evékanal cukrot
vagy mézet, és hirtelen felforraljuk. Hozzaontjiik a tedt,
és termoszba toltjuk, hogy sokdig j6 meleg maradjon.

Siilt alma

Négy, egyforma nagysagu almat alaposan megmosunk,
maghazukat eltavolitjuk. 50 g porcukrot 0sszegyurunk
75 g nyers marcipanmasszaval, és hozzdadunk 2 ev6ka-
nal mazsolat, 2 evékanal csokoladdédarat és 2 evékanal
tort mogyorét, majd ezt a masszat beletoltjik az almak
Uregeibe.

Az almakat egy sutblemezre rakjuk, és a tetejét vaj-
darabkakkal szérjuk meg. A stitében 200 C-fokon addig
sttjik, mig az almak héja finoman fel nem szakad, ez kb.
20-30 perc.

Talalaskor izlés szerint csokoladédntettel vagy ke-
ményre vert tejszinhabbal kindljuk.

Darazsfészek

60 dkg lisztbél 8 tojas sargajaval, csipet sdval, 3 dkg fel-
futtatott élesztével, kevés cukorral, 2,5 dl tejjel rétes-
tészta keményséqg tésztat gydrunk. JOl kidolgozzuk, fél
oran at meleg helyen pihentetjik, kozben elkészitjik a
tolteléket. Ehhez kikeveriink 20 dkg vajat, 20 dkg cuk-
rot, 20 dkg daralt diét. Utdna a megkelt tésztat vékony-
ra kinyujtjuk, megkenjlik a toltelékkel, feltekerjiik, majd
vizbe martott késsel kisujjnyi vastagsagura szeleteljik.
Lisztezett tepsibe tessziik, nem szorosan egymas mellé,
és kelni hagyjuk. Forré siitében kisttjiik. Ha félig meg-
stilt, meglocsoljuk édes tejjel.



Ban Zoltan Andras

+,Novemberben nemcsak a bériink érzékeny, hanem a lelkiink is.

Valami torténik, ami nyugtalanit” - irja Marai Sandor A négy évszak novemberi fejezetében.
Eppen ilyen kényvekrél lesz most szé: karcosak, nyugtalanitok, kinos dolgokat feszegetnek,
és megjelennek benniik a csalad elfeledettnek hitt kisértetei.

VALAMITORTENT A CSALADBAN

A most negyvenhat éves, Oxfordban tanult és jelen-
leg ott is él6 angol remekil debditalt na-
lunk. Az Eurépa Konyvkiadénal megjelent
2003-ban méltan nyerte el az

év gyerekkonyve dijat Anglidban. Haddon regénye, egy
autista kisfia torténete feltehetéen remekm, mély, szo-
mord, Otletes, szellemes, szivszorité. Christopher igy zar-
ja egyes szam elsé személy( elbeszélését: ,Tudom, hogy
meg tudom tenni, mert magamtél elmentem London-
ba, és megoldottam a Wellington-gyilkossag rejtélyét,
és megtalaltam anyamat, és bator voltam, és irtam egy
konyvet, ami azt jelenti, hogy mindenre képes vagyok.”

Angolul 2006-ban, magyarul a napokban megjelent
masodik regénye, a mar korantsem vég-
z6dik ilyen optimista médon. lgaz, erre nincs is semmi
ok, hiszen mar a kezdet is baljés. A nemrég nyugdijba
ment vallalkoz6, George Hall éppen ruhat probal egy
London kornyéki aruhazban, amikor raddbben, hogy
az oldalan keletkezett ovélis dudor nyilvanvaldéan csak-
is rakos daganat lehet. Ett6l kezdve kifordul sarkabdl az
élete. Mert az orvos ugyan megallapitja, hogy a kinovés
joindulati és minddssze valami ekcémardl van sz6, ez a
legcsekélyebb mértékben sem tantoritja el George-ot a
meggy6z6désétdl. Haddon a nyugdijas, jol szitualt fér-
fi torténetében mintegy Ujrairta Tolsztoj

cimU elbeszélését, és mint a nagy orosz muvében, itt
sem annyira maga a betegség, mint annak kdvetkezmé-
nyei alkotjak az elbeszélés f6 csomdpontjait.

George-nak is van csaladja ugyanis, és éppen ez je-
lenti szamara a legnagyobb gydtrelmeket. Elete ,egy-
szer(, hétkoznapi és rettenetes volt’, mondja Tolsztoj
hivatalnok féhésérél, és ugyanez mondhaté el a lon-
doni férfirél is. Két gyermeke koziil egyik élete sem lat-
szik sikeresnek. Jamie, a fid ugyan jol keresé biztositasi
Ugynok Londonban, de homoszexudlis és ez jelent6-
sen megterheli az életét. A lany, Katie elvalt asszony,
egyedil neveli gyermekét, és most bejelenti, hogy is-
mét férjhez megy, rdadasul egy olyan férfihoz, akit a
legkevésbé sem kedvelnek a sziilei, s6t még a batyja
sem. Mindekdzben George felesége, Jean szeret6t tart
a mdvelt és elegans David Symmonds, George egykori
munkatarsa személyében.

Haddon a nézépontokat virtu6éz, de mégsem farasz-
t6 vagy tul agyas moédon valtogatva meséli el a dudor
felfedezésétdl Katie esklivéjének napjaig tartdé mintegy
hat hét fergeteges torténetét. Az egyszerre szomoru és
mulatsagos regény végén pedig nem tudjuk meg, hogy
George valdban rakos vagy csak képzelt beteg. De Ugy
tlnik, ez mar 6t sem érdekli igazabdl. Lanya éltala bot-
ranyba fullasztott ndsza végén valahogyan meghbékél
csaladjaval, életével és eljovendé haldlaval. Vagyis re-
zignaltan beletorédik a sajat életébe, sugallja az ir6 bol-
csen, okosan. (Forditotta Elekes Déra. Eurépa Kényvkiado,
2008, 507 oldal, 3200 Ft.)

Izlandrél nem sokat tudunk, legfoljebb gejzirjei-
rél meg tlzhanyoirdl hallottunk, no meg ujabban ar-
rél, hogy 6sszeomlott a bankrendszere. Az 1961-ben,
Reykjavikban sziiletett a sziget-
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orszag komor életérdl ad hirt magyarul immar har-
madik blnregényében. Mint Haddon regénye, a

szintén a csalad vildgaba visz, mégpe-
dig a mult familiaris poklaba, a bugyrok mélyébe, ahol
a blinoket elkdvették, és amelyek persze ujabb blndk
okozéi.

Reykjavik egyik legelegansabb szallodajaban, ra-
adasul kozvetlenul kardcsony elétt, kis szolgalati szo-
bacskajaban sziven szdrva talalnak egy férfit, a hotel
egyik ajténalléjat. Minden tekintetben jelentéktelen,
szinte arctalan embernek tinik: kollégdi szinte sem-
mit sem tudnak életérél, nem tudjak, honnan jott, mit
keresett itt, csak annyi bizonyos, hogy a roppant ko-
vér, szinte maniakusan zabalé igazgaté nemrég kirug-
ta, de hogy miért, azt senki sem kérdi, rdaddasul az al-
dozat, Gudlaugur se nagyon t6r6dott vele, minden jel
szerint nagyobb pénzre szamitott a kozeljovében és
ezért kdnnyedén elviselte amugy sem tul kellemes al-
lasa elvesztését. ime, egy teljesen semmitmondo élet,
egy negyvennyolc éves, csaladi kapcsolatait elvesz-
tett agglegényé, akit senki sem ismert, aki irdnt senki
soha nem érdeklédott, aki szinte a falba teljesen be-
lemosédva, amolyan emberi tapétaként morzsolta le
napjait. De éppen ez a tokéletes érdektelenség és koz-
napisag, ez a mondhatni, égbekidlté gyokértelenség
szur szemet a depresszids Erlendur felligyelének, akit
mar Indridason korabbi konyveibdl ( ;

) is jol ismerhetlink. Erlendurnak is megvan a
maga baja a csaladjaval: elvalt kdzépkoru férfi, felesé-
gével és fidval alig tartja a kapcsolatot, mikdzben -
nya Eva Lind a kabitoszerrél probal lejonni, tobb-keve-
sebb sikerrel. A magdanyos Erlendur elhatarozza, hogy
a nyomozas idejére bekoltozik a széllodaba, hisz kara-
csony ide vagy oda, hideg és baratsagtalan otthona-
ban amugy sem vérja senki és semmi. A rendkivil ko-
mor légkor(, szinte kopar nyelven megirt regényben
- mint Indrid"ason mas mdveiben is — megint a régi,
a gyermekkorban elkdvetett blindk vezetnek el a fel-
néttkori Ujakhoz. Erlendur lassan feltarja az aldozat
elééletét, amelyrdl kideril, hogy a legkevésbé sem
volt jelentéktelen, éppen ellenkezéleg: Gudlaugur
gyermekként egyike volt Izland legkeresettebb fiu-
szopranjainak. Es noha a mutélo kiskamasz elveszitet-
te hangjat és igy bucsut kellett mondania karrierjé-

nek, gyermekkoraban megjelent és ma mar szinte be-
szerezhetetlen lemezei a specialitdsokra szakosodott
gyUjték szemében roppant értéket képviselnek. Meg-
van hat az egyik lehetséges inditék a gyilkossagra, de
aztan kideril, hogy mégsem csak ez all a hattérben. Er-
lendur Agatha Christie Poirot-jAnak médszerével nyo-
moz: ismerd meg az aldozatot, és akkor megismered
magat a blniigyet is! Es az izlandi felligyel6 mikézben
feltérja az dldozat csaladi életének rettenetes nyomait,
igyekszik rendbe rakni a maga aktudlis maganéletét is.
Sotét, olykor egyenesen morbid humorral telitett, min-
den izében északi, azaz nyomott hangulatu regény, re-
mekmd a maga mufajaban. (Forditotta Torma Péter. Ani-
mus Kiadé - Skandindv krimik, 2008, 253 oldal, 2290 Ft).

A CSALAD KITASZITOTTJAI

Ugyancsak a jeges Eszakra visz az 1959-ben sziiletett
norvég cimd révid, de annal ve-
I6sebb kisregénye. A dermeszté hangulat érzékelte-
tésére elég felidézni a szoveg kezdetét: ,Asle és Alida
Bjorgvin utcait réttak, Asle vallan két batyu minden
holmijukkal, és a kezében hegedlitok, benne hege-
di, amely Sigvald papdarél marad ra, és Alida kezé-
ben két szatyor, benne étel, igy réttak Bjergvin utca-
it oradkig és széllast kerestek, de szallds nem volt se-
hol, nincs, mondtak, sajnos mi nem adunk ki szobat,
ami volt, mindet kiadtuk, ezt mondtak, és igy Asle és
Alida nem tehették mast, tovabb réttak az utcakat és
kopogtattak az ajtokon...” A fiatal par természetesen
azért nem kap szallast, mert a kisvaros lakoi lattak,
hogy ,Alida nemsokara szulni fog” és mert talan lat-
tak rajtuk, hogy ,nem eskiidtek meg és nem szami-
tottak tisztességes hazasparnak” Tizenhét éves, sze-
relmes, tapasztalatlan nagykamaszokrél van szé, akik
nemcsak a csaldd, hanem a tarsadalom kitaszitottjai
is. Fosse balladai tomorséggel és erével mondja el a
szerencsétlen par torténetét, mely szinte természete-
sen torkollik gyilkossagba, noha az ir6 magat a gyil-
kolast nem mutatja be, mind6ssze érzékelteti. Miként
azt is, hogy a blinért voltaképpen a részvétlen kornye-
zet a felelés. Fosse nem itélkezik, csak dbrazol - nagy
erével. (Forditotta A. Dobos Eva. Kalligram, 2008, 67 oldal,
1800 Ft).
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Parosok paratlan akciéban!

1-et fizet

Most csak

949 Ft

*Ajanlott
fogyasztdi ar

EUROVIT
I~ — '~ EUROVST

EPO

olaj @ bértaplalo zsirsavak mellett gamma
linolé gazdag (mintegy 72%-a linolsav, 9%-a
pedig gamma-linolénsav), gy a iailag aktiv F-vitamin
leggazdagabb természetes lorrasanak tekinthetd.

Az Eurovit EPO (ligetszépe) kapszulaban 353 mg linolsav -.-:i-:-ﬁ"'
44 mg linclénsav taldlhatd, amely hozzajarul a br egész- i
ségének megtartasdhoz, valamint a menstruacid eldtti

napok jo kozérzetének fenntartasahoz. Javasolt adagja

napi 1 kapszula étkezés utan.

Mar most készitse fel bdrét a nydrra: 1 doboz EUROVIT

Béta-karotin 30x kapszulat adunk ajandékba 1 doboz
EUROVIT EPD kapszula vasarlasa esetén

EUROVAT - alapvitamin a mindennapok héseinek!

Az EURCOVIT Béta-karotin 30x kapszula, valamint az EUROVIT EPO 30x kapszula étrend-kiegészitd készitmeny, Az akcid a készlet erejéig
tart, Az étrend-kiegészitd hasznalata nem helyettesiti a kiegyensdiyozott veayes étrendet és az egészséges életmadot]



