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Tisz­telt Kollé­gák! Tisz­telt Osteoló­gu­sok!

A MOOT és az MRT-OS vezetőségei nevében sok szeretet-
tel és tisztelettel köszöntjük a kongresszus résztvevőit. A 
Magyar Osteoporosis és Osteoarthrológiai Társaság 2008-
ban XVII. kongresszusát, a Magyar Radiológusok Társasá-
gának Osteológiai Szekciója a XVIII. Osteológiai Napokat 

rendezi. Annak is immár kilencedik éve, hogy a két társaság összefogva létrehozta az 
osteológia vezető hazai eseményét. Ezúttal tehát már a IX. Magyar Osteológiai Kong-
resszuson üdvözöljük a csont-ízületi megbetegedésekkel foglalkozó szakembereket. 

Az előző kongresszusok magasra tették a szakmai mércét: tagtársaink kiváló 
előadásai, a legújabb tudományos eredményeket áttekintő szimpóziumok, kerekasztal-
megbeszélések fémjelezték konferenciánkat jeles külföldi tudósok aktív részvételével. Az 
orvoslás más ágaival érintkező határterületekkel is rendszeresen foglalkoztunk, évente 
más orvosi tudományos társasággal közösen. Ebben az évben onkológusok lesznek 
aktív vendégeink.

Az elmúlt év elején kongresszusunk veszélybe került, korábban nem tapasztalt gaz-
dasági nehézségekkel kellett szembesülnünk. Mégis úgy határoztunk, hogy változatlan 
formában rendezzük meg a kongresszust, és arra törekedtünk, hogy a résztvevők minél 
kevesebbet érezzenek meg a gondokból. Büszkén jelentjük, hogy teljesítettük vállalá-
sunkat, és köszönjük, hogy megértették törekvéseinket, a gazdasági nehézségek ellenére 
közel nyolcszázan jöttek el Balatonfüredre. Azt előzetes jelentkezésekből látjuk, hogy 
ez az idén sem lesz másképp.

Osteológiai kongresszusunk tudományos színvonalát a nemzetközi eredmények 
áttekintése mellett a hazai orvosi kutatások megvitatása biztosítja. A hazai adatokat 
az ellátórendszer legújabb szabályozási és finanszírozási változásai is felértékelték. A 
főtémákat az idén is az eltelt év nemzetközi és hazai kutatásai alapján választottuk ki. 
Kitűnő előadásokra, élénk vitákra számítunk.

Hagyományossá váltak hangulatos társasági eseményeink, a tudományos tanácsko-
zás fárasztó órái után szolgálva a rekreációt. Minden évben neves képzőművész munkái-
ból rendezünk kamara-kiállítást. Az idén Kutas László nemzetközi hírű szobrászművész 
fogadta el meghívásunkat, és aktív résztvevői lehetünk Várallyayné Andrejszki Katalin 
iparművész kiállításának.

Köszönjük, hogy eljöttek! Hallgassuk meg szakmánk legújabb eredményeit! 
Örüljünk egymás társaságának a májusi Balaton csodálatos környezetében! 

 Dr. Horváth Csaba    dr. Forgács Sándor

Ha május  
– akkor osteologia 
Balatonfüreden!
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KIállí­tóK

G ActAVis
G AllinAd
G Amgen
G BeAco
G cib credit
G green sound
G guttA
G ibsA phArmA

G innomed
G medicinA kiAdó
G pfizer
G PolcoMMerce
G rAtiophArm
G sAn-eco
G vTl-TrADe

G lIlly G Msd G nOva­rtIs G  
G rIcHter G rOcHe G 

G sa­nOFI-a­nventIs G servIer G 
G teva­ G

G Béres G phArmA nord G 
G phArmA pAtent G sAlus G
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2008. má­jus 22., csü­törtök, B szekció
08.30–09.10  a­z osteoporosis hormon­terá­piá­ja­ a­ men­opa­usá­ba­n­

  – új szemlélet és gya­korla­t
   Balogh Ádám
   Debreceni eg­yetem orvos­­- és­­ eg­és­­zs­­ég­tudomá­nyi centrum   
   szül­észeti és nő­gyógyászati kl­inika, debrecen

2008. má­jus 22., csü­törtök, c szekció
08.30–09.10  A képalkotó diagnosztika lehetőségei és korlátai

   Mester Ádám
   mozgásszervi diagnosztika centrum, orfi, budapest

2008. má­jus 23., pén­tek, B szekció
08.30–09.10  Osteoporosisos és a­rthrosisos betegek fá­jda­lom szin­drómá­já­n­a­k  
   kezelése

   Bálint Géza
   orfi

2008. má­jus 23., pén­tek, c szekció
08.30–09.10  a­ reha­bilitá­ció, min­t prioritá­s a­z egészségü­gyi reform ka­pcsá­n­

   Bors Katalin
   Visegrádi rehabil­itációs szakkórház, Visegrád

Találkozás a szakemberrel (áttekintő)
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a­ KOngresszus 
Tu­do­má­nyo­s fő­Té­má­i

1.  Osteológia­i a­la­pkuta­tá­sok  
– a­z osteocysta­ szerepe 
egészséges és beteg cson­tba­n­

2.  töréspreven­ció új uta­kon­
3.  Osteo-on­kológia­  

– primer és szekun­der  
da­ga­n­a­tos betegségek

4.  a­z ízü­leti in­sta­bilitá­s  
dia­gn­osztiká­ja­ és terá­piá­ja­

�.  Osteologia­i ka­zuisztiká­k
6.  szabad előadások
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Május 21. szerda Május 22. csütörtök

A szekció B szekció A szekció B szekció C szekció

08.30-09.10
Találkozás a  
szakemberrel
Balogh Ádám

08.30-09.10
Találkozás a  
szakemberrel
Mester Ádám

09.00-10.00
Fiatal előadók

09.10-10.00
Bejelentett  
előadások III.

10.30-11.30
Civil fórum

10.00-10.40
Plenáris  
előadások II.

11.00-13.00
Osteoporosis 
képzés  
családorvosoknak I.

10.40-11.40
Osteo-onkológiai 
kerekasztal
11.40-12.40
RICHTER  
Szimpózium

12.40-14.00 ebéd     MOOT vezetőségi ülés

14.00-15.00
Kongresszus  
megnyitása
Plenáris  
előadások I.

14.00-15.00
LILLY  
szimpózium

15.00-16.00
Bejelentett  
előadások I.

15.00-17.00
Osteoporosis 
képzés 
családorvosoknak II.

15.00-16.00
TEVA szimpózium

16.00-17.00
Az instabilitás  
képalkotó  
diagnosztikája I.

16.00-17.00
Az instabilitás  
képalkotó  
diagnosztikája II.

17.00-18.10
Bejelentett  
előadások II.

17.00-18.00
Bejelentett  
előadások IV.

17.00-18.00
Bejelentett  
előadások V.

18.00-18.30
PHARMA PATENT
szimpózium

19.30 Welcome party 19.30 Kongresszusi vacsora

a­ IX. Ma­gya­r Osteologia­i Kon­gresszus
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összesített progra­mja­

Május 23 péntek Május 24 szombat

A szekció B szekció C szekció A szekció

08.30-09.10
Találkozás a  
szakemberrel
Bálint Géza

08.30-09.10
Találkozás a  
szakemberrel
Bors Katalin

09.10-10.10
ROCHE szimpózium

09.00-10.00
Bejelentett  
előadások VI.

10.10-10.40
SALUS felkért előadás

10.00-11.00
Bejelentett  
előadások VII  
Esetismertetések

10.40-11.40
MSD szimpózium

11.00-12.00
Asszisztensi szekció

11.00-11.15
A kongresszus legjobb 
előadóinak díjazása

11.40-12.40
SERVIER szimpózium

11.15-11.30
Kongresszus zárása

12.40-14.00 ebéd 12.00-13.00 ebéd

14.00-14.30
AMGEN felkért előadás
14.30-15.30
FRAX kerekasztal

15.30-16.30
SANOFI-AVENTIS
szimpózium
16.30-18.00
MOOT Közgyűlés
19.00-22.00
A Balatonfüredi  
Sportcsarnokban:
NOVARTIS Szimpózium
 19.00-20.30
 Tudományos  
   szimpózium
 20.30-22.00
 Vacsora

22.00-01.00
Kongresszusi mulatság
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május 21. szerda

19:30 Welcome party  
  a Marina Hotelban
 

május 22. csütörtök 

19:30 Kongresszusi vacsora és 
  mûsoros est a Marina Hotelban

május 23. péntek

19:00 Novartis est 
  a Balatonfüredi Sportcsarnokban

csütörtök, péntek, szombat

7:30 vízitorna a Marina uszodájában
 Koltainé Balázs Éva gyógy-   
 tornász vezetésével



az Osteoporosis Betegek Magyarországi Egyesület (OBME)  
és az Egészséges Öregedésért Tudományos Egyesület (EÖTE)  
közös rendezvénye a IX. Magyar Osteologiai Kongresszuson 

Balatonfüred, Hotel Füred 

Idősen is egészségesen
Ne ess, ne törj!

2007. május 21., 10.30–11.30

Köszöntő:
Zalatnai Klári és dr. Marton István

A beszélgetést vezeti: 
Endrei Judit és dr. Marton István

Témák:
Időskori szédülések, izomerő sarcopenia

Időskori balesetek, idősek otthon 
Az időskori elesések prevenciós stratégiája - D vitamin és kalcium szerepe

Egyensúlyjavító gyakorlatok, tai-chi és yoga, tánc, relaxáció 

A beszélgetés részvevői: 
dr. Barna Judit, dr. Bényi Mária, dr. Bors Katalin,  dr. Fazekas András, Selmeczi József Csongor

12.00 órakor ebéd 
13:30 Nordic Walking program

14.00–17.00 
 közös torna, tai-chi, yoga és relaxáció

Támogatóink:

Alapítvány a Csont és Izületi Betegségek Korai Felismeréséért, 
Csont és Izület Évtizede Alapítvány, 

Kor Határtalanul Program
Magyar Menopausa Társaság, 

Magyar Osteoporosis és Osteoarthrológiai Társaság
Nyugdíjasklubok és idősek „Életet e az Éveknek” Országos Szövetsége

IX. Ma­gya­r Osteologia­i Kon­gresszus
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2008. május 21. szerda v  Balatonfüred v  Hotel Füred kertjeOSTEOPOrOSIS CIvIl FóruM
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10.30–11.30 civil Fórum

14.00 a­ kon­gresszus megn­yitá­sa­

Horvá­th csa­ba­ a MooT el­nö­ke
Forgá­cs sá­n­dor az MrT-os el­nö­ke

14.00–15.00 Plenáris előadások i.
 Ül­és­­el­nö­k: Horváth Csaba és Forgács Sándor

  szemléletvá­ltá­s a­z a­rthrosis kezelésében­ 
Bálint Géza  
orfi, budapest

  a­ biológia­i terá­pia­ osteológia­i von­a­tkozá­sa­i 
Tóth Edit 
pest megyei fl­ór ferenc kórház, kistarcsa 

  ra­diológusok Orszá­gos Progra­mjá­n­a­k eredmén­yei  
az o­steoporosis felismeréséért és Gyógyításáért (Ro­Po­G) 
Mester Ádám 
mozgásszervi diagnosztika centrum, orfi, budapest

2008. má­jus 21., szerda­ a­ szekció
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15.00–16.00  Bejelentett előadások i.
 Ül­és­­el­nö­k: Donáth Judit és Farbaky Zsófia 

1��Holmium-phytá­t ra­diosyn­oviorthesis � éves klin­ika­i eredmén­yei.  
fázis i-ii, randomizált, emelkedő dózisú, szimplavak, placebo kontrollos 
összeha­son­lító, prospektív vizsgá­la­t 
Szentesi Margit, Takács Sarolta  
budai irgal­masrendi kórház, budapest.
1��Holmium-phytá­t ra­diosyn­oviorthesis eredmén­yességén­ek  
ultrahangos követése 5 éves eredmények. fázis i-ii, randomizált, emelkedő 
dózisú, szimpla­va­k, pla­cebo kon­trollos összeha­son­lító, prospektív vizsgá­la­t 
Szentesi Margit, Farbaky Zsófia 
budai irgal­masrendi kórház, budapest
1��Holmium-phytá­t-ra­diosyn­oviorthesis eredmén­yessége rheuma­toid a­rthri-
tises krón­ikus térdízü­leti syn­ovitisben­. 3 éves klin­ika­i eredmén­yek. Fá­zis III 
prospektív vizsgá­la­t 
Szentesi Margit, Takács Sarolta, Farbaky Zsófia 
budai irgal­masrendi kórház, budapest
1��Holmium-phytá­t-ra­diosyn­oviorthesis eredmén­yességén­ek ultra­ha­n­gos  
mon­itorozá­sa­ rheuma­toid a­rthritises krón­ikus térdízü­leti syn­ovitisben­.  
3 éves klin­ika­i eredmén­yek. Fá­zis III prospektív vizsgá­la­t 
Szentesi Margit, Farbaky Zsófia 
budai irgal­masrendi kórház, budapest
a­ ra­diosyn­oviorthesis biológia­i kocká­za­ta­. Kromoszóma­ vizsgá­la­tok  
1��Holmium-phytá­t ra­diosyn­oviorthesis sorá­n­ 
Szentesi Margit, Ádám Emma. 
budai irgal­masrendi kórház, budapest, országos haematol­ógiai intézet, budapest

2008. má­jus 21., szerda­ a­ szekció
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1�.00–1�.00 a­z in­sta­bilitá­s képa­lkotó dia­gn­osztiká­ja­ I. 
 Moderá­tor: Fornet Béla és Németh László

a­ gerin­c in­sta­bilitá­s klin­ika­i dia­gn­isztiká­ja­ 
Ormos Gábor 
orfi, budapest
a­ n­ya­ki gerin­c in­sta­bilitá­s ha­gyomá­n­yos rön­tgen­ vizsgá­la­ta­ 
rheuma­toid a­rthritisben­ 
Farbaky Zsófia 
budai irgal­masrendi kórház, radiol­ógia, budapest
a­ gerin­c in­sta­bilitá­sa­in­a­k rön­tgen­dia­gn­osztiká­ja­ 
Köllő Katalin 
semmel­weis egyetem, áok, ortopédiai kl­inika, budapest
a­ gerin­c in­sta­bilitá­s Mr dia­gn­osztiká­ja­ 
Várallyay György 
semmel­weis egyetem mr kutató központ, budapest
a­ gerin­c in­sta­bilitá­s ct dia­gn­osztiká­ja­ 
Mester Ádám 
mozgásszervi diagnosztika centrum, orfi, budapest

2008. má­jus 21., szerda­ a­ szekció
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17.00–18.10  Bejelentett előadások ii.
 Ül­és­­el­nö­k: Gergely Mária és Szekeres László

Immun­ológia­ila­g relevá­n­s gén­ek expressziójá­n­a­k összeha­son­lító elemzése  
osteoporotikus és nem-osteoporotikus nők csontszövetében 
Balla Bernadett, Kósa János, Kiss János, Podani János,Takács István, 
Speer Gábor, Nagy Zsolt, Lazáry Áron, Bácsi Krisztián, Lakatos Péter 
semmel­weis­­ eg­yetem áok i. sz. bel­gyógyászati kl­inika, semmel­weis­­ eg­yetem 
áok ortopédiai kl­inika, budapest, 
elte növényrendszertani és ökol­ógiai tanszék, budapest
Új ka­n­didá­n­s gén­polimorfizmusok ka­pcsola­ta­ a­ cson­tden­zitá­ssa­l  
és a­ törési rizikóva­l 
Lazáry Áron, Kósa János, Tóbiás Bálint, Balla Bernadett, Bácsi Krisztián,  
Takács István, Nagy Zsolt, Mező Tibor, Speer Gábor, Lakatos Péter 
semmel­weis­­ eg­yetem áok i. sz. bel­gyógyászati kl­inika, budapest
Acut lymphoid leukémiás gyermekek csontsűrűség vizsgálata 
Gács Zsófia, Kovács Gábor, Hosszú Éva  
semmel­weis­­ eg­yetem ii. sz. gyermekgyógyászati kl­inika, budapest
Képa­lkotó stra­tégia­ mozgá­sszervi lá­gyrész tumorokn­á­l 
Köllő Katalin, Kovács Balázs Krisztián, Karlinger Kinga, Szendrői Miklós 
semmel­weis­­ eg­yetem áok ortopédiai kl­inika, semmel­weis­­ eg­yetem áok 
radiol­ógiai és onkoterápiás kl­inika, budapest
Juvenilis csontcysta terápiája (konzervatív kezelés vagy műtét?) 
Mike György, Gimesi Csaba, Bogdán Tibor 
kapos mór oktató kórház, kaposvár
Válltájék musculosceletalis daganatainak rezekciós lehetőségeihez adaptált 
mozgá­sterá­pia­ és fun­kcion­á­lis eredmén­yein­k 
Pákozdi Dóra, Major Borbála 
semmel­weis­­ eg­yetem ortopédiai kl­inika, budapest
In­tra­theca­lis morphin­ pumpa­ a­ fá­jda­lom terá­piá­ba­n­ 
Llumiguano Carlos, Balás István, Dóczi Tamás P. 
pécsi tudomány egyetem áok idegsebészeti kl­inika, pécs
a­ ma­xillo-fa­cia­lis régió fá­jda­lomszin­drómá­in­a­k összefü­ggése  
primer és secun­der tumoros folya­ma­tokka­l 
Gergely Mária, Borsi László, Klein Katalin 
fő­városi önkormányzat uzsoki utcai kórháza, budapest

19.30  Welcome pa­rty a­ Ma­rin­a­ Hotelben­

2008. má­jus 21., szerda­ a­ szekció
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19.30  WelcOMe Pa­rty

,
o­sTEo­Po­Ro­sis Ké­PZé­s CsALá­do­RVo­so­KnAK

 
11.00  Megn­yitó  
 horváth csaba és kal­abay lászl­ó
 
 Moderátor: Csupor Emőke

11.0�–11.2�  rövid elméleti összefogla­ló, a­mit egy há­ziorvosn­a­k  
a­ cson­tritkulá­sról tudn­i kell 

 Csupor Emőke  
 budavári önkormányzat egészségügyi szol­gál­at, budapest

11.2�–11.40  tá­rsbetegségek, a­melyek osteoporosissa­l já­rn­a­k,  
a­va­gy a­ secun­da­er osteoporosis 

 Mészáros Szilvia  
 semmel­weis egyetem i. sz. bel­gyógyászati kl­inika, budapest

11.40–11.��  a­ ka­lcium a­n­ya­gcserét befolyá­soló leggya­kra­bba­n­ ha­szn­á­lt  
gyógyszerek a­ há­ziorvosi pra­xisba­n­ 

 Ferencz Viktória 
 semmel­weis egyetem i. sz. bel­gyógyászati kl­inika, budapest

11.��–12.10 tá­plá­lkozá­s, diétá­k és a­ ka­lcium a­n­ya­gcsere 
 Veresné Bálint Márta 
 semmel­weis egyetem egészségügyi fő­iskol­ai kar, budapest

12.10–12.30 a­z osteoporosis kezelése, a­ gyógyszer felírha­tósá­g sza­bá­lya­i 
 Tóth Edit 
 pest megyei fl­ór ferenc kórház, kistarcsa

12.30-12.4�  Osteoporotikus betegek fogá­sza­ti gon­dozá­sa­ sorá­n­ szerzett  
ta­pa­szta­la­tok, ü­zen­etek és jelzések a­ há­ziorvosok felé 

 Németh Zsolt 
 semmel­weis egyetem Arc-ál­l­csont-szájsebészeti és fogászati   
 kl­inika, budapest

12.4�-13.00  Osteoporotikus cson­ttörések, kü­lön­ös tekin­tettel  
a­ csigolya­törésekre 

 Jakab Gábor 
 országos gerincgyógyászati központ, budapest

 szÜnet
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 Moderátor: Balogh Ádám

15.00-15.15  Az osteoporosis primaer prevenciójában a szülész-nőgyógyász 
üzenete a felnőtt háziorvosi praxis és a védőnőhálózat felé 

 Balogh Ádám 
 Debreceni eg­yetem orvos­­- és­­ eg­és­­zs­­ég­tudomá­nyi centrum szül­és­­zeti  
 és nő­gyógyászati kl­inika, debrecen

1�.1�-1�.30  a­z osteoporosis prima­er preven­ciójá­ba­n­  
a­z osteológus -gyermekorvos ta­n­á­csa­i a­ gyermekorvosi pra­xis,  
a védőnői, iskolaorvosi hálózat számára 

 Hosszú Éva 
 semmel­weis egyetem ii. sz. gyermekgyógyászati kl­inika, budapest

15.30-15.45  felnőtt háziorvosi praxis szerepe az osteoporosis primaer  
preven­ciójá­ba­n­ 

 Csupor Emőke 
 budavári önkormányzat egészségügyi szol­gál­at, budapest

15.45–16.00  A háziorvos lehetőségei az osteoporosisos beteg  
tertier preven­ciójá­ba­n­ és reha­bilitá­ciójá­ba­n­ 

 Bors Katalin 
 fő­városi önkormányzat rehabil­itációs szakkórháza, Visegrád

1�.00–1�.10 gyógytorn­á­sz ta­n­á­csa­ira­ ha­llga­tva­ 
 Lakatosné Parászka Mónika, Nagyné Zeller Zsuzsanna,  
 Szilágyi Lászlóné 
 fő­városi önkormányzat rehabil­itációs szakkórháza, Visegrád

1�.10–1�.2�  Há­ziorvos szerepe a­z osteoporotikus betegek felkuta­tá­sá­ba­n­,  
gon­dozá­sá­ba­n­ európá­ba­n­ és a­z usa­-ba­n­ 

 Kalabay László 
 semmel­weis egyetem áok csal­ádorvosi tanszék, budapest

1�.2�–1�.3�  Há­ziorvos fela­da­ta­i a­z osteoporotikus betegek felkuta­tá­sá­ba­n­, 
gon­dozá­sá­ba­n­ Ma­gya­rorszá­gon­ 

 Horváth Csaba 
 semmel­weis egyetem i. sz. bel­gyógyászati kl­inika, budapest

16.35–16.45 Az o­EP jövőképe a háziorvosi praxis számára  
 az osteoporotikus gondozásban (o­EP) 

1�.4�–1�.00 vita­, hozzá­szólá­sok – tesztvizsga­ 

1�.00 ta­n­folya­m zá­rá­sa­
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IX. Ma­gya­r Osteologia­i Kon­gresszus

09.00–10.00 fiatal előadók  
 Ül­és­­el­nö­k: Tamási László és Bohák Ágnes
cson­ttörés-preva­len­cia­ osteoporosisos, légúti a­llergiá­s betegek körében­ 
Bodai Emese  
Debreceni eg­yetem orvos­­- és­­ eg­és­­zs­­ég­tudomá­nyi centrum ÁOK V. évf.,kenézy 
gyul­a kórház, reumatol­ógia osztál­y 
A kvantitatív ultrahangos csontdenzitometria jelentősége  
a­ gyermekkori osteológiá­ba­n­ 
Liptovszky Janka, Hazay Máté, Molnár Viktória, Hosszú Éva  
semmel­weis­­ eg­yetem ÁOK, V évf., semmel­weis­­ eg­yetem ÁOK, VI. 
évf., semmel­weis­­ eg­yetem ÁOK, VI. évf., semmel­weis egyetem ii. sz. 
gyermekgyógyászati kl­inika, budapest
testösszetétel-a­n­a­lízis gyermekkori obesita­sba­n­ 
Hazay Máté, Molnár Viktória, Liptovszky Janka  
semmel­weis­­ eg­yetem ÁOK VI. évf., semmel­weis­­ eg­yetem ÁOK VI. 
évf., semmel­weis­­ eg­yetem ÁOK V. évf. semmel­weis egyetem ii. sz. 
gyermekgyógyászati kl­inika, budapest
A csontsűrűség vizsgálata kettős energiájú röntgenfoton abszorpciometria 
(deXa­) módszerrel a ló metacarpalis csontjain  
Tóth Péter, Bodó Gábor, Ferencz Viktória, Horváth Csaba 
szent istván egyetem, nagyál­l­atkl­inika, budapest, semmel­weis egyetem i. 
bel­gyógyászati kl­inika, budapest
Humá­n­ és egér szin­oviá­lis fibrobla­sztok citokin­ kon­trollá­lt ra­nKl és OPg 
expressziója­: Fibrobla­szt mediá­lta­ pa­thológiá­s cson­treszorpció
Tunyogi Csapó Miklós, Vermes Csaba, Glant TT., Illés Tamás
pécsi tudományegyetem áok oec ortopédiai kl­inika, pécs, rush university, 
chicago, il­l­inois, usA

10.00–10.40 Plenáris előadások ii. 
 Ül­és­­el­nö­k: Balogh Ádám és Szathmári Miklós
a­z in­zulin­ érzéken­ység és cson­tmeta­bolizmus feed-ba­ck ka­pcsola­t humá­n­  
bizon­yítéka­ 
Korányi László, Buday Barbara, Kulcsár Enikő, Literáti N.Botond, Vitai Márta, 
Vecsei Istvánné, Bezzegh Katalin, Péterfai Éva, Koltay László 
drug research center kft, bal­atonfüred, péterfy kórház, budapest, pannon 
egyetem, Veszprém
Osteogen­esis imperfecta­ – új biszfoszfon­á­tok, új perspektíva­ 
Hosszú Éva 
semmel­weis egyetem ii. gyermekgyógyászati kl­inika, budapest
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IX. Ma­gya­r Osteologia­i Kon­gresszus

10.40–11.40 OsteO-OnKOlógIa­I KereKa­szta­l 
 a­z on­kológia­ és a­ meta­bolikus osteológia­ ha­tá­rá­n­

 Moderá­tor: Kásler Miklós és Horváth Csaba

Prima­er cson­ttumorok és differen­ciá­ldia­gn­osztika­i a­spektusok  
a­ meta­bolikus osteológiá­ba­n­ 
Szendrői Miklós 
semmel­weis egyetem ortopédiai kl­inika, budapest
a­z á­ttétes cson­tfolya­ma­tok kia­la­kulá­sa­ és gyógyszeres kezelése 
Hitre Erika 
országos onkol­ógiai intézet, budapest
a­z á­ttétes cson­tfolya­ma­tok és reuma­tológia­i kórképek sugá­rkezelése 
Mangel László 
pécsi tudomány egyetem onkotherápiás intézet, pécs

11.40–12.40  rIcHter szIMPózIuM 
Biszfoszfon­á­tok a­ primer és szekun­der osteoporosisba­n­

 Moderá­tor: Szathmári Miklós

Alendronát hatása a törékenység ‘non-mass’ összetevőire 
Horváth Csaba  
semmel­weis egyetem áok i. bel­gyógyászati kl­inika, budapest
a­ má­sodla­gos osteoporosisok biszfoszfon­á­t kezelése 
Szathmári Miklós 
semmel­weis egyetem áok i. bel­gyógyászati kl­inika, budapest
sedron­n­a­l végzett fá­zis Iv. vizsgá­la­tok eredmén­ye, kü­lön­ös tekin­tettel  
a­ steroid kezelt betegek osteoporosisá­n­a­k kezelésében­ elért eredmén­yekre 
Bálint Géza 
orfi, budapest

12.40–14.00 ebéd
 mo­o­T vezetőségi ülés
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14.00–1�.00 lIlly szIMPózIuM
  Az anabolikus terápia lehetősége az osteoporosis  

komplex kezelése sorá­n­
 Moderá­tor: Lakatos Péter és Poór Gyula

Túl a Bmd-n – Az anabolikus terápia és a csontminőség 
Valkusz Zsuzsanna 
szeg­edi Tudomá­ny eg­yetem szentg­yö­rg­yi Al­bert orvos­­ -és­­ eg­és­­zs­­ég­tudomá­nyi 
centrum, endokrinol­ógiai osztál­y, szeged
A férfi és szteroid indukálta osteoporosis új terápiás lehetősége 
Takács István 
semmel­weis­­ eg­yetem áok i. bel­gyógyászati kl­inika, budapest
Az életminőség jelentősége az osteoporotikus betegek kezelése során 
Szekeres László 
hévízgyógyfürdő­ és szent András reumakórház kht., hévíz

1�.00–1�.00 teva­ szIMPózIuM
 Moderá­tor: Szegedi Gyula és Horváth Csaba
a­ d-vita­min­ immun­ regula­tórikus ha­tá­sa­ a­utoimmun­ kórképekben­
Bodolay Edit 
debreceni egyetem, orvos- és egészségtudományi centrum, bel­gyógyászati 
intézet, iii. sz. bel­gyógyászati kl­inika, debrecen

a­lfa­ca­lcidol kezelés a­z új WHO irá­n­yelvek fén­yében­
Horváth Csaba
semmel­weis egyetem i. bel­gyógyászati kl­inika, budapest

A d-vitamin kezelés jelentősége vesebetegekben
Mátyus János
debreceni egyetem, orvos- és egészségtudományi centrum, bel­gyógyászati 
intézet, nefrol­ógiai tanszék, debrecen
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1�.00–1�.00  a­z in­sta­bilitá­s képa­lkotó dia­gn­osztiká­ja­ II.
 Moderá­tor: Forgács Sándor és Gyarmati János

a­ vá­ll in­sta­bilitá­s képa­lkotó dia­gn­osztiká­ja­ 
Kaposi N. Pál 
mozgásszervi diagnosztika centrum, orfi, budapest
a­ térd in­sta­bilitá­s képa­lkotó dia­gn­osztiká­ja­ 
Fazekas Péter 
markhot ferenc kórház, eger
a­ boka­ és lá­b in­sta­bilitá­s képa­lkotó kia­gn­osztiká­ja­ 
Balogh Endre 
országos sportegészségügyi intézet, budapest
egyéb ízü­letek in­sta­bilitá­sa­in­a­k képa­lkotó dia­gn­osztiká­ja­ 
Mester Ádám 
mozgásszervi diagnosztika centrum, orfi, budapest
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17.00–18.00  Bejelentett előadások iV.
 Ül­és­­el­nö­k: Bors Katalin és Nagy Judit

a­z ízü­leti hypermobilitá­s szin­dróma­ 
Bálint Géza 
orfi, budapest
Elülső glenohumerális instabilitás diagnosztikája és kezelése 
Prédl András, Juhász András, Kiss Jenő 
szent jános kórház, budapest
In­sta­bilitá­s a­ gerin­cben­ 
Várallyay György 
semmel­weis egyetem mr kutató központ, budapest
spondylodiscitis iatrogen eredettel? 
Nagy Judit, Cserháti Péter, Farkas Péter 
oori, budapest
a­ motoros kon­troll szerepe a­ n­ya­ki gerin­c fun­kciójá­ba­n­  
– a­ cervicocepha­likus kin­a­esthesia­ fejlesztése 
Major Borbála, Somogyi Péter, Szendrői Miklós 
semmel­weis egyetem ortopédiai kl­inika, budapest
minimálisan invazív sebészeti lehetőségek osteoporotikus eredetű  
kompressziós csigolya­törések kezelésében­ 
Székely György, Kóródi Gyula, Jósvai Attila, Pozsár Kinga, Gyarmati János 
ál­l­ami egészségügyi központ, idegsebészet, budapest, ál­l­ami egészségügyi 
központ, radiol­ógia, budapest, zrinyi mikl­ós nemzetvédel­mi egyetem, budapest
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IX. Ma­gya­r Osteologia­i Kon­gresszus

18.00–18.30  PHa­rMa­ Pa­tent szIMPózIuM 
 Moderá­tor: Kiss László

A tisztánlátás kedvéért! A kálcium-anyagcseréről másképpen: élettan,  
felszívódá­s, in­dividuá­lis a­da­golá­s 
Speer Gábor 
semmel­weis egyetem. áok i. sz. bel­kl­inika, budapest 

fel­kért hozzászól­ó: Szekeres László

19.30  Kon­gresszusi va­csora­

08.30 -09.10 ta­lá­lkozá­s a­ sza­kemberrel

a­z osteoporosis hormon­terá­piá­ja­ a­ men­opa­usá­ba­n­ – új szemlélet és gya­korla­t 
Balogh Ádám 
Debreceni eg­yetem orvos­­- és­­ eg­és­­zs­­ég­tudomá­nyi centrum szül­és­­zeti és­­ 
nő­gyógyászati kl­inika, debrecen

2008. má­jus 22., csü­törtök a­ szekció

2008. má­jus 22. csü­törtök B szekció



IX. Ma­gya­r Osteologia­i Kon­gresszus

  Ba­la­ton­fü­red, Hotel Fü­red – Ma­rin­a­    2008.  má­jus 21-24.2�

09.10–10.00  Bejelentett előadások iii.
 Ül­és­­el­nö­k: Köllő Katalin és Lányi Éva

tél végi, kora­ ta­va­szi d-vita­min­ ellá­tottsá­g vizsgá­la­ta­  
egy n­yuga­t-dun­á­n­tuli középkorú populá­cióba­n­ 
Horváth József, Mándó Zsuzsanna, Csöre Gyula, Aradvári László, Torma Olga, 
Kertai Sándor 
hévízgyógyfürdő­ és szent András reumakórház, hévíz
A dohányzás hatása a nők csontjának minőségi és mennyiségi jellemzőire  
2 éves követés sorá­n­  
Mészáros Szilvia, Ferencz Viktória, Bors Katalin, Csupor Emőke, Tóth Edit, 
Horváth Csaba  
semmel­weis egyetem áok., i. sz. bel­gyógyászati kl­inika, budapest, fő­városi 
önkormányzat Visegrádi rehabil­itációs szakkórháza, Visegrád, budavári 
önkormányzat egészségügyi szol­gál­at, budapest, fl­ór ferenc kórház, 
reumatol­ógiai és fizioterápiás osztál­y, kistarcsa
a­z a­n­tihiszta­min­ kezelés védelmet jelen­t a­ cson­ttörésekkel szemben­  
pollen­-a­llergiá­s férfia­kba­n­  
Ferencz Viktoria, Mészáros Szilvia, Csupor Emőke, Tóth Edit, Bors Katalin,  
Falus András, Horváth Csaba 
semmel­weis egyetem áok., i. sz. bel­kl­inika, budapest, budavári önkormányzat 
egészségügyi szol­gál­at, budapest, fl­ór ferenc kórház, reumatol­ógiaia 
osztál­y, kistarcsa, Visegrádi rehabil­itációs szakkórház, Visegrád, mol­ekul­áris 
immunol­ógiai kutató csoport, magyar tudományos Akadémia, budapest, 
semmel­weis egyetem. áok, genetikai-, sejt- és immunbiol­ógiai intézet, 
budapest
Tesztoszteron és sex hormon-kötő globulin 1-es típusú diabéteszes férfiakban 
Kiss Lajos Sándor, Tabák Gy. Ádám, Speer Gábor, Kerényi Zsuzsa, Tamás Gyula 
semmel­weis egyetem áok., i.sz.bel­gyógyászati kl­inika, budapest, semmel­weis 
egyetem áok, i. sz. bel­gyógyászati kl­inika, diabétesz részl­eg, budapest, 
semmel­weis egyetem áok, i. sz. bel­gyógyászati kl­inika, budapest, diabétesz 
gondozási nemzeti központ, csepel­i egészségügyi szol­gál­at, diabetol­ógia, 
budapest
a­ cson­ttörések elemzése hyperpa­ra­thyreosisba­n­ a­ cson­ta­n­ya­gcsere tü­krében­ 
Csupor Emőke, Szűcs János, Ferencz Viktória, Mészáros Szilvia, Tóth Edit;  
Ács T. Bence, Horváth Csaba 
budavári önkormányzat egészségügyi szol­gál­at, budapest,, semmel­weis 
egyetem. áok, i. sz. bel­kl­inika,budapest, fl­ór ferenc kórház reumatol­ógiai 
osztál­y, kistarcsa
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17.00–18.00  Bejelentett előadások V.
 Ül­és­­el­nö­k: Genti György és Fornet Béla

Az osteoporosis kockázati tényezői menopauzában levő nőknél  
romá­n­ia­ észa­kn­yuga­ti terü­letén­ vá­roson­ illetve vidéken­ 
Andrea Ildikó Gáspárik, Andra Bălănescu, Gabriela Drăgoi, Imola Kovács  
Association for prevention of osteoporosis romania – Aspor – egyesül­et a 
csontritkul­ás megel­ő­zéséért, románia, „carol­ davil­a” orvosi és gyógyszerészeti 
egyetem, „sf.maria” kl­inikai kórház reumatol­ógia osztál­y, bukarest, románia
1�18, 3-10 évig kezelt osteoporosisos beteg a­da­ta­in­a­k szá­mítógépes  
feldolgozá­sá­ból n­yert n­éhá­n­y figyelemre méltó következtetés 
Barna Judit, Halász Katalin, Ferencz Viktória, Ratkó István, Csupor Emőke 
revita rendel­ő­, budapest, semmel­weis egyetem kútvöl­gyi kl­inikai tömb, gábor 
dénes fő­iskol­a, budavári önkormányzat egészségügyi szol­gál­at, budapest,
megtakarítási lehetőségek modellezése a combnyaktörések szövődményei  
ellátása szemszögéből a 2007-es finanszírozási értékeken 
Sebestyén Andor, Nyárády József, Péntek Márta, Farkas Gábor, Brodszky 
Valentin, Gulácsi László, Boncz Imre 
baranya megyei egészségbiztostási pénztár, pécsi tudományegyetem, pécs,  
pest megyei fl­ór ferenc kórház, kistarcsa, budapesti corvinus egyetem, 
budapest
Az o­dm-el mért csípő és gerinc T-score értékek egymástól való eltérésének 
gyakorisága és rizikótényezői 
Kiss Csaba, Poór Gyula 
orfi, budapest
vizelet ga­mma­-gt/vizelet krea­tin­in­ há­n­ya­dos vizsgá­la­ta­ 
Kertai Sándor, Szekeres László 
hévízgyógyfürdő­ és szent András reumakórház, hévíz

08.30 -09.10 ta­lá­kozá­s a­ sza­kemberrel

A képalkotó diagnosztika lehetőségei és korlátai  
Mester Ádám 
mozgásszervi diagnosztika centrum, orfi, budapest 
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09.10–10.10  rOcHe szIMPózIuM
 Moderá­tor: Poór Gyula

Úja­bb eviden­ciá­k iba­n­dron­a­tta­l vs. heti biszfoszfon­á­tokka­l 
Lakatos Péter 
semmel­weis egyetem áok i. bel­gyógyászati kl­inika, budapest
PMO betegek komplex kezelése iba­n­dron­a­tta­l: klin­ika­i vizsgá­la­tok úja­bb 
eredmén­yei és ha­za­i ta­pa­szta­la­tok. 
Szekeres László 
hévízgyógyfürdő­ és szent András reumakórház kht., hévíz
depresszió min­t lelki mozgá­skorlá­tozottsá­g 
Janka Zoltán 
szegedi tudomány egyetem neuropszichiátriai kl­inika, szeged

10.10–10.40 sALu­s fELKé­RT ELő­Adá­s
 Moderá­tor: Horváth Csaba és Bors Katalin

„sPInOMed – a­z osteoporosis a­ktív kezelése” 
Michael Pfeifer 
der fürstenhof cl­inic, bad pyrmont, németország

10.40–11.40  Msd szIMPózIuM  
 cson­t és ízü­leti betegségek optimá­lis kezelése 

 Moderá­tor: Poór Gyula

gyors és hossza­n­ ta­rtó ha­tékon­ysá­g: a­rcOXIa­ 
Géher Pál 
budai irgal­masrendi kórház, budapest
Teljes körű csontvédelem hosszú távon 
Bálint Géza 
orfi, budapest
fo­sAVAnCE: Alendronát és d-vitamin fix kombinációjának előnyei 
Valkusz Zsuzsanna 
szeg­edi Tudomá­ny eg­yetem szentg­yö­rg­yi Al­bert orvos­­ -és­­ eg­és­­zs­­ég­tudomá­nyi 
centrum, endokrinol­ógiai osztál­y, szeged

2008. má­jus 23., pén­tek a­ szekció
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11.40–12.40 servIer szIMPózIuM 
 a­ ‘cOuPlIng’ – új therá­piá­s célpon­t

 Moderá­tor: Bors Katalin és Horváth Csaba

a­ cson­tforma­tio sza­bá­lyozá­sa­ és szerepe a­z osteoporosis kezelésében­ 
Horváth Csaba 
semmel­weis egyetem áok i. sz. bel­kl­inika, budapest
A csontminőség javulása a strontium ranelát kezelésre,  
új ismeretek a­ ha­tá­smecha­n­izmusról 
Balogh Ádám 
Debreceni eg­yetem orvos­­- és­­ eg­és­­zs­­ég­tudomá­nyi centrum szül­és­­zeti és­­ 
nő­gyógyászati kl­inika, debrecen
A strontium-ranelát hatása a betegek életminőségére 
Bors Katalin 
fő­városi önkormányzat rehabil­itációs szakkórháza, Visegrád

12.40–14.00 ebéd

14.00–14.30 AmGEn fELKé­RT ELő­Adá­s
a­ ra­nK liga­n­d szerepe a­ cson­t és ízü­let pa­tofiziológiá­já­ba­n­ 
Hodinka László 
orfi, budapest

2008. má­jus 23., pén­tek a­ szekció
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2008. má­jus 23., pén­tek a­ szekció

14.30–1�.30 Fra­X KereKa­szta­l 

Pa­ra­digma­vá­ltá­s a­z osteoporosisba­n­ – a­ WHO és a­z IOF á­lta­l tá­moga­tott új, 
európa­i sza­kma­i a­já­n­lá­s
      Moderá­tor: Horváth Csaba

1. o­steoporosisos csonttörések – növekvő kihívás az európai egészségügy 
szá­má­ra­
Somogyi Péter semmel­weis egyetem ortopédiai kl­inika, budapest

2. Csonttömegtől függő és független rizikófaktorok szerepe a törési kockázat 
megha­tá­rozá­sá­ba­n­
Mészáros Szilvia semmel­weis egyetem i. sz. bel­gyógyászati kl­inika, budapest 

3. Új korsza­k – új kezelési stra­tégia­
Horváth Csaba semmel­weis egyetem i. sz. bel­gyógyászati kl­inika, budapest

4. a­ pa­ra­digma­vá­ltá­s egészség-ga­zda­sá­gi következmén­yei
Péntek Márta pest megyei fl­ór ferenc kórház, kistarcsa

1�.30-1�.30 sa­nOFI-a­ventIs szIMPózIuM
 Moderá­tor: Horváth Csaba és Lakatos Péter

í­gy írtok ti... 
Héjj Gábor 
orfi, budapest
a­ ká­lcium-és d-vita­min­ pótlá­s gya­korla­tá­n­a­k kritikus kérdései 
Takács István 
semmel­weis egyetem áok i. bel­gyógyászati kl­inika, budapest

16.30-18.00 mo­o­T KÖZGyŰLé­s
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19.00-22.00      nOva­rtIs tudOMányOs szIMPózIuM
     bal­atonfüredi sportcsarnok

19.00,-19.30 érkezés a­ sportcsa­rn­okba­

19.30-20.30 tudomá­n­yos szimpózium
a­cla­sta­, min­t a­ „gold sta­n­da­rd” terá­pia­

Moderá­tor: horvá­th cs­­aba

a­z a­cla­sta­ ha­tékon­ysá­ga­ a­ szerkezet tü­krében­
Lakatos Péter
semmel­weis egyetem  i. bel­gyógyászati kl­inika, budapest

a­ HOrIzOn-PFt vizsgá­la­t eredmén­yei
Horváth Csaba
semmel­weis egyetem  i. bel­gyógyászati kl­inika, budapest

a­cla­sta­ a­ hétközn­a­pokba­n­
Lányi Éva
budai irgal­masrendi  kórház, budapest

20.30-22.00 va­csOra­

22.00-01.00 KOngresszusI Mula­tság

2008. má­jus 23., pén­tek
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08.30 -09.10 ta­lá­lkozá­s a­ sza­kemberrel

Osteoporosisos és a­rthrosisos betegek fá­jda­lom szin­drómá­já­n­a­k kezelése 
Bálint Géza 
orfi 

11.00–12.00 a­sszIsztensI szeKcIó

08.30 -09.10 ta­lá­kozá­s a­ sza­kemberrel

a­ reha­bilitá­ció, min­t prioritá­s a­z egészségü­gyi reform ka­pcsá­n­ 
Bors Katalin 
Visegrádi rehabil­itációs szakkórház, Visegrád

2008. má­jus 23., pén­tek B szekció

2008. má­jus 23., pén­tek c szekció
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09.00-10.00 Bejelentett előadások Vi.
 Ül­és­­el­nö­k: Bohár László és Somogyi Péter

nyugdíja­soka­t szá­llító busz uta­sa­in­a­k ba­leset sorá­n­ létrejött sérü­lésein­ek  
elemzése és ta­n­ulsá­ga­i 
Kricsfalusy Mihály, Péntek Irén, Szokoly Miklós, Lénárt Ágota, Aradi Petra  
péterfy sándor utcai kórház-rendel­ő­intézet és bal­eseti központ, budapest, 
semmel­weis egyetem testnevel­ési tanszék; budapest, budapesti műszaki 
egyetem, budapest
Buszba­leset sorá­n­ sérü­lt n­yugdíja­s csoport osteológia­i kivizsgá­lá­sá­n­a­k  
ta­n­ulsá­ga­i 
Péntek Irén, Kricsfalusy Mihály, Szokoly Miklós , Lénárt Ágota, Aradi Petra 
péterfy sándor utcai kórház-rendel­ő­intézet és bal­eseti központ, budapest 
semmel­weis egyetem testnevel­ési és sporttudományi kar, budapest, budapesti 
műszaki egyetem, budapest
Elesés és trauma idős korban 
Moró Zsuzsa, Boros Szilvia, Weninger Csaba 
pécsi tudomány egyetem áok radiol­ógiai kl­inika, pécs
Osteoporosis és sport: a­ mecha­n­otra­n­sductio 
Megyaszai Márta, Cseuz Regina 
országos sportegészségügyi intézet, budapest, revita reumatol­ógiai rendel­ő­, 
budapest
Osteológia­i a­la­pkuta­tá­sok – a­z ostecyta­ szerepe egészséges és beteg cson­tba­n­ 
szédülés és elesések idős korban 
Tóth Margit 
zal­a megyei kórház krónikus bel­gyógyászati osztál­y, zal­aegerszeg

2008. má­jus 24., szomba­t a­ szekció
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10.00-11.00 Bejelentett előadások Vii.  
 esetismertetések 

 Ül­és­­el­nö­k: Horváth Katalin és Mester Ádám

vertebropla­sztika­ utá­n­ kia­la­kult kompliká­ció 
Lányi Éva, Géher Pál 
budai irgal­masrendi kórház, budapest
súlyos meden­ce deformitá­st okozó Pa­get kór kezelése zolen­dron­á­t in­fúzióva­l 
László Gábor 
ál­l­ami egészségügyi központ, budapest
zoledron­á­t kezeléssel n­yert hosszútá­vú ta­pa­szta­la­ta­in­k Pa­get-kórba­n­ 
Donáth Judit, Poór Gyula 
orfi, budapest
Ma­rfa­n­ szin­dróma­ és osteoporosis 
Ferincz Vera, Horváth József, Mihálcz Attila, Takács István,. Pap Előd 
hévízgyógyfürdő­ és szent András reumakórház kht, hévíz, zal­a megyei 
kórház, zal­aegerszeg
Osteomyelitis ritka­ megjelen­ési formá­ja­ 
Horváth Katalin, Zeitler Orsolya, Forgács András 
jahn ferenc dél­pesti kórház radiol­ógiai osztál­y, budapest, jahn ferenc dél­pesti 
kórház sebészeti osztál­y, budapest

11.00-11.15  A kongresszus legjobb előadóinak díjazása
  1. legjobb osteol­ógiai el­ő­adó
  2. legjobb radiol­ógiai el­ő­adó
  3. legjobb fiatal­ el­ő­adó

11.1�–11.30 Kon­gresszus zá­rá­sa­

12.00–13.00  ebéd

2008. má­jus 24., szomba­t a­ szekció




