Ajanlasok

A Magyar Reumatolégusok Egyesiilete EIndkségének allasfoglalasa

Utmutatas a gyulladasos reumatoldgiai és immunologiai kérképekben szenvedd
betegek koronavirus elleni véddoltasaval kapcsolatosan

Kedves Betegeink, Kedves Kezel6orvosok!

Az alabbi allasfoglalast a szegedi Reumatoldgiai és
Immunoldgiai Klinika levele alapjan készitettik, és
mint hivatalos MRE allasfoglalast koézaljtk.

Egyesuletink allaspontja szerint — kbvetve a nem-
zetkodzi és hazai ajanlasokat — minden krénikus auto-
immun-reumatoldgiai beteglinknek javasoljuk a koro-
navirus elleni véddoltas beadasat! A véddoltasok
mellékhatasainak sulyossaga nincs aranyban azzal
a sUlyos, akér életveszélyes betegséggel, amit a
véddoltas elmaradasa esetén a koronavirus okozhat
egy autoimmun-reumatoldgiai betegnek. A véddoltas
megfeleld idd eltelte utan a COVID-19 betegségen
atesetteknek is javasolt.

A jelenleg Magyarorszagon forgalomban lévé olto-
anyagok a jelen vizsgalati eredmények alapjan bizton-
sagosnak tekinthetdk.

A tobbféle véddoltas kdzll az mRNS alapu, Pfizer
és Moderna cégek altal gyartott vakcinakat, valamint
az AstraZeneca és a Johnson&Johnson virusvektor
alapu vakcingjat 18 év felett minden életkorban, és az
alapbetegségtdl fuggetlentl, igy autoimmun-reuma-
tologiai betegségekben is lehet alkalmazni. A szintén
virusvektor alapu Sputnik-V-vakcinat és az inaktivalt/
elolt virust tartalmazé kinai Sinopharm-vakcinat hato-
sagi hatarozat alapjan minden korcsoport kaphatja,
megfeleléen kezelt és egyensulyban tartott krénikus
(autoimmun/reumatologiai) betegek is. Arrdl, hogy az
On betegsége egyensulyban van-e, konzultdlion keze-
|6orvosaval.

Ezen vakcindkat — a Johnson&Johnson egydozi-
su vakcingja kivételével — két fazisban kell beadni, a
masodik doézist a vakcina tipusatdl figgden 2-12 hét-
tel az elsét kdvetden, és ezutan egy héttel tekinthetd
megfeleld mértékilnek a védettség.

A fogamzasképes nék a masodik oltas utan leg-
alabb 2 hdénapig kerUljék a terhességet!

Az oltassal szembeni legfébb ellenjavallatok

e a korabbi véddoltasok kapcsan jelentkezd sulyos
allergias/anafilaxias reakcio (de ez esetben is érde-
mes konzultalni az oltdhely orvosaval, aki szlkség
esetén allergoldgus szakvéleményét kérheti ki —
elenyészd&en ritka azon eseteknek a szama, amikor
allergia miatt nem javasolt a véddoltas felvétele!),

e akut lazas allapot,

e kronikus betegség akut fellangolasa esetében —,
vagyis, ha autoimmun, illetve gyulladasos reumato-
logiai betegsége az atlagosnal jelentésen erdésebb
gyulladasos tlineteket mutatna — azt javasoljuk,
hogy keresse meg kezelborvosat!

Gyakoribb mellékhatasok

e fajdalom, duzzanat, bdérpirosodas a beadas helyén,
e faradtsagérzes,

e fejfajas,

* émelygés,

e izom- és/vagy izlleti fajdalom,

e hidegrazas, laz.

Ritka mellékhatasok lehetnek tovabba
® megnagyobbodott nyirokcsomak,

® r0ssz kdzérzet,

e végtagfajdalom,

e dlmatlansag,

e viszketés az injekcio beadasi helyén.

A felsorolt reakcidk enyhitésére fajdalom- és/vagy
lazcsillapitd gydgyszerekkel (pl. paracetamolt tartal-
mazo termékekkel) tlneti kezelés alkalmazhatd. Ezek
azonban atmeneti reakcidk, melyek szdvédmények
nélkdl, altaldban 1-3 napon beldl megszinnek. A
masodik oltast kdvetden tapasztalatok alapjan erdtel-
jesebb mellékhatasok jelentkezhetnek (laz, levertség,
fejfdjas), de ezek altalaban szintén 1-3 napon belll
megszUnnek.

Véddoltas gydgyszeres kezelés mellett

Azon autoimmun-reumatoldgiai betegek, akik immun-
gatld-kezelésben részeslinek, biztonsaggal kaphatjak
az oltasokat, fokozottabb mellékhatasok nem varha-
tok. Arrdl sincs adatunk, hogy a véddoltas a gyullada-
sos betegségét fellobbantana.

A tartés kis dozisu kortikoszteroid-kezelés mellett a
vakcindk biztonsagosan alkalmazhatok. Az eurdpai
elvek szerint, alapvetéen egyik immungatld, bioldgiai
terapias szer mellett sem kell a gydgyszeres kezelést
felflggeszteni, hanem a véddoltas beadhatd. EgyedUl
cyclophosphamid- (Cytoxan, Endoxan) és rituximab-
(MabThera, Ruxience) kezelés esetén, illetve annak
tervezésekor érdemes kulon is egyeztetni reumato-
l6gus kezelBorvosaval. Ezek a szerek azok ugyanis,
amelyek az oltassal egyidében adva igazoltan csok-
kentik a vakcinara adott megfeleld immunvalaszt.
A cyclophosphamid-kezelést érdemes a vakcina-
ddzisok beadasat kdvetd hétre, a rituximab-kezelést
pedig a masodik oltast kovetd 2-4. hétre idbziteni
amennyiben lehetséges. Egyéb tipusy immungatld
kezelés dozisat és adagolasat nem szikséges modo-
sitani az oltas tekintetében.

Kérjuk, kérdéseivel keresse fel gondozd reumato-
l6gus kezelGorvosat! Ahogy Uj adatok is megjelennek,
ajanlasunkat folyamatosan meguijitiuk majd.

Jo egészséget kivanunk!
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