A Csont és iziilet Evtizede
adatai

- Az eur@paiak csaknem negyede szenved iziileti vagy reumas betegségektdl.
- Az eurdpaiak 50%-a (!) szenved legalabb egy hétig tart6 mozgasszervi fajdalomtoél havonta.

- Mozgasszervi bajok miatt a betegek 20%-a keresi fel haziorvosat. Ez a masodik
leggyakoribb ok!

- Minden 5. eurépai kbzll egy, hosszu tavu kezelés alatt all izlleti betegség miatt. Ez a
krénikus betegségek leggyakoribb oka.

- A mozgasszervi betegségek okozzak a legtébb fogyatékossagot.

- Foglalkozassal kapcsolatos mozgasszervi betegségek 11 millié tAppénzes napért felelések
az Egyesult Kiralysagban.

- A mozgasszervi betegségek Svédorszagban az dsszes egészségugyi kiadasok 22.6%-at
adjék. Ezek 90%-a indirekt kéltség (31.5% tappenz,59% iddelétti nyugdij). A nyugdijbdl 47%
a derékfajas, 14% az arthrosis, 55% a rheumatoid arthritis kdltsége.

- A rheumatoid arthritis el6fordulasa Eurdpaban: 0.4-0.8%. Hazankban 40.000-80.000
embert érint

- Koltsége betegenként évente 5700 US$ vagyis 1.14 millié HUF. E koéltségek nagyobb
hanyadat az igen sulyos betegek kis csoportjanak sebészi és rehabilitacids kéltségei teszik ki

- A korai, eredményes kezeléssel a fogyatékossag és rokkantsag megelézheté. A draga
biolégiai kezelés koltséghatékony.

Az RA direkt és indirekt kdltsége kétszerese a korban illesztett népességének.

- A mozgasszervi betegségek koltsége a 15-44 éves korosztalyban 6tddik. A 45-64 éves
korosztalyban mar masodik az 6sszes betegség csoport kdzil!

- A bioldgiai kezelés a rheumatoid arthritises betegek 10 évvel révidebb varhat6 élettartamat
jelentdsen javitja.

- A rheumatoid arthritises betegek kdzil a munkavallalék szdma 20%-al alacsonyabb.
Munkaképességik egy éven belll jelentésen csdkken. Harom éven belll 40%-uk
munkaképtelen



Az Evtized ajanlasai

- Azoknak, akiknek 3-ndl tébb izlletlik fajdalmas vagy duzzadt, 6 héten belll kerlljenek
reumatologushoz, hogy az effektiv bazisterapias kezelés és izlletvédelem
megkezd&dhessen

- A korai koltség hatékonysaga 1-3 év alatt mérhet6
- A gyermekkori kronikus izlleti gyulladas 2000 gyermeket érint Magyarorszagon

- Spondylitis ankylopoetica

Hazankban 20000embert érint.

Kezdete: tinédzser vagy fiatal felnéttkor.

A gerinc deformitas rendszeres tornaval megelézheté.

A gerinc elmerevedése csak bioldgiai kezeléssel elézheté meg.

- A pikkelysémdr Magyarorszagon 100.000-200.000 embert érint.

Ezek 10%-a betegszik meg arthritis psoriatica-ban.

Az arthritis psoriatica bazisterapias kezelésekkel jél gydgyithatdé, a gerincre lokalizalédé
forma csak biol6giai kezeléssekkel .

- A tineteket okozé arthrosis Eur6paban a népesség 6.8%-10%-at érinti.

- A betegek 60%-anak aktivitdsa korlatozott, 40%-uk szorul csaladtagok vagy baratok
segitségére. 23%-uknak speciadlis kdzlekedési eszkdzdkre van szlikségik, 26%-uk nem
tudja eredeti munkakdrét betdlteni

A fejlett ipari orszagokban az arthrosis kéltsége a GNP 1-2.5%-a.

- Az Egyesult Kirdlysadgban az arthrosis direkt kdltsége 1 milliard fontsterling, ami a 10 milliés
magyar népességre és HUF-ra szamitva: 66 milliard HUF.

- A 66év alatti arthrosis betegek koltsége kétszerese a nem arthrosisos népességének. A 65
éven fellliek arthrosisos betegek kezelésének kéltsége 50%-al magasabb.

- Egy csip8protézis kéltsége az Egyesil Kirdlysagban 2002-ben 4400 fontstering volt, avagy
1,760.000HUF

- Az arthrosis rizikotényezéi:

- nem megfeleld fizikai fittness
- tulsuly

- fizikai talterheltség, sérllések

- Kezelés: Fizikai terhelés, mozgas, fogyas, 6nkezelés, torna, gyégyszerek

- Egészségnyereséq: fogyas, fizikai fittness, a betegséget megelézi, enyhiti, a rokkantsag,
mutét elkerllhetd



