
TÁJÉKOZTATÓ A ROLAND –MORRIS INDEX-RŐL  

A RM kérdőívet SIP-ből (Sickness Index Profile) fejlesztették ki 1983-ban (1). A 

derékfájásra, pontosabban a “lumbalis gerinc funkciócsökkenésre” specifikus, egyszerű, 

gyorsan kitölthető. 24 kérdésből áll, az értékelés egyszerűen a 0-24 válaszok 

pontozásával történik. Számos randomizált vizsgálatban validálták, alkalmas 

(responsive) az akut és a subakut derékfájás esetén, azaz rövidebb időtartam (2 hét) 

alatti változások értékelésére is (2,3,4). A minimális legkisebb változás értékelése 4-5 

pont (5).     
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