TAJEKOZTATO A ROLAND -MORRIS INDEX-ROL

A RM kérddaivet SIP-bél (Sickness Index Profile) fejlesztették ki 1983-ban (1). A
derékfajasra, pontosabban a “lumbalis gerinc funkciocsokkenésre” specifikus, egyszertii,
gyorsan Kitolthetd. 24 kérdésbdl all, az értékelés egyszeriien a 0-24 valaszok
pontozasaval torténik. Szamos randomizalt vizsgalatban validaltak, alkalmas
(responsive) az akut és a subakut derékfajas esetén, azaz rovidebb idotartam (2 hét)
alatti valtozasok értékelésére is (2,3,4). A minimalis legkisebb valtozas értékelése 4-5

pont (5).
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