
 A biológiai terápia jelentősége  
Mivel a betegség okát mindmáig nem sikerült tisztázni, nem létezik oki kezelés, így végleges 
gyógyulás sem, ám a megfelelő kezeléssel biztosítható a jó életminőség. Korábban a legtöbb 
páciens esetében a kezelési piramis úgy állt fel, hogy a kezdetben alkalmazott non-szteroid 
gyulladáscsökkentő fájdalomcsillapító szereket a későbbi fázisban felváltották a szteroidok, a 
jó és gyors hatású gyulladáscsökkentő szerek, amelyeket évek óta használtak a sokízületi 
gyulladás kezelésére, viszont több mellékhatásuk ismert. Végül az úgynevezett bázisterápiák 
korai és intenzív alkalmazásával az immunrendszer hibás működését próbálták befolyásolni, 
ezáltal a porcok és a csontok pusztulási folyamatát megakadályozni, a panaszokat hosszú 
távon enyhíteni és lehetőség szerint kiváltani a különféle gyulladáscsökkentő szereket. A 
legújabb, biológiai terápiás eljárásoknak köszönhetően megfordult ez a piramis: a biológiai 
terápiák a hagyományos eljárásokkal szemben új támadási pontokon keresztül fejtik ki 
hatásukat. Ezek a készítmények nemcsak az igen fájdalmas tüneteket csökkentik, hanem 
meggátolják a betegség előrehaladtát is, megóvva ezzel a beteget az elnyomorodástól, a 
különböző szövődményektől és az élettartam megrövidülésétől. Egy kifejező hasonlattal 
élve, ha a hagyományos terápiákat sorozatlövéshez hasonlítjuk, akkor a biológiai terápia a 
mesterlövészet, amely egy golyóval, azonnal, pontosan célba talál. 
 


