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» A betegségrél dltalaban

A hétkoznapokban, ha azt halljuk, hogy valaki reumatoid artiritszben (RA) szenved, gyakran
legyintlink ra, mondvan, ez csak reuma, vagyis legfeljebb egy kellemetlen, de semmiképpen
sem haldlos megbetegedés. Pedig az RA az izlileti megbetegedések egyik legsulyosabb
formajat jelent6 kor, rdadasul mar-mar népbetegség: vilagszerte tébb millidan, hazankban —
becslések alapjan — mintegy 80-90 ezren szenvednek téle. Alapvetéen nem csak az idéseknél
fordul el6; sokkal inkdbb az aktiv, munkaképes koru n6ket tdmadja.
A reumatoid artritisz autoimmun betegség, vagyis a szervezet védekez6mechanizmusa az,
ami ismeretlen okbdl'sajat maga ellen fordul. Nem csak nagy fajdalommal jar egyitt, hanem
— féleg a kézen — sulyos végtagdeformacidhoz is vezethet. Bar a betegség lefolydsa
egyénenként igen eltér6 Utemben, intenzitassal zajlik, végil gyakran terjedhet at az
izliletekrdl a tlid6re, szivre, egyéb belsé szervekre, sulyos szovédményeket okozva ezaltal.
Bar a reumatoid artritisz kozvetlenil nem jelent életveszélyt a betegre nézve, a kilonboz6
szov8dmények és jarulékos megbetegedések miatt az ebben a kdrban szenved6k varhato
élettartama mintegy 10 évvel révidebb a nem beteg embertarsaikhoz viszonyitva.
A betegség akar rogton erdteljes tinetekkel is kezd6édhet. Gyakran Ugy talalkozik vele a
beteg el6szor, hogy este békésen lefekszik, majd arra ébred, hogy nem tudja kinyitni az
okolbe zart kezét, illetve megdagadt ldaba nem fér a cipGjébe. A betegség kezdetén erés
duzzaddssal és fajdalommal jaré szimmetrikus gyulladas alakul ki, majd a valtozé Utemd
folyamat végére leépiilnek az iziletek alkotérészei: a porc, a csont és az inszalagok, a
gyulladds bizonyos tlinetei pedig az egész szervezetre kiterjedhetnek. Az alabbiak kozil 4
tlnet egyidejl jelenléte a betegség fennallasat valdszinUsiti:

- az ujjak iztleteinek reggeli merevsége

- ugyanazon izliletek szimmetrikus duzzanata a test mindkét oldalan

- fajdalom mozgataskor és nyomasra

- reumas csomok a bor alatt, az alkaron és a [dbszaron

- egyre korlatozottabb mozgas

- tipikus radioldgiai elvaltozasok

- reumafaktor jelenléte a vérben



