Oswestry index kérdoiv

Kérjiik toltse ki ezt a kérddivet, amely azt a célt szolgdlja, hogy informaciot nyerjiink arrol,
hogy a deréktaji vagy alsé végtag /1ab/ fajdalma mennyiben befolyasolja az On hétkdznapi
életét. Kérjiik valaszoljon minden kérdéscsoportra. Azt a vélaszt jeldlje meg, amely az On mai
napi allapotara jellemz6 leginkéabb.

1. A fajdalom erdssége

[0] Jelenleg egyaltaldban nincs fajdalmam.

[1] Jelenleg csak kis fajdalmam van.

[2] Jelenleg kozepesen erds fajdalmam van.

[3] Jelenleg elég nagy fajdalmam van.

[4] Jelenleg nagyon erds fajdalmam van.

[5] Jelenleg elképzelhetetleniil nagy fajdalmam van.

2. Onellatas (mosakodas, 6ltozkodés)

[0] Onmagam ellatasa nem okoz fajdalmat.

[1] Onmagamat el tudom latni, de ez fajdalmat okoz.

[2] Onmagam ellatasa olyan fajdalmat okoz, hogy lassi és 6vatos vagyok.
[3] Némi segitséggel nagyjabol el tudom dnmagamat latni.

[4] Allando segitségre szorulok csaknem minden szempontbol.

[5] Nem 6l1t6zom fel, nehezen mosakszom és agyban maradok.

3. Emelés

[0] Nehéz sulyokat is fel tudok emelni, fajdalom nélkiil.

[1] Nehéz sulyokat is fel tudok emelni, de az fajdalmat okoz.

[2] A fajdalom miatt a padlordl nem tudok felemelni nehéz sulyokat, de ha megfeleléen
vannak elhelyezve, pl. asztalrdl igen.

[3] A fijdalom miatt nehéz sulyokat nem tudok felemelni, de kis és kdzepes sulyokkal
boldogulok, ha megfeleléen vannak elhelyezve.

[4] Csak nagyon kis sulyokat tudok felemelni.

[5] Egyaltalaban semmit nem tudok felemelni.

4. Jaras

[0] A fijdalom nem korléatoz a jarasban, barmilyen tavolsagot meg tudok tenni.
[1] A fajdalom miatt 2 km-¢él nem tudok tobbet menni.

[2] A fijdalom miatt 1 km-nél nem tudok tobbet menni.

[3] A fajdalom miatt 500 m-nél nem tudok t6bbet menni.

[4] Csak bottal vagy mankoval tudok jarni.



[5] A nap legnagyobb részét 4gyban to1tom, csak a WC-re tudok kivanszorogni.
5. Ulés

[0] Barmilyen székben addig iilok ameddig akarok.

[1] Csak a kedvenc székemben tudok addig iilni, ameddig akarok.
[2] A fajdalom miatt csak 1 oraig tudok {ilni.

[3] A fajdalom miatt nem tudok 30 percnél tovabb iilni.

[4] A fajdalom miatt nem tudok 10 percnél tovabb iilni.

[5] A fajdalom miatt egyaltaladban nem tudok iilni.

6. Allas

[0] F4jdalom nélkiil addig allok, ameddig akarok.

[1] Addig tudok allni, ameddig akarok, de az fajdalmas.
[2] A fajdalom miatt csak 1 6rdig tudok allni.

[3] A fajdalom miatt csak 30 percig tudok allni.

[4] A fajdalom miatt csak 10 percig tudok allni.

[5] A fajdalom miatt egyaltalaban nem tudok allni.

7. Alvas

[0] A fajdalom nem zavarja az alvasomat.

[1] A fajdalom idonként zavarja az alvasomat.

[2] A fajdalom miatt 6 6ranal kevesebbet alszom.
[3] A fajdalom miatt 4 6ranal kevesebbet alszom.
[4] A fajdalom miatt 2 6ranal kevesebbet alszom.
[5] A fajdalom miatt egyaltalaban nem alszom.

8. Szexualis élet

[0] A szexualis életem normalis és nem okoz fajdalmat.

[1] A szexualis €életem normalis, de fajdalommal jar.

[2] A szexualis életem normalis, de nagy fajdalommal jar.
[3] A szexualis €letemet nagyon korlatozza a fajdalom.

[4] A szexualis életem csaknem megsziint a fajdalom miatt.
[5] A fajdalom miatt egyaltaldban nincs szexudlis €letem.

9. Tarsasagi/szocialis élet

[0] A tarsasagi ¢letem normalis €s nem jar fajdalommal.

[1] A tarsasagi életem normalis, de f4jdalommal jar.

[2] A tarsasagi életemre a fajdalom 1ényegében nincs hatéssal, csak a nagyobb megterheléssel
Jjaré tevékenységekben, pl. a sportban korlatoz.

[3] A fajdalom korlatoz a tarsasagi €letben, ritkan jarok el otthonrol.

[4] A fajdalom a tarsasagi életemet otthonira korlatozza.

[5] A fajdalom miatt nincs tarsasagi életem.



10. Utazas/kozlekedés

[0] Barhova tudok utazni fajdalom nélkdil.

[1] Barhova tudok utazni, de az fajdalommal jar.

[2] A fajdalommal, de 2 6ras utazasra is képes vagyok.

[3] A fajdalom miatt csak 1 o6ranal rovidebb utazasra vagyok képes.
[4] A fajdalom miatt csak 30 percnél rovidebb utazasra vagyok képes.
[5] A fajdalom miatt csak orvoshoz / kezelésre tudok eljarni.

Ertékelés:...... (%)



