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Magyar Balneológiai Egyesület Jubileumi Nagygyűlése 
 

TUDOMÁNYOS PROGRAM 
 

2010. november 19., péntek 
 
14.00 Ünnepélyes megnyitó 
 

Dr. Görgényi Ernő, Gyula város polgármestere 
Dr. Kovács József, a Pándy Kálmán Kórház főigazgatója 
Boros László Attila, a Gyulai Várfürdő Kft. általános igazgatója 
Dr. Bender Tamás, a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke 
 
14.15 – 15.10  Tudományos ülés I.  

Üléselnök: Géher Pál, Horváth Remény 
1. Bender Tamás: Balneológia 2010  (10’) 
 

SCHULHOF emlékelőadások: 

2. Nagy Csaba:  Gyógyvíz vizsgálatok a kezdetektől napjainkig. 
Eredmények, tények, érdekességek  (10’) 

3. Oláh Mihály: A Hungarospa története   (10’) 
 

Orvos- és várostörténeti előadások: 

4. Gömör Béla:  Miért jubileumi a kongresszusunk?  (10’) 
5. Tokaji Ferenc: A gyulai gyógyfürdő története   (10’) 
 

15.10 – 15.30   Szünet 

 
15.30 – 16.40   KEREKASZTAL konferencia I.  

HATÁRON TÚLI MAGYAR KOLLÉGÁKKAL 
Moderátor: Gömör Béla 

6. Lemko I., Hajszák M. (Ungvár):  Kárpátalja természetes ásványvizeinek preventív 
     és gyógyító értéke 
7. Bálint Zsuzsanna (Kovászna): A mofettás kezelés alkalmazása szív- és 
     érrendszeri megbetegedésekben Kovásznán 
8. Irsay László (Kolozsvár):  Kiégés jelensége („burnout syndrome”) a  
     balneológusok körében 

Moderátori kérdésekre válaszolnak: 
9. Atelean Noémi (Marosvásárhely) 
10. Klimó Attila (Magyarkanizsa) 

 
16.40   Díszelőadás 

11. Szollár Lajos:    A bor, mint olyan… (30’) 
 

17.10  A Magyar Balneológiai Egyesület Közgyűlése (I. meghirdetés) 
 
 
 



 2 

2010. november 20., szombat 
 
9.00 – 10.00   Tudományos ülés II.  

Üléselnök: Albel Andor, Szekeres László 
12. Horváth Mónika:   A fizioterapeuta képzés jelenlegi helyzete   

     Magyarországon  
13. Kincses Gyula: A hozzáadott érték szerepe a természetes 

gyógytényezők egészségturisztikai alkalmazásában 
14. Ruszinkó Ádám:  Egészségturizmus munkaerő-piaci kutatás 
15. Hodinka László:  A munka-tevékenység, mint új egészséggazdasági trend 

     - új irány a balneoterápia kimenet-vizsgálatok számára 
16. Donáth Judit:  Költséghatékonyság a balneológiában (irodalmi 

áttekintés) 
17. Bergmann Annamária:  A szénhidrogénbányászat melléktermékei 

 
10.00 – 11.00   Tudományos ülés III. 

Üléselnök: Kelemen Judit, Veress Gábor 
18. Szekanecz Zoltán:  Fibromyalgia, krónikus fáradtság és „Asia” szindróma: 

     egy teljesen új megközelítés és a balneoterápia hatásai 
19. Bondor Gyula:   Pacemakerrel rendelkező betegek komplex fizioterápiája 
20. Tomcsányi János:  Gyógyvízi EKG monitorozás klinikai eredményei 
21. Lukács Lajos:  Innovatív, új szolgáltatás a gyógyvíztől eddig elzárt 

     emberek számára 
22. Székely Gabriella:  Légzésfunkciós paraméterek változása légzőtornát 

     követően csökkent légzéskitérésű betegeknél 
23. Göbl György:  Miért fontosabb egy ujj zsibbadása, mint a négy másiké? 

 
11.00 – 11.20   Szünet 

 
11.20 – 12.20   Tudományos ülés IV.  

Üléselnök: Szekanecz Zoltán, Kovács Csaba 
24. Pintér Erika:   A harkányi gyógyvíz hatásmechanizmusának  

     állatkísérletes vizsgálata, bőr, bél és ízületi gyulladásos 
     betegségek modelljeiben (15’) 

25. Géher Pál:   Az iszapkezeléssel kapcsolatos kutatások eredményei. 
    Mi változott? 
26. Gyarmati Noémi:  Iszapok alkalmazási módja a gyógyászatban 
27. Hortobágyi Judit:   A harkányi gyógyvíz és kórház krónikája 
28. Mester Ádám:  Laser terápia alkalmazásának tudományos   

    bizonyítékokon alapuló módozatai 
 

12.20 – 13.30   Ebédszünet 

 
13.30 – 15.00  KEREKASZTAL konferencia II. 

"Ivókúra hazai gyógyvizekkel" 
Moderátor: Halmy László 
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29. Veress Gábor:   A savanyúvíztől a szívkórházig 
30. Halmy László:   Ivókúra hazai gyógyvizekkel 

további résztvevők: 31. Rabóczky Anita 
   32. Suskó Mihály 
   33. Győri Imre 
   34. Puskás Áron 
 

15.00 – 15.20  Szünet 

 
15.20 – 16.30  Tudományos ülés V. 

Üléselnök: Kincses Gyula, Oláh Mihály 
35. Németh István:  A fürdőszolgáltatások fejlesztésének aktuális kérdései 
36. Szabó Erika:   A rekreációs szolgáltatások bevezetésének tapasztalatai 

     a Büki Gyógyfürdőben 
37. Deák Eszter:  A gyógyfürdőkezelések igénybevételének kérdőíves 

     feldolgozása 
38. Gomez Roberto:  Reumatológiai szakrendelésen javasolt fizioterápiás 

  kezelések: szokás, hagyomány vagy hatékonyság? 
39. Klimó Attila:  A víz alatti trakció - mint komplex balneofizioterápiás 

   módszer - hatékonyság vizsgálata cervikális és lumbális 
   discopathiában, discus herniában 

40. Varga Péter:  Okoz-e hüvelygyulladást a balneoterápia?  
41. Kiss György:  Intim kérdésekről a nőgyógyászati balneoterápiában  
 

16.30   A Magyar Balneológiai Egyesület Közgyűlése (II. meghirdetés) 
 
 

2010. november 21., vasárnap 
 
9.00 – 10.10    KEREKASZTAL konferencia III. 

Aquatic terápiás lehetőségek 
Moderátor: Bender Tamás 

42. Bender Tamás:   Az immerzió élettana  
 43. Barnai Mária:  A Halliwick módszer filozófiája 

44. Kádas Éva:   Subaqualis mozgás - hidrodinamikai tényezők 
45. Sziráki Edina, Patay Dóra: Elasztikus erőterek vízben – alapok és módszerek 
46. Pribélyi Péter:  Elasztikaus erőterek vízben – az AquawallgymTM, mint 

     az erőnlét, állóképesség, gyorsaság új eszköze 
47. Radnics Adrienn:   Speciális vízi mozgásforma kismamáknak - az Aquanatal 

 
10.10 – 11.10   Tudományos ülés VI. 

Üléselnök: Keszthelyi Péter, Varga Csaba 

48. Andits Tamás:  Így fürdőztök Ti I. 
 49. Horváth Ágnes:  Így fürdőztök Ti II. 

50. Varga Csaba:   A vizek összetételének és szennyezéseinek toxikológiai 
 51. Gerencsér Gellért:  Gyógyiszapok genotoxikológiai vizsgálata  

                            vonatkozásai – cianobaktérium eutrofizáció 
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52. Szendi Katalin:  Natív és extrahált gyógyiszapok genotoxicitásának  
     vizsgálata bakteriális mutagenitási tesztben  

53. Kovács Attila:  Vízcseppek a művészetek folyamából  
 

11.10 -11.30   Szünet 

 
11.30 – 12.30   Tudományos ülés VII. 

Üléselnök: Bender Tamás, Hortobágyi Judit  
54. Horváth József:   Hévízi fürdőélet a XIX-XX. század fordulóján 
55. Tefner Ildikó:  A mátraderecskei termál-ásványvíz krónikus  

     derékfájásra való hatása (randomizált kontrollált  
     vizsgálat) 

56. Kulisch Ágota:   A gunarasi termál-ásványvíz gyógyhatásának  
     vizsgálata primér kézarthrosisban szenvedő betegeken 

57. Horváth Katalin:  A gunarasi termál-ásványvíz gyógyhatásának vizsgálata 
     primér térdarthrosisban szenvedő betegeken 

58. Szemcsák Tünde Zsuzsanna: A szénsavfürdő és az értorna összehasonlítása  
     perifériás artériás érbetegség kezelésében 

59. Göbl György:  A balneoterápia jelentősége a súlyos alsóvégtagi  
     sérültek rehabilitációjában traumatológiai szemszögből 

 
12.30 A konferencia zárása  

 
 
Poszterek: 
60. Boros Melinda:   Kéntartalmú fürdők hatásának vizsgálata ízületi  

  gyulladás állatkísérletes modelljeiben 
61. Kemény Ágnes:  A harkányi gyógyvíz és a sulfivit hatása oxazolonnal 

     kiváltott allergiás kontakt dermatitisz egérmodellben 
62. Poprócsi Zsuzsanna: Magyarország termálvizei – áttekintés  


