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— Kanadai Tevékenységelemz6 Mérés
Moganné Tolgyesy Szilvia, Vamos Tibor

Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Kézponti Ergoterapia, Budapest

A Kanadai Tevékenységelemz6 Mérés (Canadian Occupational Performance Measure — COPM) szamos orszagban
széles korben alkalmazott funkcionalis felméré eszkdz, amely segiti az ergoterapeutdkat abban, hogy megter-
vezzék és értékeljék klienseik ergoterdpias folyamatait. A COPM-et a szerz6k engedélyével az Orszagos Orvosi
Rehabilitacids Intézet (OORI) ergoterapeuta-teamje forditotta magyarra. Ez a cikk a magyar nyelvii COPM OORI-
ban tortént alkalmazasanak elsé benyomasait foglalja 6ssze.
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Canadian Occupational Performance Measure

Canadian Occupational Performance Measure (COPM) is a widely used functional measure in several countries
helping occupational therapists to plan and evaluate occupational therapies of individual clients. With the per-

mission of the authors, COPM has been translated into Hungarian by the team of occupational therapists of
the National Institute for Medical Rehabilitation (NIMR), Budapest. This article reports the first impressions of

the use of the Hungarian version of COPM in NIMR.
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ilagszerte szamtalan standardizalt méréeszkoz

\ / segiti az ergoterapeutdkat a paciensek problé-

maéinak megismerésében, felmérésében.

A Canadian Occupational Performance Measure
(COPM), a Kanadai Tevékenységelemzé Mérés a leg-
elfogadottabb az ergoterapeutdk korében és a legtobb
orszagban haszndlatos felmérd eszkéz. Ennek a méré-
eszkoznek a létrejottét a Canadian Association of Occu-
pational Therapists CAOT, Association Canadienne
des Ergothérapeutes, azaz a Kanadai Ergoterapeutak
Egyesiiletének munkacsoportja inditotta el korméanyuk
tamogatasaval. Az eszkoz szerzéi: M. Law, S. Baptis-
te, A. Carswell, McColl, M.A. Polatajko, N. Polloc. A
COPM elsé kiaddsal991-ben jelent meg, majd szamos
nyelvre leforditottdk és tobb mint 40 orszdgban alkal-
mazzak.

A kilfoldi szakmai latogatdsok és a szakirodalom
tanulmdnyozdsa arra késztették az Orszdgos Orvo-
si Rehabilitaciés Intézet (OORI) ergoterapeutdit, hogy
kozelebbrdl is megismerjék ezt a felméré moddszert.
Magyar nyelvre forditasat az OORI ergoterapeuta mun-
katarsai végezték el. Ezt a folyamatot mindenekelétt a
szerz6kkel valé kapcesolatfelvétel el6zte meg, amely irds-
ban tortént. Az intézet tdmogatdsdnak koszonhetéen
megvasarlasra kertilt a Canadian Occupational Perfor-
mance Measure angol nyelv(i kézikonyve (4. kiadas) és
100 db eredeti, vizjellel ellatott felmérélap. A felmérélap
leforditott magyar szovegének véglegesitése az ergote-
rapids team kozos munkdja volt. A COPM felmérs-
lap magyar forditasanak szerzéi: Vdmos Tibor, Ldnczy
Monika, Tolgyesy Szilvia, Mészdros Edit, Nagy-Szilassy
Déra, Schonfeld Erika.
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A COPM szerzéi jog tulajdonosa irasos engedélyt
adott arra, hogy a felmérélap magyar forditasa kizaro-
lag az Orszagos Orvosi Rehabilitécids Intézet kozpon-
ti ergoterdpia részlegén téritésmentesen hasznalhatd.
Az engedély hatdrozatlan idére szdl, és visszavondsig
érvényes.

A Kanadai Tevékenységelemzé Mérés soran a tobbi
felméréstél eltéréen nem az objektiv megfigyelések a
dontéek, hanem az, hogy az interjuban részt vevd sze-
mély, az akaddlyozott ember mit itél fontosnak a sajat
ergoterdpids kezelése soran, mely tevékenységek kivi-
telezését szeretné elérni. A szubjektiv onértékelésen
alapulé felmérés fontossaga, Gjszertisége a ,kliens-koz-
ponttsagot” jelenti, ami az ergoterdpids szemléletmddra
utal. Az ergoterapeutdt az érintett személy partnere-
ként fogja fel, aki a klienst sajat személyes sziikség-
leteinek megfogalmazasara biztatja, timogatast nydjt
abban, miként tudja hasznositani meglévé képességeit,
egyuttal elésegiti az ergoterapids terv felépitését. Célja,
hogy az akaddlyozott ember azonositsa a problémate-
riileteket, ahol 6 (a kliens) nehézséget, akadalyozottsa-
got észlel. Az OsszegyUjtott tevékenységeket fontossag
szerint rangsorolja, kivitelezést értékel, valamint elége-
dettséget vizsgdl.

A felmérélap hazai hasznédlatdban az eddigi felméré-
sek soran jelentés killonbségeket figyelhettiink meg a
,visszatérd” és a rehabilitacidra ,ujonnan bekerilt” sze-
mélyek felmérése kozott. Sok esetben a rehabilitacié
kezdeti szakaszdban az ergoterdpidn megjelent paciens
a tevékenységek terén problémait még tgy fogalmazta
meg, hogy ,nem mozog a kezem’, ,nem tudok menni”. A
mindennapi élettevékenységek koziil legfeljebb az alap-
vetd onellatast emlitik, s még nem érzik, nem tudjak
felmérni, melyek azok a nehézségek, amelyek akar a pro-
duktivitas, a munka vagy a rekreacid tertletén jelent-
kezhetnek. Az interjik folyamdn az érintettek sokszor
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nehezen fogalmazzak meg nehézségeiket, inkabb a szak-
emberek irdnyitdsara kivinnak tdmaszkodni, télik var-
jak a problémak azonositasit. Nehezen ontik szavakba
azt, mire van, mire lenne sziikségiilk, mit szeretnének
elérni. Ennek hatterében vélhetéen berdgzédott szoka-
sok és elvardsok is vannak az egészségligyi szakemberek
és a paciensek kozotti kommunikécioban. A rehabilité-
cié késdbbi szakaszdban, vagy azokndl a pacienseknél,
akiknek mar volt médjuk megtapasztalni az otthoni élet
mindennapjait, 1ényegesen tobb tevékenységi és rész-
vételi probléma mertlt fel. Ebben az esetben a problé-
mék azonositasa, Ggymint a tevékenység kivitelezésének
megitélése, valamint az azzal valé megelégedettség hata-
rozottabban megfogalmazddott. Azokban az orszagok-
ban, ahol az ergoterdpidnak mar komolyabb mdltja van,
mint hazdnkban és a terapeutdnak lehet6sége van mér
az intézeti rehabiliticié alatt kliensét a sajat otthoni
kornyezetébe elkisérni, tobb teriileten jelen lenni (pl.
kozlekedés, bevasarlds kozben stb.), ott az akadalyozé
tényez6k még drnyaltabb azonositdséra van lehetéség.
Hazai koriilmények kozoétt, noha az ergoterdpia mind
tobb valos élethelyzet reprodukaldsara torekszik, de az
egyén otthoni kornyezetét, életszituacidit, szerepeit nem
tudja minden esetben teljesen lemodellezni, az érintett
személy még nem szembesiilhet az arnyaltabb és leg-
killonfélébb problémék felismerésével.

Eddigi tapasztalataink azt mutatjdk, hogy a Kana-
dai Tevékenységelemzé Mérés fontos kulcsa a problé-
ma felderitésének, az ergoterdpids terv felépitésének.
Haszndlata, mivel a kliens igényeire tdmaszkodik, irany-
mutatdst nyGjt abban, hogy mely tevékenységek kivi-
telezésének elérésére helyezze a hangsulyt, segiti az
egylittmuikodést.

Az OORI ergoterapeutai éltal leforditott Canadi-
an Occupational Performance Measure ma mdr a
www.thecopm.ca/buy/translations honlapon is elérhetd.
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