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A dinamikus peroneus-ortézisek klinikai jelentosége
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A dinamikus peroneus-ortézisek fontos szerepet jatszanak a neuroldgiai
és ortopéd-traumatolégiai rehabilitaciéban, hasznalatuk széles korben elter-
jedt és elfogadott. Megfeleld alkalmazasuk lehetdvé teszi a paciensek szamara
a természetesebb jaraskép kialakitasat, ndveli a mobilitast és ezzel egyidejlileg
csOkkenti a jards kozbeni esések kockézatat. Ezen eszkdzok kilonbozé tipu-
sai kiilonboz8 sziikségletekhez igazodnak, figyelembe véve a beteg allapotat
és a rehabilitaciés célokat. A dinamikus peroneus-ortézisek kilonlegessége,
hogy nem csupan stabilizaljak a labat, hanem rugalmasan illeszkednek a jaras
fazisaiba, ezzel kényelmesebb viseletet és természetesebb jarasképet eredmé-
nyezve.

Cikkiinkben részletesen bemutatjuk, hogyan segithetik a dinamikus ortézisek
a betegek mozgasképességének javitasat, miért elényosek a merev ortézisekkel
szemben, és hogyan valaszthatjuk ki a legmegfelel6bb modellt a rehabilita-
cios folyamat soran. A kilonbségeket sajat, WalkOn termékcsaladunk egyes
darabjain keresztll van lehet8séglink bemutatni, de az itt targyalt szempontok
és logika rendszerébe egyéb eszkdzok is beleilleszthetdk.
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The clinical significance of dynamic peroneus orthoses
NARRATIVE REVIEW

Dynamic peroneus orthoses play a crucial role in neurological and orthopae-
dic-traumatological rehabilitation, with their use being widely accepted. Proper
application enables patients to achieve a more natural gait, enhances mobili-
ty, and reduces the risk of falls during walking. These orthoses are designed to
meet diverse needs, considering both the patient's condition and specific re-
habilitation goals. The unique feature of dynamic peroneus orthoses is their
ability to stabilize the foot while flexibly adapting to the phases of walking, re-
sulting in a more comfortable fit and a more natural walking pattern compared
to rigid orthoses.

In this article, we will detail how dynamic orthoses improve patient mobility,
their advantages over rigid devices, and how to select the most suitable mod-

LEVELEZO SZERZO | CORRESPONDING: LACKNER SAMUEL
Otto Bock Hungdria Kft. - 1135 Budapest, Tatai Gt 74.
E-mail: samuel.lackner@ottobock.com

Rehabilitacio 2025; 35(1): 63-65. 63



INNOVACIOK A REHABILITACIOS MEDICINABAN |

| Lackner Samuel

el during rehabilitation. We will illustrate these differences using our WalkOn
product line, but the principles discussed can be applied to other similar de-

vices as well.

Keywords:
ankle-foot orthesis, drop foot, dynamic peroneus orthesis, stroke

Adrop foot hatterében szdmos koros éllapot allhat, tob-
bek kézott stroke, traumas agysértilés, sclerosis multip-
lex, gerincveldi sériilés vagy periférids idegkarosodas.

Mivel a jelenség szamos esetben hosszu tavon is fennma-
rad, fontos, hogy a megoldasok széles palett4jabol a legadek-
vatabbat tudjuk kivélasztani.

A merev eszkozokt6l eltéréen egy dinamikus peroneus-
ortézis nem véltozatlan helyzetben tartja a bokat, hanem
tamaszfazisban a test stlya alatt meghajlik, igy engedve a le-
het6 legtermészetesebb atgordiilést, majd elrugaszkodaskor
az elnyelt erdt visszaadva segiti a 1ab elemelkedését a talaj-
rél, ezzel csokkentve a megbotlds kockazatét, illetve a kom-
penzéci6s mozgasmintakat.'

A helyes valasztashoz az eszkoz oldalarol harom faktort ér-
demes szadmitasba venniink: a tdmasztas helyét, a struktura-
lis kialakitast és a keménységet/rugalmasséagot.

A tamasztas helye

A hétkéznapokban leginkabb el6l- vagy hatultdmaszos ki-
alakitasként ismert megoldasok kozott két f6 kiillonbség van:
a labszar ventrdlis megtdmasztdsa altal az eléltdmaszos
WalkOn Reaction (1. dbra) proximdlisabban is képes hatasét
kifejteni, igy gyengtlt quadriceps vagy a térd nem megfeleld
kontrollja esetén jellemz&en ez az els6dleges valasztas. Mivel

kialakitdsa révén nagyobb erét képes eltérolni, majd az elru-
gaszkodaskor kifejteni, igy kézepes spaszticitas fenndllasakor
(modositott Asworth-skala — MAS: 1-2), vagy ha kdzvetleniil
a lenditési fazis kezdetén van sziikségiink egy gyorsabb ak-
celerdcios fazisra, szintén itt kell keresni a megoldést.

A dorzélis tAmasz szelektiven a drop foot jelenséget céloz-
va petyhtidt vagy enyhén spasztikus (MAS: 0-1) izomzat ese-
tén alkalmazhato.

Strukturalis kialakitas

A boka 4llasa, anatomidja vagy deformitasai is befoly4solhat-
jak, hogy az eszkoz 4llas vagy jards kézben mennyire kom-
fortosan viselhetd.

Amennyiben a boka varus iranyu eltérését szeretnénk kor-
rigalni, van lehetdségiink az eszkézt pronacids bokaszijjal
(2. dbra) kiegésziteni, illetve megfelelé cip6 esetén (rugal-
mas, hosszan kiftizhet6) kivdléan miikddik talpbetéttel is.

A talpbetéthez hasonld hatast érhetiink el az ortézisre ra-
gasztott talpi pelottaval is. Ennek elérhetéségérdl a kiszolgald
gyogyaszati- és segédeszkoz-boltban, illetve ortopédiai mu-
helynél lehet érdeklédni.

Egyes esetekben a boka megfelel§ allasa esetén is a fel-
hasznélé anatémiai adottsdgai miatt az eszkdz kényelmet-
len, a medidlis malleolust nyomja, ezért jott létre a WalkOn

1. ABRA. Walk On Reaction eldltdmaszos ortézis
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2. ABRA. Pronacios pant
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Lateral, illetve a WalkOn Reaction Lateral, melyeknél az esz-
koz karbonszérat laterdlis oldalon elvezetve ez a probléma
kiktiszobolheté.

Keménység/rugalmassag

Alapelvként a lehet legrugalmasabb eszkozt érdemes valasz-
tani, ami még az adott felhaszndloé ténusénak és teststlyanak
fiiggvényében megfeleld tdmasztast képes nyujtani, hiszen
ezzel tudjuk elérni a fiziol6gidshoz legkozelebb es6 jardsmin-
tat. Merevebb ortézis csak akkor javasolt, ha a rugalmasabb
nem tartja meg a bokaiziiletet lenditési fazisban.

Sajat példankat tekintve a WalkOn Flex és a WalkOn is ha-
tuls6 tAmaszos, medidlis felépitési eszkdz, legfébb kilonbség
kozottiik, hogy a Flex nagyobb rugalmassagot biztosit az eré-
sebb tdmasztast nyujté hagyomanyos WalkOn-hoz képest.

Ezen elvek segithetnek megtaldlni az adott felhasznalonak
optimdlis megoldast, de legbiztosabb a tapasztalat. Az Otto
Bockkal Hungéria Kft.-vel téreksziink arra, hogy folyamato-
san noveljitk a mar most is széles kdrben rendelkezésre allo
probaeszkozok elérhetéségét, melyeket a beteg mér a reha-
bilit4cié ideje alatt haszndlni tud, hogy ezéltal azzal az orté-
zissel legyen végiil ellatva, amely szdmara a legmegfelel6bb.
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Kitekintés

Ahogy egyre tobbféle igényre egyre sokszin(ibb az elérhet6
eszkdzok palettdja, ugy djabb és tjabb betegcsoportok kap-
cséan meril fel a dinamikus bokaortézisek hasznéalhatdsaga.
Az utébbi években ismétl6d6en kutatott téma a periférias ar-
térids betegség (PAD) esetén jards kozben jelentkezd clau-
dicatiéra gyakorolt hatdsa. Az eddigi eredmények igazoljak,
hogy a disztélis izomzat igénybevételének csokkenése révén
a jarastavolsag megné, a claudicatio késébb jelentkezik, &m
fontos megjegyezni, hogy ez inkdbb a magasabb aktivitast
betegeknél relevans, alacsonyabb aktivitas esetén az eszkoz
viselését kellemetlennek talaltak.”*

Osszefoglalas

Ha péciensiinknél tehat felmeriil a WalkOn haszndlata,
az alabbi faktorokat kell szamitasba venniink:

e El6], vagy hatul tdmasszuk meg a ldbszérat?

e Van-e a bokéban supinati6s-pronatios eltérés?

¢ Milyen rugalmassagu eszkozt alkalmazzunk?

Majd ezek alapjan meghatarozva a vélasztott eszkozt kér-
juk el prébahordasra!
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