Az idosek biztonsaganak eés elerhetosegenek biztositasa
(SAVE: SAfety of elderly people and Vicinity Ensuring)

SAfety of elderly people and Vicinity Ensuring

A vizsgalat hattere,
indokoltsaga

A nepesseg eloregedese a vilag szinte

minden fejlett orszagat erinti. Ez pedig
varhatoan jelentos hatassal lesz a

tarsadalomra es gazdasagra, beleertve a
lakhatast, egeszsegugyi és szocialis ellatast,
munkaeropiacot, termekek es szolgaltatasok

iranti  keresletet, Kkoltsegvetést, csaladi
strukturakat, generaciok kozotti kapcso-
latokat.

2018 elejen 101,1 millio idos ember
(definicid szerint 65 éves vagy afelettl) élt
Europa 28 orszagaban. Ez kozel az
egyotode (19,7%) a teljes populacionak.
Elorejelzések szerint 2050-re aranyuk a
teljes populaciora vonatkoztatva el fogja érni
a 28,5%-ot. Ezzel parhuzamosan novekszik
a hosszu tavu ellatast nyujto helyeken a
bentfekvéses agyak szama évrol evre (1.
hivatkozas és 1. abra).

A tanulmanyok szerint az idosebb emberek
fent szeretnék tartani a fizikalis és mentalis
egeszseguket azzal, hogy tevékenyek
maradnak és megorzik a tarsadalmi
kapcsolataikat. A celjuk a boldogabb,

aktivabb, nagyobb megelégedést nyujto élet

Figure 3: Beds in residential long-term care facilities (65+, per 1000 population),
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Source: OECD; * ESPN countries not included in the dataset: BG, CY, EL, HR, LI, LT, MK, MT, PT, RO, RS; **No
data for the years considered in the graph: 2005: AT, SI, TR; 2010 AT, DE, SI, TR; 2015: BE, DK

1. abra: Agyszamok alakuldsa a hosszutavu ellatast
igénylok kozott

Modszer

A kutatok célja a 65 év feletti, egyedul elo,
sulyos kronikus betegsegben nem szenvedo,
tanulni  hajlando idosek, hozzatartozoik
segitese azert, hogy az idosek minel tovabb
biztonsagban, otthonukban a fuggetlen
életuket megtarthassak, életuk aktiv es
tartalmas legyen, fent tudjak tartani szocialis
kapcsolataikat. Ezt fejlett technologian
alapulo szolgaltatasok segitsegevel kivanjak
elerni. A munka az Europai Unio Active and
Assisted Living programja kereteben folyik, a

Online pilot felmeres
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SAfety of elderly people and Vicinity
Ensuring, rovid nevén SAVE (Az 1d0sek
biztonsaganak és elerhetdosegenek Dbizto-
sitasa) projektben, olasz es roman
partnerekkel egyutt. Az online pilot felmerés
célja a SAVE projekt kereteben felmerni a
célcsoportok Ismeretelt, igenyeit, elképzele-
seit, elvarasait a fejlett technologian alapulo
szolgaltatasok alkalmazasi lehetoségeik
teren kerdoiv felhasznalasaval (2. abra).
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2. abra: A pilotban alkalmazott ertekeld lap egy részlete

Eredmenyek

Eredeti terv szerint az igenyfelméres a
harom resztvevO orszagban, egységes

maodon, nyugdijas klubokban tortent volna. A
célcsoportok az idosek, idoseket segitdo nem
hivatasos gondozok és hivatasos gondozok.
A jarvany miatt az egyeztetett kerddiv online
kerult kitoltesre.

Romaniaban 8 idos toltotte ki a kérdoivet (4
ferfi, 4 noO, atlageletkoruk 79,1 ev).
Olaszorszagban 5 idds, 5 gondozo, 5
szakember kitoltd volt (4 ferfi, 11 n6, atlag
életkor 54,4 ev). Magyarorszagon a
kerdOivet 6 1dos, 5 segitd, 4 szakember (12
no, 3 férfi, atlag eletkor 57,63 ev) toltotte ki.
Roman valaszolok kozott a legnagyobb
igény az elofizetessel jaro lehetosegek irant
voltak, utana a segelyhivo és harmadikkent
a helymeghatarozas, tajekozodas tamogatas
irant.

Olaszorszagban a megkérdezettek elso-
sorban a segeélyhivast igenyelték, ezutan az
értesitesi, riasztasi szolgaltatasokat talaltak
fontosnak, harmadik helyen a gyogyszer-
szedes tamogatast jeloltek meg.
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Magyarorszagon legfontosabbnak a segely-
hivast gondoltak, ezt kovette az értesitesi es
riasztasi szolgaltatas, harmadikként pedig

a mozgas, torna tamogatasat talaltak
fontosnak.
Osszesitett  értékekként a  segélyhivas

kiemelkedben fontosnak minosult, ezt kovette
az elofizetes, harmadikkéent pedig az egesz-
ségfigyel0, monitorozo rendszerek (3. abra).

Atlag %

EEEEEE
aaaaaaaa

ssssss Ig Itt

rrrrrrr

Osszesitett atlagok [%]-ban 0,72 7172 68 66 65 65 64 63 63 61
BHasznossag atlaga[%]-ban 93 90 90 86 89 90 87 86 84 81
Hasznalhatésag atlaga [%]-ban 91 88 89 83 83 83 85 83 80 83
mVallalhatd kdltség atlaga [%6]-ban 32 35 24 25 23 21 20 20 23 18

Osszesitett atlagok [%]-ban ®m Hasznossag atlaga [%]-ban

Hasznalhatosag atlaga [%]-ban m Vallalhato kéltseg atlaga [%]-ban

Median %
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Medianok atlaga [%]-ban 75 75 73 73 70 70 68 68 68 65 65
EHasznossag medianja [%]-ban 100 100 100 100 100 100 93 93 93 86 86
Hasznalhatésag medanja [%]-ban 100 100 93 93 86 86 86 86 86 86 86
mVallalhaté koltésg medianja [%]-ban 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Medianok atlaga [%]-ban m Hasznossag medianja[%]-ban

Hasznalhatosag medanja [%]-ban = Vallalhato kéltésg medianja [%]-ban

3. abra: Az osszesitett tablazatban az atlag és a median
szazalékos megjelenitesét alkalmaztak a kutatok, hogy a

kulonboz6  mertékegysegekben szereplo  értékeket
osszesiteni lehessen.
Konkluzio

A pilot felmérés eredmenye szerint a
megkérdezettek foleg a biztonsagot novelo
szolgaltatasokat tartottak fontosnak. Emellett
fontosnak talaltak a kulonbozo tamogato
szolgaltatasokat.

A kutatok szeretnék egy veglegesitett
kerdoivvel szelesebb korben ismetelten
elvegezni a felmerést, majd az eredmenyeik
alapjan remelhetoleg hamarosan tudnak
Magyarorszagon €lo idoseknek kezebe adni
Kiprobalasra ilyen okos eszkozoket, ezzel
tamogatva otthoni onallo eletuket.
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A 2019-2.1.2-NEMZ-2019-00006 szamu projekt a Nemzeti Kutatasi Fejlesztesi €s Innovacios Alapbol eés az Eurdpai Unié AAL programjanak finanszirozasaban valosult meg.



