17-2  Kronikus obstructiv 1égzészavarok kovetkeztében Kkialakult
funkciozavar / fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi
programja

| szint 1903 szakmakéd (felnétt), 2205 szakmakod (gyermek)

A kronikus, obstruktiv jellegi 1égzészavarral jaro tiidobetegeségeket a léguti aramlés
korlatozottsaga jellemzi, melyet dontden a tiid0 gyulladasos reakcidja okoz. A
polyaetiologiaju korkép koziil leggyakoribb felnétt korban a COPD, gyermekkorban pedig az
allergias asztma.

A kronikus obstruktiv 1éguti betegség (COPD) megelézheté és kezelhetd, tilnyomodan
irreverzibilis bronchidlis obstrukcid, emphysema jellemzi. A 1égiti aramlas csokkenés
rendszerint progressziv és a tido koros gyulladdsos reakcidjanak a kovetkezménye, ami
szovetkarositd gazok és részecskék - donté mértékben dohdnyfiist — hatasara alakul ki. A
betegséget jelentds szisztémds elvaltozasok is kisérik (cachexia, vézizomvesztés,
osteoporosis, depresszid, anaemia, ndvekvo kardiovaszkularis betegségkockazat).

Az asztma kialakuldsaban az o6rdkletes hajlam €s a prediszpozicids tényezdk egyarant szerepet
jatszanak, a kivaltd ok legtobbszor kornyezeti allergén okozta szenzitizdcid. Szamos
gyulladasos sejt, foként az eosinophilok és az altaluk termelt medidtorok kivaltotta harmas
horgdreakceio: simaizomgores, oedema és fokozott nyakszekrécid. A 1éguti hyperreaktivitas
aspecifikusan is manifesztalodik, hyperventilatio, barmilyen légszennyezddés hatésara.
Panaszmentes allapotban is altalaban fennall egy latens obstructiv 1égzészavar, mely ujabb
kornyezeti ingerekre azonnal reagal, széraz ingerkohogéssel, sipold 1€gzéssel, dyspnoéval,
mellkasi dyscomfort érzéssel. A gyakran visszatérd epizodok napszaktol fliggetleniil
jelentkezhetnek, spontdn vagy gyogyszeres kezelés hatasara legtobbszor reverzibilis
forméban.

A rehabilitacié eldsegiti a beteg fizikai allapotanak javulésat, terhelési kapacitdsanak
optimalizalasat, a rizikofaktorok (dohdnyzas) elimindldsat, és a beteg és kornyezetének
(elsdsorban csaldd) oktatasat, mely a szekunder prevencidt szolgalja. Cél a kozdsségbe valo
visszatérés ¢€s beleilleszkedés eldsegitése, az Onellatdsi képesség mieldbbi javitdsa és
biztositasa, relapszus elkeriilése (lehetdség szerinti), kiskoruakndl az oktatdsi intézménybe
valo visszakertilés, felndtteknél pedig a munkaképesség visszaallitasa.

1. A paciensek allapotanak jellemzése
1.1. Betegség / baleset / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciézavar /

fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciéra Kkeriilé személyek allapot-silyossiga a
program kezdetén limitek megadasaval: stilyos/kozepesen siilyos/enyhe



3.

1.3. Humaneroéforras
1.3.1. Apoléi sziikséglet: kozepes

1.3.2. Specifikus szakdolgozoi  sziikséglet:  alapcsomag:  fizikoterapias
szakasszisztens, gyogytornasz, szocialis munkatars, pszichologus, dietetikus,
diabetoldgiai szakéapold, pedagogus- edukator

1.4. Fogyo6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes/nagy

Rehabilitacié soran sziikséges gyogyszerek kiegésziilve 1égzdszervi tlinetek,
maradvanytiinetek miatt indikalt szerekkel: horgtagitok, expectoransok, oxigén
potlas, gyulladascsokkentdk, taplaltsagi allapot javitasat célzdé gyogyszerek,
taplalékkiegészitok, vitaminok

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
kozepes

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: 1égzéstfunkcios vizsgalatokhoz
sziikséges anyagok

Rehabilitacid soran sziikséges anyagok: Shaker deluxe flutter, 1égzdizom tréner,
Powerbreathe, vibracids mellény

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: kdzepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai  anyagok: koOpetcsésze,
1égzésfunkcidhoz szajcsutora, baktériumsziird

Rehabilitacidé alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: Shaker deluxe flutter,
elasztikus szalagok, be- és kilégzbizom tréner, Powerbreathe, futdészonyeg
Jjérasteszt elvégzéséhez

Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

Kozvetleniil akut korhédzi osztalyrdl, szakambulancidrél, haziorvosi praxisbdl, nem akut
korhazi osztalyrol

2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan? programozhato (kivételesen az id6faktornak szerepe lehet)

A rehabilitacios ellato helyre vonatkozo kivanalmak leirasa

3.1. Fekvébeteg ellatas — sulyos és kdzepesen stlyos allapotban, alapcsomag, 1. szint.
Tartama: 14-28 nap;

3.2. Jardobeteg ellatas — enyhe allapotban és folytatdlagos ellatasban, alapcsomag |I.
szint. Tartama: 14-21 nap

Folytatélagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrol) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellendrzésen tal?



Tennivalok: A rehabilitacids program elkezdését kdvetden 2 hoénap mulva a hatdsossag
felmérése. 6 havonta kontroll, allapotfelmérés, sze. terapias tervmodositas. A koérhazi
kezelést kovetden feliigyelt keretek kozott végzett rehabilitacio a tiidégondozoi
halézatban, jarobetegellatas keretei kozott folytathato.

Ellatasi szint: Jarobetegellatasban, szakrendeld (1. szint)

A beteg otthondban a program fenntartdsa, 6 havonta ellendrzés funkcionalis

allapotfelméréssel.

12 honapon beliil varhaté /javasolt /sziikségesnek tartott kapcsolodo ellatas:
(karbantartas) rekondicionalas

4. A rehabilitaciés terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentialandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése

5.1.

5.2.

Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezo), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, 6 perces jarasteszt, nyugalmi
légzésfunkcié (FEV1ref%), VCref%, CAT, MMRC. 8 éves kor alatti
gyermekek esetében célskala alkalmazasa javasolt.

Kimeneti jellemzék: Légzésfunkcios paraméterek - FEV1ref%, VCref%, CAT,
MMRUC, 6 perces jarasteszt eredménye, célskala 8 év alatt

6. Szakmai ajanlas

6.1.

J42HO
4310
14320
14380
14390
14480
14490
34500
4510
14580
14590
JATHO
19810
19820
39830
Q3340
Q3490

BNO1

Nem meghatarozott idiilt bronchitis

Panlobaris emphysema

Centrilobularis emphysema

Egyéb emphysema

Emphysema, k.m.n.

Egyéb meghatarozott idiilt obstructiv tiidébetegség
Idilt obstructiv tiidébetegség, k.m.n.

Foként allergias asthma

Nem-allergias asthma

Kevert asthma

Asthma, k.m.n.

Bronchiectasia

TiidG6collapsus

Interstitialis emphysema

Compensatoricus emphysema

Velesziiletett horgétagulat

A légzorendszer velesziiletett rendellenessége k.m.n.
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6.2. BNO3

12790 Pulmonalis szivbetegség, k.m.n.
J9500 Tracheostomia malfunctio
J9580 Egyéb beavatkozas utani 1€gzési rendellenességek
J9590 Beavatkozas utani 1égzési rendellenesség, k.m.n.
J9600 Heveny 1égzési elégtelenség
J9610 Idilt 1égzési elégtelenség
J9800 A horgdk mashova nem osztalyozott betegségei
J9810 Tiid6collapsus
J9820 Interstitialis emphysema
J9830 Compensatoricus emphysema
J9840 A tiid6 egyéb rendellenességei
J9850 A mediastinum mashova nem osztalyozott betegségei
J9860 A rekeszizom rendellenességei
J9880 Egyéb meghatarozott 1égzési rendellenességek
J9890 Légzési rendellenesség, k.m.n.
6.3. FNO-k
b445 A 1égz6izmok funkcioi
b455 A terheléstolerancia funkcioi
b740 Az izom-alloképesség funkcioi
d240 A stressz és mas pszichés terhek kezelése
d450 Jaras
b134 Alvasfunkciok
b280 Fajdalom érzése
b420 Vérnyomasfunkciok
b440 Légzési funkciok
b460 A cardiovascularis és 1égzési funkciokhoz tarsuld érzetek
b530 Testsulymegtartasi funkciok
b730 Izomer6-funkciok
d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa
d460 Helyvaltoztatas kiilonb6z6 helyszineken
d540 Oltozkodés
d550 Btkezés
ds70 Egészségmegbrzés
d640 Hazimunka végzése
d760 Csaladi kapcsolatok



