9-2 Monotrauma utani funkciézavar, melyet kovetéo komplett rehabilitaciot
a sériilés osszetett vagy szovodményes volta, illetve a sériilt fogyatékossaga
vagy multimorbiditasa tesz sziikségessé, ellatasi programja

I-11 szint 2200 szakmakod (felnétt), 2205 szakmakod (gyermek)

Egy régiot érintd sulyos, vagy tobbszoros, vagy szovodmeényes sériilés esetei €s a fogyatékos
illetve multimorbid személyt ért egy régidt érintd sériilése(i) tartoznak ide, amely(ek)
onellatasi, kozlekedési, ill. sulyos iziileti funkcidézavart okoz(nak). Ebbe a csoportba tartoznak
az 1iddskori vagy/és orsteoporosis talajan kialakuld csipdtdji és gerinctorések (csigolya
Osszeroppanas is).

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Baleset és a kialakult karosodas / funkciozavar / fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési ttmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlést.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciéra keriilé személyek allapot-sulyossiga a
program kezdetén limitek megadasaval: kozepesen sulyos

1.3. Humanerdéforras sziikséglet
1.3.1. Apoloi sziikséglet: kdzepes /nagy
1.3.2. Specifikus szakdolgozoi sziikséglet

Alapcsomag minimum feltétel szerint
Bovitett csomag: kotozos apolo (antidecubitus ellatas és sebkezelés), sport terapiat
¢s /vagy hydroterapiat végz0 szakember, munkapszichologus (munkaképes kortiak
esetén), gyogytornasz, fizikoterapids szakasszisztens, gyogymasszOr, egyedi
segédeszkoz-ellatast végz0 miszerész, ergoterapeuta, pszichologus, szocialis
munkatars, dietetikus

1.4. Fogy6anyag sziikséglet

1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes /nagy

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges gyogyszerek + LMWH, fajdalomcsillapitok,
izomlazitok, antidepresszansok, valamint az atvételkor meglevé szovodmények
kezeléséhez sziikséges, antibiotikumok, kotozésnél hasznalt szerek (H202,
Betadine, kendcsok stb). Tesztcsikok

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:

nagy

Alapbetegség(ek), a sériilés jellege ¢és a szovodmények miatt gyakran
szlikséges: sebkezeléshez sziikséges eszkozok, kotszerek, fertOtlenitd szerek,



2.

3.

védoruhazat, infuzios szerelék, fecskendok, tiik, decubitus alatétek, antidecubitus
matrac, pelenka, katéter,
1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyéeszkoz) sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok, rutin labor. Rtg., UH
(hastiregi, végtagi, iziileti, retencid6 mérd) EMG, ENG, EKG, vércukor mérd
miiszer, vérnyomasmero

Betegutak leirasa

2.1. Hogyan Kkeriil a paciens rehabilitaciora?

Baleseti sebészetrdl, mas, a beteget atmenetileg ellatd osztalyrél az osztaly
2.2. Mi a jellemzdje az adott betegcsoportnak a rehabilitacids ellatas idézitésére
vonatkozoan?

Jellemzoen els6bbségi rehabilitacio, ritkan programozhatd (az utobbi altaldban késoi
szOvOdmény vagy tervezett sebészeti beavatkozast kdvetden)

A rehabilitacios ellato helyre vonatkozo kivanalmak leirasa
3.1. Fekvobeteg ellatas, els6bbségi

Alapcsomag, I. szint: nem sulyos alapbetegség / fogyatékossag esetén. Jellemzé ellatas
1d6skori csipOtaji torések esetén.
Tartama: 21-40 nap
Bévitett csomag, 11 szint: ha az alapbetegség sulyos mozgasszervi fogyatékossag —
Heine Medin kor, tobb végtagot érintd parézis, RA, izomatréfia. - all fenn.
Tartama: 30-90 nap

3.2. Jarobeteg, nappali ellatas, els6bbségi:

Alapcsomag, 1. szint (szakrendeld) / NE: A mobilizalasi nehézségek miatt csak FV-i
torések esetén jon szoba esetleg nappali ellatds (I1d. 3-1 REP), ha a széllitds naponta
megoldott. Tartama: 10-15 munkanap (NE), 10-15 alkalom (JB)

Ismételt felvétel rehabilitacios céllal elsObbségi rehabilitacid befejezését kdvetden,

ismételt elsObbségi ellatas vagy programozhatd

Ismételt rehabilitdci6 valhat sziikségessé, ha a primer traumatologiai ellatds ¢és

elsObbségi rehabilitacio utan

> a torésgyogyulas elhtizodasa vagy elégtelensége (aliziilet kialakulasa) miatt
spongiosaplastica vagy reosteosynthesis, valik sziikségessé - nem programozhatod
mutét esetén ismételt elsObbségi, egyébként programozhatod

» a torésgyogyulas soran jelentds végtagi tengelyeltérés, csont nekrdzis vagy iziileti
arthrosis alakult ki, és korrekcids osteotomia vagy endoprotézis beiiltetés valik
szlikségessé - nem programozhatd miitét esetén ismételt elsébbségi, egyébként
programozhato

» olyan csont- és/vagy lagyrész defektus marad vissza, illetve konzervativ modon
nem gyogyuld decubitus alakul ki, ami miatt major plasztikai beavatkozas (csont



szegment transzport, myocutan vagy kompozit lebeny, esetleg mikrovaszkularis
modszerrel) valik sziikségessé — nem programozhatd miitét esetén ismételt
elsObbségi, egyébként programozhatd

» Konzervativ kezelésre nem old6do6 kontraktura miitéte utan programozhat6

» Eszkozcsere, vagy eszkoz elhagyasa utdn intenziv fizioterapias céllal -

programozhato
Ismételt felvétel esetén az elsébbségivel azonos FNO-k hasznalata sziikséges.
Jellemzd Mindsitod
1.2. allapotsulyossag a betegek 70- kozepes
90 %-ara jellemzden (N/Kp/k)
1.3.1. 4poldi sziikséglet (N/Kp/k) kozepes
1.4.1. gyogyszer sziikséglet Kozepes/nagy (a fogyatékossagot okozé alapb.
(N/Kp/k) miatt)
1.4.2. kotszer és egyeb kozepes
orvostechnikai anyag sziikséglet
(N/Kp/k)
1.4.3. diagnosztikai anyag Kicsi
sziikséglet (N/Kp/k) a mutétek utan ismételt rehabilitacios felvétel soran

rutin labor, rtg.. ¢s UH diagnosztika (nekrozis
esetén MR kovetés)

3.1. ellatasi csomag (alap/bdvitett) alapcsomag
rendszerint egy végtagi vagy iziileti korrekcid utan
torténik az ismételt rehabilitacios felvétel

3.2. ellatasi szint (I/11/1IT) I szint: alapcsomag sziikséglettel / 11 szint: bovitett
csomag esetén

3.3. ellatas helyszine | fekvd, nappali korhaz, esetleg ambulans* is lehet,
(fekvébeteg/NK/jarobeteg) ezt jelentds mértékben befolyasolhatja pl., hogy
fels6 vagy also végtagi korrekcio tortént

3.4. ellatas varhato tartama (t0l — ig)

Ismételt  rehabilitaicio6  varhatd 21-35 nap
tartama az elso évben (hét/1. év)

*akkor végezhetd ismételt rehabilitacido szakambulancidn vagy nappali ellatdsban (mindkét
esetben az adott ellatast fekvobeteg formaban is végzd osztaly mellett miikodé NE / JB), ha a
beteg (gyermek) kozlekedése megoldhatd, vagy a szallitast naponta igénybe tudja venni.

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrdl) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellendrzésen tal? Tovabbi
REP-ek: kéz funkcidé zavarok (3-1) / fajdalom (4-1) / immobilitas (12-1) kiegészitoként
tovabbi prevencid gyanant. Fekvdbeteg ellatas, I szint vagy JB ellatas I szint (szakrendelés):
altalaban elegendd. 12 honapon beliil varhatd tartott kapcsolodd ellatas: (karbantartas)
rekondiciondlas — fajdalom vagy iziileti kontraktira megel6zés.



4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezo), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, ROM, izomer6, 10 méteres
jarasteszt, VAS. Gyermekek esetében célskala alkalmazasa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzo

Foglalkoztatas:
tavozaskor nyilatkozni kell a munkaképes koruak esetében arrol, hogy a sériilt
alkalmas-e a munkakor betoltésére, ill. milyen feltételek mellett lehetséges ez.
(Munkapszich. vizsgalatok és fizikalis allapot alapjan.)

Oktatas:
tanulo, esetében az oktatdsba visszatérés idOpontja / koriilményei; felndttek/
foglalkoztatott esetében az atképzési sziikséglet meghatarozasa

Szocialis sziikséglet:
iddsek esetén valamilyen mértékli gondozés, gyogytorna a hazidpolasi szolgalat
keretében
ha nem térhet vissza otthondba az ellatasi helyszin és egyéb szocidlis juttatdsok

Segédeszkoz sziikséglet:
bel- és kiiltéren vald kozlekedéshez, szovédmények megelézéséhez sziikséges
eszk6zok, higiénés eszkozokkel ellatva

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
G5730 A n. popliteus lat. karosodasa
G5740 A n. popliteus int. karosodasa
M8000 Postmenopausalis osteoporosis pathologias toréssel
M8010 Petefészek eltavolitas utani osteoporosis pathologias toréssel
M8020 Inaktivitasi osteoporosis pathologias toréssel
M8030 Sebészeti beavatkozas ut. malabsorptids osteoporosis pathol. toréssel
M8040 Gyogyszer-indukalta osteoporosis pathologias toréssel
M8050 Idiopathias osteoporosis pathologias toréssel
M8080 Egyéb osteoporosis pathologias toréssel
M8090 Nem meghatarozott osteoporosis pathologias toréssel, k.m.n.
M8091 Kroénikus majbetegség talajan kialakult osteoporosis, pathologias toréssel
M8430 Stress-fractura, m.n.o.
M8440 Pathologias csonttorés, m.n.o.
M8490 A csontfolytonossag rendellenessége, k.m.n.
M9660 Csonttorés ortopéd implant., iziileti prot. vagy csontbeiiltetés utan
M9690 Beavatkozas utani csont izomrendszeri rendellenesség, k.m.n.
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S1420
S1440
S2020
S2200
S2220
S2300
S2420
S3000
S3200
S3201
S3202
S3210
S3240
S3270
S3271
S3440
S7000
S7010
S7200
S7210
S7220
S7230
S7240
S8000
S8010
S8200
S8210
S8220
58230
S8250
58260
S8370
S8410
S8470
S9200
S9210
S9220
S9230
S9290
T8460
T8490
T9190
T9820

A nyaki gerinc ideggyOkének sériilése

A nyak periférias idegeinek sériilése

Mellkas zuzddasa

Hatcsigolya torése

A szegycsont torése

A hati porckorong traumas sériilése

A hati gerinc ideggyokének sériilése

A medence és torzs also részének zizodasa

Az agyeki csigolya torése

Az agyéki csigolyatest torése

Az agyéki csigolyaiv torése

A keresztcsont torése

Az acetabulum torése

Az agyéki csigolyak és medence tobbszorods torése
Az agyéki csigolyak tobbszoros torése

A lumboscaralis plexus sériilése

A csip6 ziizodasa

A comb zizodasa

A combnyak torése

Pertrochanter torés

Subtrochantericus torés

A combcsont testének torése

A combcsont distalis torése

A térd zuzodasa

A labszar egyéb és k.m.n. részeinek zuzo6dasa

A térdkalacs (patella) torése

A sipcsont proximalis végének torése

A sipcsont (tibia) testének torése

A sipcsont (tibia) distalis végének torése

A belboka torése

A kiilboka torése

A térd komplex sériilése

A N. peroneus sériilése a 1abszar szintjében

Tobb ideg sériilése a labszar szintjében

A sarokcsont torése

Az ugrdcsont torése

Egyéb 1abtd csont(ok) torése

Labkozépesont torése

A 14ab torése, k.m.n.

Infectio és inflammatio belsé fixatids eszkdz miatt [barmely helyen]
A bels6 ortopéd protet.eszkdzok-implantatumok-graftok k.m.n. szovodm.
A nyak és a torzs k.m.n. sériilésének kdvetkezményei
A trauma bizonyos szovédményeinek kovetkezményei



6.2. BNO3

G8190 Féloldali bénulas k.m.n.

G8220 Paraplegia k.m.n.

G8310 Az egyik also végtag bénulasa

G8330 Egy végtag bénulasa k.m.n.

G8340 Cauda equina syndroma

G8390 Bénulasos syndroma k.m.n.

M1250 Sériiléses arthropathia

M2130 Csukl6 vagy lab bénulasa (szerzett)

M2190 Szerzett végtag deformitas, k.m.n.

M2410 Egyéb iziileti porc rendellenességek

M2420 Szalag-rendellenesség

M2430 Pathologias iziileti dislocatio és subluxatio, m.n.o.

M2440 Az iziilet visszatérd dislocatioja és subluxatidja

M2450 iziileti contractura

M2470 Protrusio acetabuli

M2580 Egyéb, meghatarozott iziileti rendellenességek

M6100 Traumas eredetli myositis ossificians

M6120 Az izmok bénulasos calcificatidja €s ossificatioja

M6220 Az izmok ischaemids infarctusa

M6240 Izomcontractura

M6250 [zomtdmeg vesztés és atrophia, m.n.o.

M8400 Rosszul illeszkedve gyogyult csonttorés

M8410 Ossze nem forrt csonttorés [aliziilet]

M8420 Csonttorés elhuzodo gydgyulasa

M8480 A csontfolytonossag egyéb rendellenességei

M8729 Posttraumas csontelhalas k.m.n. lokalizacid

M8900 Algoneurodystrophia

M9600 Aliziilet fazi6 vagy arthrodesis utan

M9690 Beavatkozas utani csont izomrendszeri rendellenesség, k.m.n.

R2620 Jarasi nehézség m.n.o.

R2680 Jérasi és mobilitds egyéb ¢és k.m.n. rendellenessége

T8460 Infectio és inflammatio bels6 fixatids eszkdz miatt [barmely helyen]

T8490 A bels6 ortopéd protet.eszkdzok-implantatumok-graftok k.m.n. szovodm.
6.3. FNO-k

b455 A terheléstolerancia funkcioi

b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi

b730 Izomero-funkciok

d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa

d450 Jaras

d540 Oltozkodés

b280 Fajdalom érzése

b620 Vizeletiiritési funkciok



b715
b735
b740
b760
b770
b810
d160
d240
d460
d465
d470
d530
d550
d640
d710

Az iziiletek stabilitasi funkcioi
[zomtonus-funkciok

Az izom-alloképesség funkcioi

Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja
Jarasminta-funkciok

A bor védofunkeioi

Figyelem 6sszpontositas

A stressz és mas pszichés terhek kezelése
Helyvaltoztatas kiilonb6z6 helyszineken
Helyvaltoztatas segédeszkdz hasznalataval
Szallitoeszkoz hasznalata
Toilette-hasznalat

Etkezés

Hazimunka végzése

Alapszinti személykozi interakciok



