18-2 Meningomyelocele kovetkeztében kialakult funkciézavar /
fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

II szint, szakmakod: 2205

IIL. SZINT: MEGHATAROZOTT FELTETELEK ESETEN

A gerincvel6i 1€zio lokalizacigjatol fiiggd alsd végtagi motoros €s szenzoros kiesés; a vizelet- €s
sz€kletiirités zavara. Legsulyosabb formajaban paraplegia, neurogén holyag, széklet incontinentia.
Gyakori tarsul6 betegség a hydrocephalus €s az akadalyozott értelmi fejlodés. Késoi szovédményként
izlileti deformitasok, scoliosis, mellkas deformités, veseelégtelenség, tethered cord alakulhat ki. A
rehabilitacio célja az o6nellatas elérése, a masodlagos karosodasok kivédése.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Rendellenesség és a kialakult karosodas / funkcioézavar / fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlést.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-siilyossaga a program
kezdetén limitek megadésaval: stilyos

1.3. Humaneréforras sziikséglet:

1.3.1. Apoléi sziikséglet: nagy — csecsemOkorban az életkor, kés6bb a sulyos
fogyatékossag miatt napi 4-5 ora

1.3.2. Specifikus szakdolgozoi sziikséglet:

Alapcsomag: gyogytorndsz, korai fejlesztésben is jartas mozgasterapias szakember
(konduktor vagy szomatopedagdégus vagy gyodgytestneveld), gyodgypedagodgus,
logopédus, ergoterdpias szakember, pszichologus, szocidlis munkatars,
fizikoterapids szakasszisztens, gyogymasszOr, ortopéd miiszerész — legalabb heti
szinten elérhetd

Bovitett csomag: alapcsomag + hydroterapias szakember (gydgylszas oktato,
HRG oktatd), hipoterapias szakember (elérhetd szinten)

1.4. Fogyo6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: vizelet fertdtlenitd
Rehabilitacid sordn sziikséges gyogyszerek: izomlazito
1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
kozepes

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: nadragpelenka, katéter,
gyakori leped6-csere, antidecubitus alatétek
Rehabilitacié sordn sziikséges anyagok: sinek, kapaszkodo,



1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyéeszkoz) sziikséglet: Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: vizelet minta vizsgalat
Rehabilitacio alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: rtg. felvételek, mikrobioldgiai
vizsgalat anyagai

2. Betegutak leirasa

2.1. Hogyan Kkeriil a paciens rehabilitaciora?

Elsé alkalommal: 0jsziilott vagy csecsemd osztalyrol; visszarendelés, illetve késobb:
sajat vagy mas rehabilitaciés ambulanciarol, neurologiai ambulanciardl, ortopédiai
szakrendelésrol, haziorvostol
2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan?

A sulyos esetekben els6bbségi, az enyhébb esetekben, illetve az ismételt ellatas soran
programozhato
3. A rehabilitacids ellaté helyre vonatkozé kivanalmak leirasa

3.1. Fekvobeteg ellatas: altalaban programozhat6, kivételesen (idegsebészeti vagy
ortopédiai miitét utan elsébbségi)

Kozepesen stlyos, enyhe allapotban: alapcsomag — 1. szint; Tartama: 14-28 nap
Sulyos allapotban: bdvitett csomag — I1. szint: Tartama: 14-80 nap

Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint:

A (7) Tobbszoros fogyatékossag/funkciézavar egyiittes jelenléte, illetve posztakut
fellépte esetén.(

Tartama: 14-40 nap

B (1)Spasztikus betegek rehabilitaciés kozpontja tevékenységéhez Kkotott
rehabilitacios ellatas sziikséglete
Tartama: 14-40 nap

3.2. Jarobeteg ellatas — ez a jellemz6. Enyhe allapotban: alapcsomag, szakrendelés (1.
szint); kozepes és sulyos allapotban: bévitett csomag, szakambulancia (Il. szint).
Tartama: 14-28 alkalom; folytatolagos ellatasban ismételhetd

Ismételt ellatas: programozottan egész életen at, esetenként 14-21 napos felvétel lehet
sziikséges, de a jardbeteg ellatas jellemzobb

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrol) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellendrzésen tal?
Tovabbi REP-ek lehetnek sziikségesek: 3-1, 4-1, 9-2, 10-2, 17-3, 19, 20-23. Ellatasi
szint és forma (fekvo vagy jarobeteg): I-11-1I1 problématol fiiggden. 5-6 éves koron tul
(iskolas korban) javasolt /sziikségesnek tartott kapcsolodo ellatas: (karbantartas)
rekondicionalas évente



4. A rehabilitacios ellatasi program kotelezéen elvégzendé és dokumentialand6 elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemzé teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezo), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, ASIA, MAS, Fejlodési teszt-
csoport. Gyermekek esetében célskala alkalmazasa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok: tobbségi kzosségben nevelkedés, szovoidmény-mentesség

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
Q0500 Gerinchasadék a nyaki szakaszon, vizfejiiséggel
Q0510 Gerinchasadék a mellkasi szakaszon, vizfejiiséggel
Q0520 Gerinchasadék az agyéki szakaszon, vizfejiiséggel
Q0530 Gerinchasadék a keresztcsonti szakaszon, vizfejliséggel
Q0540 K.m.n. gerinchasadék vizfejliséggel
Q0550 Gerinchasadék a nyaki szakaszon, vizfejiség nélkiil
Q0560 Gerinchasadék a mellkasi szakaszon, vizfejliség nélkiil
Q0570 Gerinchasadék az agyéki szakaszon, vizfejliség nélkiil
Q0580 Gerinchasadék a keresztcsonti szakaszon vizfejliség nélkiil
Q0590 Gerinchasadék, k.m.n.
Q0600 GerincvelShiany
Q0610 Gerincveld hypoplasia és dysplasia
Q0620 A gerincvel6 hasadéka (diastematomyelia)
Q0630 A cauda equina egyéb velesziiletett rendellenességei
Q0640 Hydromyelia
Q0680 A gerincveld egyéb meghatarozott velesziiletett rendellenességei
Q0690 A gerincvel0 velesziiletett rendellenessége, k.m.n.
Q0700 Arnold-Chiari syndroma
Q0780 Az idegrendszer egyéb meghatarozott velesziiletett fejlodési rendell.
Q0790 Az idegrendszer k.m.n. velesziiletett rendellenességei
6.2. BNO3
G8200 Petyhiidt paraplegia
G8210 Spasticus paraplegia
G8220 Paraplegia k.m.n.
G8310 Az egyik also végtag bénulasa
G8320 Az egyik felsé végtag bénulasa
G8330 Egy végtag bénulasa k.m.n.
G8340 Cauda equina syndroma
G8380 Egyéb meghatarozott bénulasos syndromak
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G8390

Bénulasos syndroma k.m.n.

M2450 [ziileti contractura
M2480 Egyéb meghatarozott iziileti mitkodési zavarok, m.n.o.
M2490 [ziileti elvaltozas, k.m.n.
M2530 Az iziilet egyéb instabilitasa
M4140 Ideg-izom-eredetii scoliosis
M6240 Izomcontractura
M8020 Inaktivitasi osteoporosis pathologias toréssel
M8080 Egyéb osteoporosis pathologias toréssel
N3100 Funkcidképes neuropathias hugyholyag, m.n.o.
N3110 Reflex neuropathias hiigyhdlyag, m.n.o.
N3120 Petyhiidt neuropathias hugyholyag, m.n.o.
N3180 A hugyhdlyag egyéb neuromuscularis dysfunctioja
N3190 A hugyholyag neuromuscularis dysfunctioja, k.m.n.
N3940 Egyéb meghatarozott vizelet-incontinentia
R15H0 Széklet incontinentia
R2600 Ataxids jaras
R2610 Paralitikus jaras
R2620 Jarasi nehézség m.n.o.
R2680 Jarasi és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
R2780 A coordinatio egyéb és nem meghatarozott hianyossaga
R32HO Vizelet incontinentia, k.m.n.
6.3. FNO-k
b620 Vizeletiiritési funkciok
b730 Izomer6-funkciok
d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa
d450 Jaras
ds30 Toilette-hasznalat
b130 Energia és inditék funkciok
b280 Fajdalom érzése
b455 A terheléstolerancia funkcioi
b525 Székletiiritési funkciok
b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi
b735 Izomtonus-funkciok
b740 Az izom-alloképesség funkcioi
b760 Az akaratlagos mozgéasi funkciok kontrollja
b770 Jarasminta-funkciok
b810 A bor védbfunkcioi
d240 A stressz és mas pszichés terhek kezelése
d310 Kommunikacio - beszélt tizenetek megértésével
d415 A testhelyzet megtartasa
d420 Sajat test athelyezése
d430 Targyak emelése és hordozasa



d465
d510
d540
d570

Helyvaltoztatas segédeszk6z hasznélatival
Mosakodas
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