9-1 Multi- és politrauma kovetkeztében kialakult funkciézavar /
fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

I1. szint 2200 szakmakod (felnott), 2205 szakmakod (gyermek)

III. szintii 2200 vagy 2205 szakmakodu ellatoba torténo felvétel feltételei a Kiemelt
ellatasok A (1) pontban szerepelnek.

III. szint 2208 szakmakaéd (felnétt), 2209 szakmakadd (gyermek)

Tobb régiot érintd, kozottiik életet veszélyeztetd ill. életet nem veszélyeztetd sériilések utani
allapot. A rehabilitacios célok a trauma okozta funkcid kiesések ill. fogyatékossag
természetébol adodnak. Dominald Agyi illetve / és gerincveld illetve/és égési sériilés esetén a
14. illetve a 15. REP-ekben leirtak az iranyadoak. Enyhe agy- ill. gerincveld sériilés
el6fordulhat, amely a polytrauma részeként neheziti a rehabilitici6 folyamatat.

A polytraumdhoz sorolanddé a mellkasi, vagy hasi szerveket érintd sériiléseken kiviil az
instabil medence, vagy nyaki, felsé hati gerinc sériilés is.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Baleset és a kialakult karosodas / funkciozavar / fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciéra keriilé személyek allapot-sulyossiga a
program kezdetén limitek megadasaval: extrém sulyos / stilyos/kozepes

1.3. Human eré6forras
1.3.1. Apolasi sziikséglet: nagy /kozepes

1.3.2. Specifikus szakdolgozoi sziikséglet Bovitett csomag. gyogytornasz, kotozos
novér (antidecubitus ellatas és sebkezelés, sztoma ellatas), szocialis munkatars,
ergoterapeuta, sportterapiat végzo és/vagy hydroterapiat is végzo fizikoterapias
szakasszisztens, dietetikus, pszichologus, egyéb szakember pl: fizikoterapias
szakasszisztens, gyogymasszor, gyogytestnevelo, neuropszichologus;
munkapszicholdgus, ortopéd miiszerész elérhetdésége a hét minden napjan

1.4. Fogy6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlag

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges gyodgyszerek + pszichidtriai szerek
(pszichiatriai betegség, suicidium), infuzidk, valamint az atvételkor meglevd vagy
késobb  jelentkezd szovédmények kezeléséhez sziikséges gyogyszerek
(vaskészitmény antibiotikumok).
Rehabilitacié alatt sziikséges gyogyszerek: LMWH, fajdalomesillapitok,
izomlazitok, antidepresszansok,



1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi €s orvostechnikai anyag sziikséglet: nagy

Alapbetegség(ek), a sériilés jellege €s a szovédmények miatt gyakran sziikséges:
sebkezeléshez sziikséges eszkozok, kotszerek, fertdtlenitd szerek, trachea kaniil,
tapszonda, védoruhdzat, infuzios szerelék, sztoma zsakok
fecskenddk, tiik, pelenka, katéter, ergoterapias eszkdzok

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: nagy/kozepes

Alapbetegség megitéléséhez: labor: vércukor méréshez tesztcsik INR, CRP, We.,
Katéter, EKG. bakteriologia (sebvaladék, vizelet) Ergometria.
Rehabilitacios alatt sziikséges: rtg. (nativ, sipolytoltés) UH (iziileti, hasi, ér UH,
UH-os retencio mérés)/elérheté CT, MRI, EMG-ENG hozzaférés

2. Betegutak leirasa

2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

Intenziv osztalyrol és baleseti sebészetrdl kdzvetleniil; / ritkdn mas tipustt aktiv
osztalyon tartézkodas, vagy rovid otthoni dpolds utin /kozvetetten ismételt
felvétel otthonrdl, ambulanciarol is torténhet, de torténhet masik rehabilitacids
osztalyrol is, ha az ellatas akadalyba litkozik
2.2. Mi a jellemzdje az adott betegcsoportnak a rehabilitacios ellatas idézitésére
vonatkozéan?

Jellemzden korai elsobbségi rehabilitacio, ritkan programozhatd (az utobbi
altaldban nagyon hosszira nyuld rehabilitdcios ellatds esetén, ill. késoi
szOvOdmény vagy tervezett sebészeti beavatkozast kovetden és ismételt felvétel
esetén.

3. A rehabilitacios ellaté helyre vonatkozé kivanalmak leirasa
Fekvobeteg ellatas, elsobbségi

Bovitett csomag, III —II szint (szakmakod: 2208, felnétt és 2209 gyermek); Tartama:
2190 nap;

2200 vagy 2205 szakmakod, III. szint A(1) Kiemelt ellatasi sziikségletli betegek
ismételt (programozhatd) és kivételesen elsObbségi rehabilitacidja, ha teriiletileg
kotelezett kiemelt ellatd helyhiany miatt atmenetileg nem tudja fogadni.

Ismételt ellatds az elsO ellatds folytatdsaként — csaknem kizardlag fekvobeteg felvétel
rehabilitacios céllal (elsébbségi rehabilitacid befejezését kovetden) - ez gyakran szintén
elsdbbségi, ritkdbban programozhatd

Ismételt rehabilitacio valhat sziikségessé, ha a primer traumatologiai ellatas és elsdbbseégi
rehabilitacio utan, ha :

» konzervativ kezeléssel nem oldhato, stlyos kontraktira miatt mitét, vagy altatasban
bemozgatas tortént - programozhatd

> a torésgyogyulds elhuzddasa vagy elégtelensége (aliziilet kialakuldsa) miatt
spongiosaplastica vagy reosteosynthesis, valik sziikségessé — nem programozhatd miitét
esetén ismételt elsObbségi, egyébként programozhatd
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>

a torésgyogyulds soran jelentds végtagi tengelyeltérés, csont nekrozis vagy iziileti
arthrosis alakult ki, és korrekciés osteotomia vagy endoprotézis beliiltetés valik
sziikségess¢é — nem programozhaté mitét esetén ismételt elsdébbségi, egyébként
programozhat6

a polytraumatizaciéo mellett ellatatlanul maradt illetve konzervativan sikerteleniil kezelt
szalagsériilés kovetkeztében kronikus instabilitds vagy éppen (kiilonb6z6o okokbol)
kontraktira alakult ki, és szalagplasztika vagy arthrolysis valik sziikségessé¢ —
posztoperativ szakban els6bbségi

a periférids ideg vagy plexus sériilése nem mutat javulast, és idegtranszplantacido vagy
funkcionalis rekonstrukciés mitét (izom-in transzfer) valik sziikségessé — ez esetben a
3.1-es REP-ben jelenik meg; ha a tobbi sériiléssel szemben ez uralja a képet — nem
programozhat6 mitét esetén ismételt elsdbbségi, egyébként programozhatd

olyan csont- és/vagy lagyrész defektus marad vissza, illetve konzervativ moédon nem
gyogyuld decubitus alakul ki, ami miatt major plasztikai beavatkozas (csont szegment
transzport, myocutan vagy kompozit lebeny, esetleg mikrovaszkularis modszerrel) valik
sziikségessé. — ez ebben a betegcsoportban igen ritka — postoperativ szakban els6bbségi

ha a beteg kezelését valamilyen oknal fogva (tervezett, vagy nem tervezett miitét, pszichés
allapot, belgyogyaszati problémakstb) a kezelés befejezése eldtt meg kellett szakitani

Ismételt felvétel esetén kodolandd FNO-k az elsdbbséginél megadottal megegyeznek.

Jellemzd Mindsitd

1.2. allapot sulyossag(N/Kp/k) nagy/kicsi

1.3.1. apoloi sziikséglet nagy/kicsi

(N/Kp/k)

1.4.1. gyogyszer sziikséglet nagy/ Kicsi

(N/Kp/k)

1.4.2. kotszer ¢és egyéb nagy/kicsi

orvostechnikai anyag | els6sorban a kiiltakaron végzett plasztikai miitétek utan

sziikséglet (N/Kp/k) lehet nagyobb

1.4.3. diagnosztikai anyag | kozepes a mitétek utan ismételt rehabilitacios felvétel

sziikséglet (N/Kp/k) soran rutin labor, rtg.. és UH diagnosztika (nekrdzis
esetén MR kovetés)

3.1. ellatasi csomag | a polytraumatizaci6 utan jellemzd problémakor jelentds

(alap/bdvitett) része az elsdbbségi ellatasban megoldodik, igy

rendszerint egy végtagi vagy iziileti korrekcid utan, a
tulzottan elhuzodo korai ellatds miatt sziikséges
adaptacids szabadsag utan, vagy rekondicionalas

céljabol torténik az ismételt rehabilitacios felvétel

3.2. ellatési szint (I/II/1ID)

3.3.

ellatas

helyszine
(fekvoébeteg/NK/jarobeteg)

fekvd, nappali korhédz, esetleg ambuldns is lehet ismételt
ellatasban*, ezt jelentds mértékben befolyasolhatja pl.,
hogy fels6 vagy als6 végtagi korrekcio tortént

3.4. ellatas varhato tartama (t6l

—ig)

21--50 nap




Ismételt rehabilitacido vérhato 3-6 hét
tartama az elsd évben (hét/l1.| a fenti esetek tobbségében (egyszerl szalagplasztika,
év) endoprotézis beliltetés) elégséges, plexus vagy
komplikalt defektus potlas utan, eszkozvaltasok (gipsz,
ortézis, korzett elhagyas, eszkdz hasznalat betanitasa,
kialakult kontraktarak és izomatrofiak kezelése) 3-6
honap is lehet

Ismételt rehabilitacido vérhato 3-6 hét
tartama a masodik évben | a fenti beavatkozasok jelentds része torténhet a masodik
(hét/2. év) vagy tovabbi poszttraumads évben (tengelykorrekcid,
endoprotézis beiiltetés, rekonstrukcios miitétek)
jellemzd betegutak 1. traumatologiai (ortopédiai) osztaly — rehabilitacids
osztaly

2. rehabilitaciés  osztdly  szakambulancidja —
rehabilitacios osztaly

*akkor végezhetd ismételt rehabilitacidé szakambulancian vagy nappali ellatdsban (mindkét
esetben az adott ellatast fekvobeteg forméban is végzd osztaly mellett miikodé NE / JB), ha a
beteg (gyermek) kozlekedése megoldhato, vagy a szallitast naponta igénybe tudja venni.

Folytatolagos ambulins ellatisban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrél) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellenérzésen tal? Egyéb REP-
ek: kéz funkcio zavarok (3-1) / fajdalom (4-1) / amputacio (7-es REP-ek); Ellatasi szint: a
programok szerint. 12hoénapon beliil varhatdo kapcsolodd ellatas: fajdalom szindroma
kialakulasa, vagy iziileti kontraktura, izomatrofia megeldzés, kondiciondlés, pszichotherapia,
esetleges protetizalas folytatasa.

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendo és dokumentalando elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabiliticié eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezd), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, Izomer6, ROM, VAS, 10-
méteres jarasteszt. Gyermekek esetében célskala alkalmazésa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzo

Munkaképes kortiak — foglalkozasi rehabilitacio megkezdése, ill id. leszazalékolas
meginditasa. Tanuldk esetén munkaképességi vizsgalatok alapjan esetleges palyamodositasi
javaslat, iskola modositas.

Nem munkaképes, ill. idéskortiak — szocialis gondozas, ill. haziapolds megszervezése, vagy
elhelyezés kezdeményezése.

ONELLATAS: Mobilitasi és 6nellatast segité eszkozokkel a sériilt személyére nézve onellatd
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6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
S3270 Az agyéki csigolyak és medence tobbszords torése
S3272 A medence tobbszords torése
S3280 Az agyéki csigolyak és medence egyéb és k.m.n. részeinek torése
S3570 A hasiireg és medence tobb erének sériilése
S3811 A has, agyék és a medence 6sszenyomatasos sériilése
S7270 A combcsont tobbszoros torése
T0210 A torzs, derék és medence csontjainak egyiittes torései
T0240 Mindkét fels6 végtag csontjainak tobb tajékon 1évo torései
T0250 Mindkét also végtag csontjainak tobb tajékon 1€vo torései
T0260 A fels6- és also végtag(ok) csontjainak tobb tajékon 1€vo torései
T0270 A mellkas, hat also részei, medence és végtagecsontok egylittes torései
T0280 Testtajékok csontjainak egyéb kombinacidban 1évo torései
T0290 Tobbszoros torések, k.m.n.
T0300 Ficam, randulas és huizodas a fejen és a nyakon
T0310 Ficam, randulés és huzodas a mellkason, deréktajon és a medencén
T0320 A fels6 végtag(ok) tobb tajékanak ficama, randulasa és huzodasa
T0330 Az also végtag(ok) tobb tajékanak ficama, randulédsa és huzodasa
T0340 Az also és felsé végtagok tobb tajékanak ficama, randulésa és huzddasa
T0380 Testtajékok egyéb kombinacidban 1€vo ficama és huzodasa
T0390 To6bbszoros ficamok, randulasok és hazodasok, k.m.n.
T0400 Osszenyomatésos sériilések a fejen és a nyakon
T0410 Osszenyomatasos sériilések a mellkason, hason, deréktajon és a medencén
T0420 A fels6 végtag(ok) tobbszords Osszenyomatasos sériiléseik
T0430 Az also végtag(ok) tobbszords 0sszenyomatasos sériilései
T0440 Az also és felsO végtagok egyiittes 6sszenyomatasos sériilései
T0470 A mellkas, has, deréktdj és medence egyiittes 0sszenyomatasos sériilései
T0480 Testtajékok egyéb kombinacidban 1€év0 6sszenyomatdsos sériilései
T0490 To6bbszoros 0sszenyomatasos sériilések, k.m.n.
T0620 Idegek sériilése tobb testtajékkal egytitt
T0640 Izmok és inak sériilése tobb testtajékkal egyiitt
TO7HO Tobbszoros sériilések, k.m.n.
T8490 A bels6 ortopéd protet.eszkozok-implantatumok-graftok k.m.n. szévédm.
6.2. BNO3
G8190 Féloldali bénulés k.m.n.
G8220 Paraplegia k.m.n.
G8250 Tetraplegia k.m.n.
G8300 Felso végtag kétoldali bénulasa
G8310 Az egyik also végtag bénulasa
G8320 Az egyik fels6 végtag bénulasa
G8330 Egy végtag bénulasa k.m.n.
G8340 Cauda equina syndroma



G8390 Bénulasos syndroma k.m.n.

M1250 Sériiléses arthropathia

M2130 Csukl6 vagy 1ab bénulasa (szerzett)

M2190 Szerzett végtag deformitas, k.m.n.

M2410 Egyéb iziileti porc rendellenességek

M2420 Szalag-rendellenesség

M2430 Pathologias iziileti dislocatio és subluxatio, m.n.o.
M2440 Az iziilet visszatérd dislocatioja és subluxatigja
M2450 [ziileti contractura

M2480 Egyéb meghatarozott iziileti miikodési zavarok, m.n.o.
M2520 Lotyogo iziilet

M2530 Az iziilet egyéb instabilitasa

M2540 fziileti folyadékgyiilem (effusio)
M2550 fziileti fajdalom

M2560 [ziileti merevség, m.n.o.

M2580 Egyéb, meghatarozott iziileti rendellenességek
M6100 Traumas eredetii myositis ossificians

M6120 Az izmok bénulasos calcificatioja és ossificatioja
M6240 Izomcontractura

M6250 [zomtdmeg vesztés és atrophia, m.n.o.

M7910 Izomf4jdalom
M7960 Végtagfajdalom

M8410 Ossze nem forrt csonttorés [aliziilet]

M8420 Csonttorés elhuzodo gydgyulasa

M8729 Posttraumas csontelhalas k.m.n. lokalizacié

M8900 Algoneurodystrophia

M9600 Aliziilet fuzié vagy arthrodesis utan

M9690 Beavatkozas utani csont izomrendszeri rendellenesség, k.m.n.

M9990 Biomechanikai karosodas, k.m.n.

R2620 Jarasi nehézség m.n.o.

R2680 Jarasi és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége

T8460 Infectio és inflammatio bels6 fixatids eszk6z miatt [barmely helyen]

T8490 A bels6 ortopéd protet.eszkdzok-implantatumok-graftok k.m.n. szovodm.
6.3. FNO-k

b455 A terheléstolerancia funkcioi

b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi

b730 Izomer6-funkciok

d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa

d465 Helyvaltoztatas segédeszkdz hasznalataval

d540 Oltdzkddés

b114 Tajékozodasi funkciok

b122 Altalanos pszichoszocialis funkciok

b139 Altaldnos mentalis funkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott



b140
b144
b147
b270
b420
b620
b715
b740
b760
b770
b810
d160
d175
d230
d240
d415
d420
d430
d445
d450
d460
d510
d530
d550
d640
d710

Figyelmi funkciok

Emlékezésfunkciok

Pszichomotoros funkciok

A homérséklet és egyéb ingerek érzékelésének funkcioi
Vérnyomasfunkciok

Vizeletiiritési funkciok

Az iziiletek stabilitasi funkcioi

Az izom-alloképesség funkcioi

Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja
Jarasminta-funkciok

A bér véddtunkceiodi

Figyelem 0sszpontositas

Problémék megoldasa

Napi rutinfeladatok elvégzése

A stressz €s mas pszichés terhek kezelése
A testhelyzet megtartasa

Sajat test athelyezése

Targyak emelése és hordozasa

Kéz- és karhasznalat

Jarés

Helyvaltoztatas kiilonb6z6 helyszineken
Mosakodas

Toilette-hasznalat

Etkezés

Hazimunka végzése

Alapszintli személykozi interakciok



