2-2 Heine Medin betegség és cerebralis paresis, stb. kovetkeztében kialakult
felnottkori funkciozavar / fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio
ellatasi programja

2200 szakmakéd (felnott), 2205 szakmakaéd (gyermek) I-11. szinten,
III. SZINT: MEGHATAROZOTT FELTETELEK ESETEN

A program Osszefoglalja az Cerebralis Paresis (CP; perinatalis és kisdedkori agyi karosodasok
gyljténeve), és a Heine--Medin betegség miatt felndttkorban jelentkezd funkcié zavarok
rehabilitacios teenddit. Ebbe a programba sorolhatoak még egyéb, nem vagy kevésbé
progredidlé neurologiai betegségek is, pl. a heredodegeneratio spastica (paralysis spinalis
spastica), a Fridreich-féle ataxia— A betegségek miatt kialakult izombénulas jellegzetes tartasi
¢s mozgési rendellenességekben nyilvanul meg. Az izomegyensuly felborulasa, az
egyenldtlen terhelés altal korai csont €s iziileti elvaltozasok alakulnak ki. A rehabiliticios
sziikségletet az Onellatds, jards, kézhasznalat, a kifejezetten csokkent terhelhetdség, a
nagyfoku faradékonysag, a kisér6 pszichés zavarok hatarozzak meg. A program soran kiemelt
szerepe van a segédeszkoz ellatasnak, az energia konzervalasi technikak megtanitdsanak és az
alloképesség javitasanak.

1. A paciensek allapotanak jellemzése
1.1. Betegség és a kialakult karosodas / funkciézavar / fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadésaval: kozepesen stilyos / enyhe
1.3. Humaneroforras sziikséglet
1.3.1. Apolasi sziikséglet: nagy, kozepes
1.3.2. Specialis szakdolgozo sziikséglet: alapcsomag: gyogytornasz, fizikoterapias
szakasszisztens, ergoterapeuta, heti 1-2 napon pszichologus és /vagy logopédus,
bdvitett csomag (alapcsomagon feliil): gydgymasszdr, szocialis munkatars,
dietetikus, heti 3 alkalommal logopédus, heti 5 alkalommal pszichologus,
gyogyuszas oktatd / gyogytestneveld
1.4. Fogy6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes
Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: fajdalomcsillapitok,
cardiovascularis  gyogyszerek, vérnyomas csOkkenték, antidepresszansok,
gyomorvéddk, bronchodilatatorok

Rehabilitacié sordn sziikséges gyodgyszerek: nonszteroid, p.o. €és lokdlisan, egyéb
fajdalomcsillapitok



1.4.2. Napi atlagos Kkotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
kozepes
Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: ortézis, mobilitdst segitd és
Onellatast segitd eszkdzok, antidecubitor iiléparna

Rehabilitacioé soran szilikséges anyagok: ua., a fizikoterapia soran hasznalt anyagok,
bovitett csomag esetén balneoterapia

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogydeszkoz): kozepes
Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: RTG., izileti UH,
elektrofiziologiai vizsgalat

Rehabilitacio alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: labor, rtg., iziileti UH, EKG,
vérnyomasméro, vércukorszintméro,

2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciora? (jellemzo betegutak leirasa valdszinliségi
sorrendben)

neuroldgiai osztaly — rehabilitacids osztaly

haziorvos — rehabilitacids szakambulancia — osztily (ha az ambulancia nem tudja
ellatni)

szakrendelés (leggyakrabban: reumatoldgia, neuroldgia, ortopédia, belgydgyaszat) —
rehabilitacios szakambulancia — osztdly (ha az ambulancia nem tudja ellatni)

2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan? Jellemzden programozhaté rehabiliticio. (Posztakut rehabilitaciora
valamilyen szovédmény kialakuldsa utan van sziikség (OP miatt gyakori torések,
stroke stb.). Ez esetben azonban az ellatds a szovodménynek megfelelé REP szerint
torténik.)

3. A rehabilitacios ellatohelyre vonatkozo kivanalmak leirasa
3.1. Fekvdbeteg ellatas—Strukturalis, targyi és személyi feltételek biztositasa

Alapcsomag - 1. szint, programozhaté: kozepesen stlyos, és enyhe allapot betegek
szamara. Tartama: 21-45 nap

Bdvitett csomag - II. szint, programozhaté: postpolio / tetraparesises CP esetén ill
sulyos allapoti barmely beteg szamara. Tartama: 21-45 nap

Bévitett csomag- 111. szint:

Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint:
B (1) Spasztikus betegek rehabilitacios kozpontja tevékenységéhez kotott
rehabilitacios ellatas sziikséglete esettén Tartama: 21-90 nap

3.2. Jarobeteg, nappali ellatas:

JB: enyhe esetben, ha a kozlekedés megoldhatdo és csak alapcsomag sziikséges
szakrendelésen (I.: szint), ha bdvitett csomag sziikséges vagy kdzépsulyos esetrdl van
sz6, akkor szakambulancian (II. szint). 10-20 alkalom vagy NE esetében 2-4 hét.



4.

A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzend6 és dokumentilandé
elemei az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése

5.1.

5.2.

Valtozast jellemzo teszteredmények
e FNO,
e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelez6), valamint
e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, FAC, MAS, 10-méteres
jarasteszt, TUG. Gyermekek esetében célskala alkalmazasa javasolt.
Kimeneti jellemzék: Munkaképes betegeknél sziikség lehet foglalkozasi
tanacsadésra, (részmunka idd), idds segitségre szorulok esetén, a héazi szocialis
szolgalattal kapcsolat felvétel, egyéb szocialis sziikséglet (szocialis juttatasok)

6. Szakmai ajanlas

6.1.

B91HO
G1100
G1110
G1120
G8000
G8010
G8020
G8030
G8040
G8080
G8090

6.2.

G1280
G1290
G8100
G8110
G8190
G8200
G8230
G8240
G8300
G8310
G8320
G8330
G8340
G8380
G8390
H8190

BNO1

A gyermekbénulas kovetkezményei
Velesziiletett, non-progressiv ataxia
Korai kisagyi ataxia

Késdi kezdeti kisagyi ataxia
Spasticus agyi bénulas

Spasticus kétoldali bénulas
Csecsemokori féloldali bénulas
Dyskineticus agyi bénulas

Ataxias agyi bénulas

Egyéb csecsemdkori agyi bénulas
Csecsemokori agyi bénulas k.m.n.

BNO3

Egyéb gerincvel6i izomsorvadasok és rokon syndromak
Gerincveldi izomsorvadas k.m.n.

Féloldali petyhiidt bénulas

Féloldali spasticus bénulas

Féloldali bénulas k.m.n.

Petyhiidt paraplegia

Petyhiidt tetraplegia

Spasticus tetraplegia

Fels6 végtag kétoldali bénulasa

Az egyik also végtag bénulasa

Az egyik fels6 végtag bénulasa

Egy végtag bénulasa k.m.n.

Cauda equina syndroma

Egyéb meghatarozott bénulasos syndromak
Bénulasos syndroma k.m.n.
Egyensulyzavarok, k.m.n.



M2450

[ziileti contractura

M2530 Az iziilet egyéb instabilitasa

M6240 Izomcontractura

M6250 [zomtomeg vesztés és atrophia, m.n.o.

R2620 Jarasi nehézség m.n.o.

R2680 Jarési és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
6.3. FNO-k

b455 A terheléstolerancia funkcioi

b730 Izomer6-funkciok

d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa

d450 Jaras

d540 Oltozkddés

b280 Fajdalom érzése

b320 Artikulacios funkciok

b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi

b715 Az iziiletek stabilitasi funkcioi

b735 Izomtonus-funkciok

d420 Sajat test athelyezése

d440 Finom kézmozdulatok

d445 Kéz- és karhasznalat

d465 Helyvaltoztatas segédeszkdz hasznalataval

d640 Hazimunka végzése



