8-2 Lymphoedema kovetkeztében kialakult funkciézavar / fogyatékossag
miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

II szint, 2200 szakmakod

III. SZINT: MEGHATAROZOTT FELTETELEK ESETEN

A periférias nyirokrendszer (nyirokér €s/vagy nyirokcsomok) velesziiletett (elsodleges) vagy
szerzett (masodlagos) karosodasa, melynek sordn a végtagokban/torzson/arcon felgytilt
fehérje- és zsirdus nyirokfolyadék kovetkeztében a végtagok/térzs/arc megduzzadnak. A
mozgasok az oedema miatt korlatozotta valnak, jellegzetesen Onellatasi (61tozkddés, mosdas,
kézhasznalat) ¢és helyvaltoztatdsi nehézséget okozhatnak. Fajdalom is kialakulhat a
locoregionalis nyirokcsomd tumorszovet altali kompresszidja, a méasodlagos mozgasszervi
elvaltozasok, esetleg az iziileti- és inkontrakturdk kialakuldsanak kovetkeztében. Az esetek
egy részében lokalis infekciok, specidlis bortlinetek, sebek is kialakulhatnak, melyek tovabbi
rehabilitacios sziikségletet jelentenek.

A rehabilitacid célja a kintrekedt nyirokfolyadék aktiv és passziv kezelésekkel vald
visszaterelése (nyirokdrendzs, kompresszios polya) a keringésbe, a sziikséges rehabiliticios
segédeszkozokkel ellatas, fizikoterapia, pszichés timogatas, borhigiéne és sebkezelés tanitasa,
diétas oktatas

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / baleset / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciozavar /
fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési itmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-siilyossaga a program
kezdetén limitek megadésaval: kozepesen stilyos / enyhe

1.3. Humaneroéforras

1.3.1. Apoléi sziikséglet: kozepes vagy Kicsi: onellatas segitése, bérapolas és annak
tanitasa, sebapolas

1.3.2. Specifikus szakdolgozoi sziikséglet: bdévitett csomag: a specialis
nyirokdrainage és a kompresszios polya alkalmazasdban jartas gyogytornasz €s
szakasszisztens esetleg gyogymasszor, ergoterapeuta, dietetikus, pszichologus,
szocialis munkas, seb-, és bodrkezelésben jartas szakapolo, fizikoterapias
szakasszisztens



1.4. Fogyéanyag sziikséglet:
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: nagy

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: értagitok, vénas
keringésre hat6 szerek, szivgyogyszerek, vérnyomascsokkentok, lipidszint
csOkkentdk, inzulin, per os antidiabetikumok, antidepresszansok, antibiotikumok,
gomba ellenes szerek, kemoterapias szerek

Rehabilitacié soran sziikséges gyogyszerek: fajdalomcsillapitok, non-steroid
gyulladascsokkentdk, altato, vérhigitd

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
kozepes-Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: rovid megnytlast
kompresszids polyak végtagonként 5 db, sebek, nyirokfolyas esetén sebfeddk,
nedvszivok

Rehabilitacid soran sziikséges anyagok: rovid megnyuldsu kompresszids polyak,
specialis borapold szerek (fertdtlenitd oldat, krémek), sebk6téz6 anyagok, bandazs

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: laborvizsgalat,
mikrobiologiai vizsgalat

Rehabilitaci6  soran  sziikséges  diagnosztikus  anyagok: rtg.., EKG,
vérnyomasmeérd, vércukorszintmérd

2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

haziorvos — rehabilitdcids szakambulancia — rehabilitacios osztaly/nappali
korhédz/szakambulancia
borgyodgyaszati osztally = —  rehabilitacios ambulancia -osztaly/nappali
korhédz/szakambulancia
érsebészeti/angiologiai szakrendelés - rehabilitacios ambulancia - osztaly/nappali
korhaz/szakambulancia
onkologiai  osztdly/rendelés - rehabilitdicios ambulancia -  osztaly/nappali
koérhaz/szakambulancia

2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan?

Tobbségében programozhaté rehabilitdcid, de daganatos betegségekben eldre
sorolando, eléfordul siirgds felvétel is, stilyos nyirokoedema esetén (pl. nyirokcsorgas,
sulyos sebek) €s ha az oedemamentesités elmaradasa az allapotot stilyosbitja



3. A rehabilitacios ellatohelyre vonatkozé kivanalmak leirasa
3.1. Fekvobeteg ellatas, programozhato

Bovitett csomag, II szint: IlI-IV stddiumban. Tartama: IILstddium: 21-28 nap,
IV.stadium: 28-35 nap

Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint:
A(6): Lymphoedemas betegek sulyos eseteinél
Tartama: 35-45 nap

3.2. Jardébeteg, nappali ellatas, programozhato:

Bovitett csomag Il. szinten (szakambulancian) olyan ellatohelyen, ahol fekvébeteg
ellatast is tudnak e programban nyujtani. Tartama: Lés II. stadium: 14 nap
Folytatolagos ambulans ellatasban: Lehetséges REP-ek: 3-1 felsGvégtagi funkcid
zavarok, 4-1 nem daganatos fajdalom, 5.2 Degenerativ reuma, 6.3 Diabeteses 1ab
szovodményei; Ellatas: altalaban jarobeteg II. szint (szakambulancia), ha az alap /
kiséro betegségek miatt fekvobeteg ellatas sziikséges, akkor I. szint (alapcsomag)
Gondozas (I-II. stadiumban 6 havonta, III-IV. stadiumban 4-6 havonta) az
alapellatasban illetve szakrendelésen, (1jabb rehabilitacids program relapszus esetén.

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendo és dokumentalando elemei
az adott betegcsoportban: a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezé), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, 3 perces jarasteszt, 6 perces
jarasteszt, 10-méteres jarasteszt, VAS, végtag térfogat(ok). Gyermekek
esetében célskala alkalmazésa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok:

5.2.1. kompresszios polya alkalmazasanak képessége, a tornak elsajatitasa (ha erre
onalléan nem képes, a hozzatartozd/ otthondpolasi dolgozé betanitasa).

5.2.2. Keresoképes koruak esetén a munkaba visszaallas, foglalkoztatas esélye I-11.
stidiumban megvan, tobbnyire atképzés utdn mas munkakorben, ritkdbban az
eredeti munkakorben foglalkoztathatok. A munkaképes kortak esetében az
eredeti foglalkozas ismeretében sziikség lehet foglalkozasi rehabilitaciora.


http://sites.google.com/a/rehab-kollegium.com/rep/rep-fooldal/4-3-izueleti-fajdalom

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
C4000 Lapocka és a felsé végtag hosszu csontjainak rosszindulati daganata
C4010 A fels6 végtag rovid csontjainak rosszindulati daganata
C4020 Az also végtag hosszl csontjainak rosszindulati daganata
C4021 Combcsont rosszindulati daganata
C4022 Labszarcsontok rosszindulati daganata
C4030 Az also végtag rovid csontjainak rosszindulatu daganata
C4080 Végtagok csontjanak és iziileti porcanak atfedd rosszindulati daganata
C4090 Végtagesont és iziileti porc rosszindulatt daganata, k.m.n.
C4100 A koponya és az arc csontjainak rosszindulati daganata
C4110 Mandibula (alsé allkapocs) rosszindulati daganata
C4120 Gerinc rosszindulati daganata
C4130 Bordak, szegycsont és kulcscsont rosszindulati daganata
C4140 Medencecsontok, keresztcsont és farokcsont rosszindulata daganata
C4180 Csont ¢és iziileti porc atfedo elvaltozasa, rosszindulati daganata
C4190 Csont és iziileti porc rosszindulati daganata, k.m.n.
C5090 Eml6 rosszindulati daganata, k.m.n.
C5190 Szeméremtest rosszindulatu daganata, k.m.n.
C52H0 A hiively rosszindulati daganata
C55H0 A méh nem meghatarozott részének rosszindulatu daganata
C7730 A honalj és a fels6 végtag nyirokcsomoinak rosszindulatu daganata
C80HO Rosszindulati daganat a lokalizacié meghatarozasa nélkiil
D1600 Lapocka ¢és a fels6 végtag hosszi csontjainak joindulatu daganata
D1610 A fels6 végtag rovid csontjainak jéindulatti daganata
D1690 Csont és iziileti porc joindulati daganata, k.m.n.
D1810 Lymphangioma barmely lokalizacioban
17400 A hasi aorta emboliaja és rogosodése
17410 Az aorta egyéb és nem megjelolt részeinek embolidja és rogosodése
17420 A fels6 végtag litdereinek embolidja és rogosodése
17430 Az also végtag iitdereinek embolidja és rogosddése
17440 Végtagi litéerek, k.m.n. emboligja és rogdsodése
17450 Az arteria iliaca emboliaja és rogosodése
17480 Egyéb iitéerek embolidja és rogdsodése
17490 K.m.n. iit6ér embolidja és rogosodése
17760 Arteritis, nem-meghatarozott
18080 Phlebitis és thrombophlebitis mas helyeken

Vena subclavia, vena axillaris, vv. Brachiales (mélyvénas) phlebitise és
18081 thrombophlebitise

18090 Phlebitis és thrombophlebitis, nem meghatarozott lokalizacidju
18280 Egyéb meghatarozott vénak embolidja és thrombosisa

18890 Nem specifikus nyirokcsomo-gyulladas, k.m.n.

18900 Lymphoedema

18901 Lymphoedema, m.n.o.

18902 Lymphangiectasia

18903 Lymphoedema chronica



18910 Nyirokérgyulladas

18980 Nyirokerek és nyirokcsomok egyéb, meghat. nem fert. eredetii betegségei
18990 Nyirokerek és nyirokcsomok egyéb, nem fert. rendellenessége, k.m.n.
19720 EmlGeltavolitas utani nyirokpangas-syndroma

19790 A keringési rendszer beavatkozas utani rendellenessége, k.m.n.
199H0 A keringési rendszer egyéb €s nem-meghatarozott rendellenességei
S4000 A vall és felkar zazodasa

S4070 A vall és felkar tobbszoros feliileti sériilése

S4080 A vall és felkar egyéb feliileti sériilése

S4090 A vall és felkar k.m.n. feliileti sériilése

S4200 Kulcscsont-torés

S4210 Lapocka-torés

S4220 A humerus proximalis végének torése

54230 A humerus k6zépso részének torése

S4240 A humerus distalis végének torése

S4270 A kulcscsont, lapocka és felkarcsont tobbszoros torése

S4280 A vall és felkar egyéb részeinek torése

S4290 A vallov k.m.n. részének torése

S4490 K.m.n. ideg sériilése a vall és felkar szintjében

S4590 A vall és felkar k.m.n. erének sériilése

S4600 A vall rotator kdpenye inanak sériilése

54610 A biceps és a hosszu fej inanak sériilése

S4620 A biceps egyéb részei izmanak és inanak sériilése

54630 A triceps izmanak €s inanak sériilése

S4670 A vall és felkar tobb izmanak és indnak sériilése

54680 A vall és felkar egyéb izmainak és inainak sériilése

S4690 A vall és felkar k.m.n. izmanak és inanak sériilése

S4990 A vall és felkar k.m.n. sériilése

S5090 Az alkar k.m.n. feliiletes sériilése

55290 Az alkar k.m.n. részének torése

55400 A N. ulnaris sériilése az alkar szintjében

S5410 A N. medianus sériilése az alkar szintjében

S5420 A N. radialis sériilése az alkar szintjében

S5430 Az érzdidegek sériilése az alkar szintjében

S5470 Tobb ideg sériilése az alkar szintjében

55480 Egyéb idegek sériilése az alkar szintjében

S5490 K.m.n. idegek sériilése az alkar szintjében

S5500 Az arteria ulnaris sériilése az alkar szintjében

S5510 Az arteria radialis sériilése az alkar szintjében

S5520 Az alkar vénainak sériilése

S5570 Az alkar tobb erének sériilése

S5580 Az alkar egyéb ereinek sériilése

S5590 Az alkar k.m.n. erének sériilése

S5600 A hiivelykujj hajlitoizmanak és inanak sériilése az alkar szintjében
S5610 A kéz tobbi ujja hajlité izmainak-inainak sériilése az alkar szintjében
55620 Az alkar egyéb hajlito izmainak-inainak sériilése az alkar szintjében



S5630 A hiivelykujj feszit6-tavolitd izmai-inai sériilése az alkar szintjében

S5640 A kéz egyéb ujjai feszit6 izmai-inai sériilése az alkar szintjében
S5650 Az alkar egyéb feszité izmainak-inainak sériilése az alkar szintjében
S5670 Tobb izom és in sériilése az alkar szintjében

S5680 Egyéb és k.m.n. izmok és inak sériilése az alkar szintjében
S5990 Az alkar k.m.n. sériilése

S6090 A csuklo és kéz k.m.n. feliiletes sériilése

S6280 A csuklo és kéz k.m.n. részeinek torése

S6490 K.m.n. ideg sériilése a csukld és kéz szintjében
S6500 Az art. ulnaris sériilése a csukl6 és kéz szintjében
S6510 Az art. radialis sériilése a csuklo és kéz szintjében
S6520 Az arcus palmaris superficialis sériilése

S6530 Az arcus palmaris profundus sériilése

S7290 A combcsont k.m.n. részének torése

S7300 A csip6 ficama

S7310 A csip6 randulasa és huzodasa

S7490 K.m.n. ideg sériilése a csipd és comb szintjében
S7590 K.m.n. ér sériilése a csip6 €s comb szintjében
S7640 Egyéb és k.m.n. izmok és inak sériilése a comb szintjében
S7990 A csip6 és comb k.m.n. sériilése

S8000 A térd zuzodasa

S8090 A labszar k.m.n. feliiletes sériilése

58290 A labszar k.m.n. részének torése

S8370 A térd komplex sériilése

58400 A N. tibialis sériilése a labszar szintjében

S8410 A N. peroneus sériilése a 1abszar szintjében

58490 K.m.n. ideg sériilése a labszar szintjében

S8590 K.m.n. ér sériilése a labszar szintjében

S8600 Az Achilles-in sériilése

S8690 K.m.n. izom és in sériilése a 1abszar szintjében
S8990 A labszar k.m.n. sériilése

S9090 A 1ab és boka k.m.n. feliiletes sériilése

S9200 A sarokcsont torése

59210 Az ugrocsont torése

S9220 Egyéb 14abto csont(ok) torése

59230 Labkozépesont torése

S9270 A 14ab tobbszoros torése

59290 A 1ab torése, k.m.n.

S9360 A 14b egyéb és k.m.n. részeinek randuldsa huzodasa
S9490 K.m.n. ideg sériilése a boka és 1ab szintjében

S9590 K.m.n. erek sériilése a boka €s 1ab szintjében

S9690 K.m.n. izom és in sériilése a boka é€s in szintjében
S9800 A lab traumas csonkolésa a boka szintjében

59830 A 1ab egyéb részeinek traumas csonkolasa

S9990 A boka és 1ab k.m.n. sériilése



6.2. BNO3

18900 Lymphoedema

18901 Lymphoedema, m.n.o.

18903 Lymphoedema chronica

18980 Nyirokerek és nyirokcsomok egyéb, meghat. nem fert. eredetii betegségei

18990 Nyirokerek és nyirokcsomok egyéb, nem fert. rendellenessége, k.m.n.

19720 Emldeltavolitas utani nyirokpangas-syndroma

R2620 Jarasi nehézség m.n.o.

R2680 Jarési és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
6.3. FNO-k

b280 F4jdalom érzése

b455 A terheléstolerancia funkcioi

b810 A bor védofunkcioi

d240 A stressz €s mas pszichés terhek kezelése

d430 Targyak emelése ¢€s hordozasa

d450 Jaras

b260 Proprioceptiv funkcio

b415 A véredények funkcioi

b530 Testsulymegtartasi funkciok

b540 Altalanos anyagcsere-funkciok

b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi

b715 Az iziiletek stabilitasi funkcioi

b730 Izomer6-funkcidok

b760 Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja

b770 Jarasminta-funkciok

d415 A testhelyzet megtartasa

d440 Finom kézmozdulatok

d445 Kéz- és karhasznalat

d460 Helyvaltoztatas kiilonb6z6 helyszineken

d470 Szallitoeszkdz hasznalata

d540 Oltdzkddés

d640 Hazimunka végzése



