6-1 Szeptikus csont- iziileti folyamatok kovetkeztében Kkialakult
funkciozavar / fogyatékossag sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

2208 szakmakéd (felnétt) I1I-as szinten.
Meghatarozott esetekben 2200 szakmakod, I11. szint

A szeptikus csont-iziileti betegségekben gyakran van sziikség rehabilitaciora, a végtagok
csontjait ¢s iziileteit, valamint a gerincet érintd sulyos funkciozavar (kontraktara, alland6 nagy
fajdalom, végtag rovidiilés és santitas, a végtagok izomerejének csokkenése) miatt. A betegek
Onellatasi képessége csokken, jarasuk, helyvaltoztaté képességiik, valamint mindennapi
¢lettevékenységeik akadalyozottak, tobbnyire csak korlatozottan terhelheték, bar kiiltéri
kozlekedésiik tobbnyire biztosithatd. Az esetek nagyobb részében a rehabilitacios folyamat
elsd fazisaban kiillonbozd miitéteket is el kell végezni a szeptikus folyamat megsziintetése és a
minél kordbbi mobilizdlds megkezdése érdekében. Mindennapi életviteliik folytatasa
segitséget igényelhet. A fentiek biztositdsa hosszu tavu rehabiliticios tevékenységet
indokolhat.

1. A paciens allapotanak jellemzése

1.1. Betegség /baleset /rendellenesség ¢és a kialakult karosodas/funkciozavar/
fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot stilyossig a program kezdetén siilyos-kozepesen stlyos
1.3. Humaneréforras sziikséglet:
1.3.1. Apoléi sziikséglet: kozepes (Onellatas segitése, sebkezelés)

1.3.2. Specialis szakdolgozé sziikséglet bdévitett csomag: gyoégytornasz,
ergoterapeuta, dietetikus, szocialis munkatars, sebkezelé6 novér, ortopéd
miiszerész, pszichologus

1.4. Fogyo6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: nagy

Alapbetegség miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: antibiotikumok (altaldban 7-14
napig intravénds, majd per os alkalmazas akar tobb héten keresztiil),
keringésjavitok, szivgyogyszerek, vérnyomds csokkentdk, lipidszint csokkentdk,
inzulin, per os antidiabetikumok

Rehabilitacidé soran sziikséges gyogyszerek: minor és maior analgetikum, altatd,
thrombocita aggregacid gatlo, kis molekulastlyu heparin (LMWH),



1.4.2. Napi atlagos kotszer sziikséglet: nagy

Alapbetegség miatt sziikséges anyagok: specialis kotszerek (hidrokolloid, eziist
tartalmu antiszeptikus, szivacskotszer), sebparna, mull lap, kendcs tiill, rugalmas
polya, kotésrogzitok,

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikus anyag sziikséglet: nagy

Alapbetegség miatt sziikséges diagnosztikus anyagok: bakterioldgiai vizsgalat,
nagyrutin laborvizsgalat, vércsoport meghatarozas ¢és szeroldgiai vizsgalat,
vérstllyedés és CRP vizsgalat,

Rehabilitacié soran sziikséges diagnosztikus anyagok: képalkotdé diagnosztika
(rutinszertien rtg.. felvételek, bizonyos esetekben UH vizsgalat), labor, EKG,
vérnyomasméro, vércukorszintmérd

2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

A betegek részben mozgésszervi betegségek kezelésével foglalkozd akut osztalyrol
(reumatologia, ortopédia, traumatoldgia, neuroldgia), részben egyéb akut osztalyrdl
(sebészet, belgyogyaszat, borgyogyaszat), konziliumot kovetden keriilnek atvételre.
Mas esetekben a beteg otthonabol, hdzi- vagy szakorvosi beutaléval a sajat
rehabilitdciés ambulancian keresztiil keriil eldjegyzésre €s felvételre.

2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan?

Elsébbségi. A kivizsgalt, akut ellatdson atesett szeptikus csontfolyamattal bird egyén
mieldbbi felvétele indokolt. Hosszabb ideje fennalld, kronikus szeptikus csont-iziileti
folyamatok eseteiben lehetdség van programozott elsébbségi felvételre is, ismert, nem
életveszélyes allapot kezelése, szovédmény elharitasa céljabol.

3. A rehabilitacios ellaté helyre vonatkozé kivanalmak
3.1. Fekvobeteg ellatas, els6bbségi
Bévitett csomag, kiemelt tevékenység I1I szint 2208 szakmakod

Ellatas csak olyan nagy korhdzakban biztosithato, ahol a sziikséges miitétek, a betegek
korai mobilizaldsa, rehabilitdcios tevékenység, valamint szakszerli sebkezelés
egylittesen ¢és Osszehangoltan nyljthaté a beteg szamdara. A gyulladasos csont-iziileti
folyamat akut és rehabilitacids ellatasat, a betegek mozgaskorlatozottsdga és részleges
terhelhetdsége miatt fekvobeteg gyogyintézetben javasolt elvégezni, azonban amint
lehet, a hazidpolas igénybe vétele javasolt. Tartama: 30-40 nap

A(1)Kiemelt ellatasi sziikségletii betegek ismételt (programozhatd) és kivételesen
elsobbségi rehabilitacidja, ha teriiletileg kotelezett kiemelt ellaté helyhiany miatt
atmenetileg nem tudja fogadni. 2200 szakmakdd



3.2. Nappali ellatas, elsébbségi

A fenti feltételek mindegyikével rendelkezd szolgaltatd kozremitkddésével, amennyiben
Nappali ellatdsra van lehetéség és a beteg kiiltéri kozlekedésben 6nallo,
tomegkdozlekedési eszkdzon tud utazni vagy d470 3-as vagy 4-es szintje esetén a szallito
szolgalat napi rendszerességgel igénybe vehetd, az ellatas Nappali ellatas formajaban is
végezhetd minden mas tekintetben azonos feltételekkel, a megfelelé tehermentesités
biztositasa mellett. Tartama: 20-25 munkanap

Ismételt ellatas rehabilitacios céllal elsobbségi rehabilitacio befejezését kovetéen

Ritkén sziikséges, olyankor, ha az els6dleges rehabilitiacios vagy sebészi ellatas a kivant
eredményt nem érte el, ismételt sebészi beavatkozasra van sziikség, amely utin az
allapot valtozasa miatt (mozgas-, jarasképesség, segédeszkoz sziikséglet) van sziikség
fekvobeteg rehabilitdciora. Az esetek tobbsége, amennyiben ismételt rehabilitaciora
egyaltalan sziikség van, nappali korhazi vagy jarobeteg szakambulancian rehabilitacids

ellatasban részesitheto.

Ismételt rehabilitacid esetén az elso rehabilitacioval azonos FNO-k kdédolandok.

Jellemz6 min6sito
fekvébeteg jarobeteg /
nappali
1.2. allapotsulyossag a betegek 70-90 %-ara jellemzden kozepes enyhe
(N/Kp/K)
1.3.1. 4poloi sziikséglet kozepes

1.4.1. gydgyszer sziikséglet

kozepes-nagy

1.4.2. kotszer és egyéb orvostechnikai anyag sziikséglet

kozepes-nagy

1.4.3. diagnosztikai anyag sziikséglet kozepes

3.1. ellatasi csomag (alap/bdvitett) bdvitett bdvitett

3.2. ellatasi szint (I/II/IIT) LT (Kiemelt). I

3.4. ellatas varhat6 tartama (t61 — ig) 15-40 nap NK: 2-3 hét, JB:
10-30 alkalom

Ismételt rehabilitacid varhaté tartama az els6é évben -- 2, ritkan 2x2 hét

(hét/1. év)

Ismételt rehabilitacié véarhaté tartama a masodik évben | sziikségessége

(hét/2. év) kérdéses

jellemzd betegutak

1. haziorvos

2. szakrendelés

3. rehabilitacidos ambulancia

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés

a tovabbi

rehabilitacios

sziikségletrol) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellenérzésen tul?



A rehabilitacios programot kovetden tobbnyire sziikség van rehabilitacids kontrollra, melynek
gyakorisdga kezdetben 2-3 honap, majd elegendé az évenkénti ellenérzés. Ennek sordn a
fizikalis vizsgalatok mellett radioldgiai, labor ¢&s bakteriologiai vizsgalatokra van
leggyakrabban sziikség.

A rehabilitacié folyamatanak befejeztével ismételt ellatds, rekondiciondlas és fejlesztés
viszonylag ritkdn sziikséges. Ilyen esetekben a haziorvosi praxisbol, eldjegyzést kdvetden
keriil a beteg rehabilitaciora.

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentalandé elemei
a NEAK honlapjan kézzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelez6), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, ROM, 3 perces jarasteszt, 10-
méteres jarasteszt, VAS. Gyermekek esetében célskala alkalmazasa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok: Munkaképes koruak esetén a munkéaba visszaallas esélye
megvan, eredeti munkakorben viszonylag ritkdn, tobbnyire atképzés utin mas
munkakorben foglalkoztathatok.

A rehabilitacios ellatds eredményeként teljes fiiggéség az Onellatdsban még idds
¢életkort betegek esetében is csak ritkan alakul ki. Jellemz6 indikator a foglalkoztatas,
a tdvozas szintere €s az 6nallosag szintje.

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
A1800+ A csontok és iziiletek giimokorja
Al1801 Csigolya giim6kor (spondylitis tuberculosa)
A1802 Csip6 glimoékor (coxitis)
A1803 Térd glimOkor (gonitis)
A1804 Borda giim6kor (caries costae)
A1805 Labto csontok giimokorja
A1806 Konyok, kézt6 iziilet giimokorja
A1808 Csont, csontveld giimokor - egyéb helyen
A1809 Iziiletek, inak savds burkai giimokorja
L0800 Pyoderma
L0880 A bor és a boralatti szovetek egyéb, meghatarozott helyi fert6zései
L0890 A bor és a boralatti szovetek helyi fertézései, k.m.n.
MO0000 Staphylococcus okozta iziileti és sokiziileti gyulladas
MO0010 Pneumococcus okozta iziileti és sokiziileti gyulladas
MO0020 Egyéb streptococcus okozta iziileti és sokiziileti gyulladas
MO0080 Egyéb baktérium okozta arthritis és polyarthritis
MO0090 [ziileti gyulladas nem specifikalt pyogen kérokozo miatt

4



M1390

[ziileti gyulladas, k.m.n.

M4620 A csigolya osteomyelitise

M4630 A csigolyakozti porckorong (gennyes) fertézése

M4640 Csigolyakdzti porckorong-gyulladas, k.m.n.

M4650 Egyéb fertézéses spondylopathiak

M4680 Egyéb meghatarozott gyulladasos spondylopathiak

M4690 Gyulladasos spondylopathia, k.m.n.

M8600 Akut haematogen osteomyelitis

M8610 Egyéb akut osteomyelitis

M8620 Szubakut osteomyelitis

M8630 Idiilt, multifokalis osteomyelitis

M8640 Idiilt osteomyelitis valadékozo tireggel

M8650 Egyéb idiilt, haematogen osteomyelitis

M8660 Egyéb idiilt osteomyelitis

M8680 Egyéb osteomyelitis

M8690 Osteomyelitis, k.m.n.

M8691 A koponya csontjait érintd osteomyelitis

T8450 Infectio és inflammatio a belsd iziileti protézis miatt

T8460 Infectio és inflammatio belsd fixatios eszkdz miatt [barmely helyen]

T8470 Infectio-inflamm. egyéb belsé ort.protet.eszk.-implant.-graftok miatt
6.2. BNO3

L89HO0 Decubitus-fekély

M2450 Iziileti contractura

M2510 [ziileti sipoly

M2550 fziileti fajdalom

M2580 Egyéb, meghatarozott iziileti rendellenességek

M5320 Gerinc instabilitas

M5460 Féjdalom hati gerinc teriiletén

M5480 Egyéb hatfajdalom

M6240 Izomcontractura

M6250 Izomtdmeg vesztés és atrophia, m.n.o.

M7960 Végtagfajdalom

R2620 Jarasi nehézség m.n.o.

R2680 Jarési és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
6.3. FNO-k

b280 Féjdalom érzése

b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi

b730 Izomerd-funkciok

d450 Jaras

d465 Helyvaltoztatas segédeszkdz hasznalataval

b134 Alvasfunkciok



b455
b715
b770
d410
d430
d445
d510
d530
d620
d640

A terheléstolerancia funkcioi

Az iziiletek stabilitasi funkcioi
Jardsminta-funkciok

Az alaptesthelyzet valtoztatasa

Targyak emelése €s hordozéasa

Kéz- és karhasznalat

Mosakodas

Toilette-hasznalat

Aruk beszerzése, szolgaltatasok igénybevétele
Hazimunka végzése



