16. Rehabilitacios Ellatasi Programok kardioldgiai rehabilitacioban

I-11I szint, 4003 szakmakadd (felndtt)

Specialis

ellatasok: A(3) nagykockazatd
Szivtranszplantaltak Rehabiliticiés Kozpontjaban torténd ellatds, tovabba

C@3)
C(5)

szivbetegek rehabilitacios ellatasa,

Vesepotlo kezelésben részesiillok rehabilitacios kozpontban vagy C(6) Szakmakozi
Rehabilitaciés Centrumban torténd ellatas meghatarozott esetekben

16-1 Rehabilitaciés Ellatasi Program szivizom infarktus utin

16-2 Rehabilitacios Ellatasi Program szivmiitét/érmiitét utin észlelt funkciézavar/

fogyatékossag miatt

16-3 Rehabilitacios Ellatasi Program egyéb szivbetegséggel él6knél

16-0s REP-ek kozos jellemz6i

FNO besorolas

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési itmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlést.

Rehabilitacios ellatas jellemzoi REP 16-1 REP 16-2 REP 16-3 egyéb
AMI miitétek utani allapotok
Rehabilitacié tipusa jellemzéen Elsobbségi Elsébbségi Programozhatd
Elsé ellatas szinhelye jellemzéen | Fekvobeteg* Fekvdbeteg Fekvébeteg*
Ambulans vagy Ambulans vagy
Nappali ellatas Nappali ellatas
Fekvdbeteg* ellatas szintje - 1% e -11]*
elsobbségi rehabilitacional
Tartama (nap) 14-28 14-21(28); 21-35*
Els6 jarébeteg ellatas szintje
elsobbségi /  programozhato I-11 1 H-11**
rehabilitacional
Tartama (nap) 14-21 14-21 7-14/21
Elsé (elsébbségi / | Alapcsomag, Bovitett csomag Alapcsomag
programozhato) rehabilitaciés | fekvébeteg fekvobeteg I1. szint fekvébeteg 1. szint
ellatas igénye és szintje I szint vagy vagy ambulancia (Il
ambulancia Il. szint szint)
Alapcsomag tartalma » Riziké startifikacié (4.A. Tablazat 1. oszlopa)
» Mozgaskezelés (4.A. Tablazat 2. oszlopa
»> Egyéb terapia (4.A. Tablazat 1. oszlopa)
Bdvitett csomag tartalma Fentiek + EKG monitorozott mozgaskezelések, kiegészitd
fizikoterapia, tankonyha (1d. tablazat)
Bévitett csomagot igényel | » Magas kockazatu (rizikoé stratifikacioban NYHA III-1V, CCS I11-1V)
barmelyik 16-os REP esetén » Halmozott tarsbetegség (beleértve mozgasszervi betegségeket is, >3

tarsbetegség)




Rehabilitacié folytatasa altalaban | Igen valtozo valtoz6

sziikséges

Folytatasa Ambulans II. szint Ambulans II. szint Ambulans II. szint
Nappali ellatas Nappali ellatas Nappali ellatas

Ismételt ellatas altalaban Fekvdbeteg* Fekvobeteg* Ambulans
Ambulans Ambulans Nappali ellatas
Nappali ellatas Nappali ellatas

Ismételt ellatas specifikumai Gyakran kevesebb diagnosztikus igény

Kisebb oktatési igény
Intenzivebb, komplexebb mozgésprogram

* Ellatas fekvObeteg formaban javasolt: (1) a beteg szovodményei, tarsbetegségei (>3 tarsbetegség); (2) magas
ritmuszavar vagy ischaemia rizikdji betegnél; (3) ha szakambulancidhoz a hozzaférés a kelld intenzitdsu
terapiaval (napi rendszeresség) nem biztosithato.

** Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint:

A(3) Szivelégtelenség miatt vagy szivinfarktus utin lévé nagykockazatu szivbetegek
rehabilitacios ellatasa. Lehetséges REP-ek: 16-1, 16-3

Tartama: 21-40 nap

C(3) Szivtransplantaltak rehabilitaciés kozpontjaban tortné rehabilitacio sziikséglete
Lehetséges REP: 16-2
Tartama: 21-40 nap

4. A rehabilitaciés terapias program kotelezéen elvégzendd és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

A tréning EKG monitorozasa javasolt mindazon betegeknek, akik:

NYHA 111-IV funkcionalis osztalyba sorolhaték

Terheléses vizsgalatuk alacsony szinten (< 6 METS) pozitiv, vagy vérnyomasesést
vagy nem tartos kamrai tachycardiat okozott

Akik magas aritmia kockazataak, vagy akik kortorténetében (akut eseménytol
vagy intervenciotol fiiggetlen) cardiac arrest szerepel

Akiknél a fizikai tréninget az orvos atlag feletti kockazatunak, de fokozott
feliigyelet mellett kivitelezhetonek itéli

Akik a tréning eléirasaival csak fokozott feliigyelet mellett azonosulnak

Minden igazoltan ischaemias szivbeteg személynél ellendrizni kell a secunder
prevencidos gyogyszerek (thrombocyta aggregaciéo gatlok, béta-blokkolo, ACE-
gatlo, ARB, statin) jelenlétét, célértékek elérését.

A TOVABBIAKBAN AZ EGYES 16-0S CSOPORTBA TARTOZO REP-EK EGYEDI
JELLEMZOI KOVETKEZNEK



16-3 Egyéb szivbetegség miatt sziikséges rehabilitacié ellatasi programja

1. Barmely okbol kialakult szivelégtelenséggel €él6 betegek rehabilitacidja. Magédban
foglalja az éallapotfelmérést, a mozgasprogramot, a gyodgyszeres/nem gyogyszeres
terapia optimalizalasat, a tarsbetegségek kezelését és a betegség-specifikus
betegoktatast. Egyidejliileg az egészséges magatartas kialakitdsara iranyulo
intervenciokat (életmodi, diétas, pszichologiai képzés, dohanyzasrdl lemondast segitd
programok) is szolgaltathatok.

2. Olyan betegek rehabilitacidja, akik kronikus angina pektorisszal élnek. Célja a
betegség okozta fogyatékossag csokkentése (a fizikai terhelhetdség, életmindség,
tevékenység és részvétel javitasa), egészségtudatos magatartds kialakitdsan keresztiil a
betegség progresszidjanak lassitdsa, a betegség megismertetésén keresztiill a hossza
tavi  egylittmikodés elérése, a panaszok/tiinetek eredményes értékelésének
elsajatitaisa. Magaban foglalja a rizikd stratifikacidét, a mozgasprogramot, a
tarsbetegségek kezelését, betegoktatast és egészséges magatartas kialakitasara irdnyuld
intervenciokat (¢letmddi, diétas, pszicholdgiai képzés, dohanyzasrol lemondast segitd
programok).

3. Olyan betegek rehabilitacioja, akik pacemaker (beleértve az implantalhat kardioverter
defibrillatort is) beiiltetésen estek at. Szivelégtelenség fennalldsa esetén a beteg a
“Rehabilitacio  szivelégtelenséggel ¢€l0knél (beleértve az ICD implanticio,
transzplantacié utani allapotot)” programba soroland6. Magaban foglalja az
allapotfelmérést, a mozgasprogramot, a tarsbetegségek kezelését és a betegség-
specifikus betegoktatast. Egyidejlileg az egészséges magatartas kialakitdsara irdnyulo
intervenciokat (életmdodi, diétas, pszichologiai képzés, dohdnyzasrol lemondast segitd
programok) is szolgéltathatok.

4. Tervezett perkutan koszoruér intervenciok, katéteres szivbillentyli miitétek, ritmus-és
vezetési zavar katéteres megoldasa, intra- és extrakardialis kommunikaciok zarasa és
nyitasa, egyéb katéteres szivmiitétek utani rehabiliticio. Magéaban foglalja az
allapotfelmérést, a mozgéasprogramot, a tarsbetegségek kezelését és a betegség-
specifikus betegoktatast, atheroszklerotikus alapbetegség esetén egyidejlileg az
egészséges magatartds kialakitdsdra iranyuld intervencidkat (€letmodi, diétas,
pszicholdgiai képzés, dohanyzasrél lemondast segitd programok) is.

1. A paciensek allapotanak jellemzése
1.1. Betegség / baleset / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciézavar /

fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-siilyossiga a program
kezdetén limitek megadéasaval: kozepesen siulyos / enyhe



1.3. Humanerdéforras sziikséglet:

1.3.1. Apolasi sziikséglet: Kicsi
1.3.2. Specialista sziikséglet:

alapcsomag (L.szint): gyogytorndsz, ergoterapeuta, dietetikus, pszichologus,
szocialis munkatars

bovitett csomag (Il.szint): egészségneveld, okleveles dohanyzas tanacsado,
pacemaker programozasban jartas orvos

1.4. Fogyoéanyag sziikséglet:

1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes / Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: ASA, Thienopyridin,
Oralis antikoagulans th., ACE/ARB., Béta-blockol6, Antilipaemias th., Ca-
antagonista, Nitrat, Mas antianginas th., Mas antihypertensiv th., Antialtoszteron
th., Ivabradin.

Rehabilitacié soran sziikséges gyogyszerek: Megegyeznek az alapbetegség miatt
adottakkal

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:

Kicsi
Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok:

Rehabilitacio soran sziikséges anyagok: EKG elektroda

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: kozepes / Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok/eljarasok:

EKG, Terheléses EKG/Terheléses echocardiographia/Spiroergometria,
Echocardiographia, EKG-Holter, Laboratériumi vizsgalatok, Vércukor D-Cont,
Mellkas-RTG., ABPM

Rehabilitacio alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: EKG elektroda, vércukor
meghatarozast szolgalod tesztcsikok, laboratoriumi reagensek

2. Betegutak leirasa

2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

Programozhato ellatas. JellemzOen hdaziorvos, szakrendelés is kezdeményezi
allapotromlas, keringési elégtelenség, angina pectoris miatti fekvObeteg ellatas
utan. ElsObbségi rehabilitacioként szolgaltathatod szivelégtelenség elsé felismerése,
szivelégtelenség miatti fekvObeteg ellatds utdn, ha a beteg dallapota mar
stabilizalodott akkor, amikor az akut ellatd kezdeményezi.

Egyéb: angina pectoris esetén

Ellenérizni kell a secunder prevencios gyogyszerek (thrombocyta aggregacio
gatlok, béta-blokkold, ACE-gatlo, ARB, statin) jelenlétét.



- - Elsébbségi rehabilitacioként szolgaltathato ICD/PM implantacid utan, amit az
akut ellatd kezdeményezhet. Programozhatd ellatas: Jellemzden haziorvos,
szakrendelés is kezdeményezi allapotromléas miatt.

- - ElsObbségi rehabilitacioként szolgaltathatd percutan intravascularis intervenciok
utan 4 héttel az akut ellatast kovetden, optimalis esetben az akut ellatast nya;jtd
kérésére, direkt athelyezéssel, de kezdeményezheti szakrendelés, haziorvos is.

3. A rehabilitacios ellatohelyre vonatkozo kivanalmak leirasa
Lasd 6sszefoglal6 szekcidban.

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban

Lasd 0sszefoglald szekcidban.
5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények

e FNO,

e FIM motoros funkcidk és FIM osszes (kotelezo), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, 10-méteres jarasteszt, 3 perces
Jjarasteszt, 6 perces jarasteszt, Ejekcios frakcio, TUG, CCS, Mért vagy becsiilt
oxigénfogyasztas, NYHA. Gyermekek esetében célskala alkalmazasa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok

Tavozas szintere: sajat otthona (ahol korabban élt) / masik korhaz / szocialis ellatd /
allami gondozas / egyéb

Onallésag szintje:
e Javult a kordbbihoz képest / kordbbival azonos, vagy nagyon hasonld /

kozepesen csokkent / sokat romlott
e Teljesen Onellato / segitséget igényel, de 6nallo /feliigyeletet igényel / allando
apolast igényel
Eletminéség: rutinszerti felmérése nem sziikséges, opcionalisan Sf-36

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
10100 Heveny rheumas szivburokgyulladas
10110 Heveny rheumas szivbelhartya-gyulladas
10120 Heveny rheumads szivizomgyulladas
10180 Egyéb heveny rheumas szivbetegség
10190 Heveny rheumaés szivbetegség, k.m.n.
10500 A kéthegyt billentyli szlikiilete
10510 A kéthegyii billentyii theumas elégtelensége
10520 A kéthegyl billentyli sziikiilete elégtelenséggel
10580 A kéthegyi billentyii egyéb betegségei
10590 A kéthegyl billentyl betegsége, k.m.n.
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10600
10610
10620
10680
10690
10700
10710
10720
10780
10790
10800
10810
10820
10830
10880
10890
110H0
11100
11190
11300
11310
11320
11390
12290
12500
12510
12530
12540
12550
12560
12580
12590
12600
12690
14200
14220
14290
14400
14410
14420
14430
14440
14450
14460
14470
14500

Rheumas aorta sziikiilet

Rheumas aorta elégtelenség

Rheumas aortasziikiilet elégtelenséggel

Egyéb rheumas aortabillentyii-betegségek

Rheumas aortabillentyii-betegség, k.m.n.

A haromhegyt billentyi sziikiilete

A haromhegyti billentyti elégtelensége

Haromhegyti billentyt sziikiilet elégtelenséggel

A haromhegyti billentyti egyéb betegségei

A haromhegyt billentyli betegsége, k.m.n.

A kéthegyii- és az aortabillentyiik egylittes rendellenességei

A kéthegyii- és a haromhegyi billentyiik egylittes rendellenességei
Az aorta- és a haromhegyt billentylik egyiittes rendellenességei
Az aorta-, kéthegyii, haromhegyii billentyiik kombinalt rendellenességei
Egyéb tobbszoros billentylibetegségek

To6bbszoros billentylibetegség, k.m.n.
Magasvérnyomas-betegség (elsddleges)

Hypertensiv szivbetegség (congestiv) szivelégtelenséggel
Hypertensiv szivbetegség (congestiv) szivelégtelenség nélkiil
Hypertensiv sziv- és vesebetegség (congestiv) szivelégtelenséggel
Hypertensiv sziv- és vesebetegség veseelégtelenséggel
Hypertensiv sziv- és vesebetegség sziv- és veseelégtelenséggel
Magasvérnyomas eredetii sziv- és vesebetegség, k.m.n.
Ismétl6do szivizomelhalas nem meghatarozott helyen
Atheroscleroticusként megnevezett sziv- €s érrendszer betegség
Atheroscleroticus szivbetegség

Szivaneurysma

Koszortér-aneurysma

Ischaemias cardiomyopathia

Néma szivizom-ischaemia

Idiilt ischaemias szivbetegség egyéb formai

Idiilt ischaemias szivbetegség, k.m.n.

Tiidéembolia heveny pulmonalis szivbetegség emlitésével
Tiddéembolia heveny cor pulmonale emlitése nélkiil

Dilatativ cardiomyopathia

Egyéb hypertrophias cardiomyopathia

Cardiomyopathia, k.m.n.

Els6fok pitvar-kamrai block

Masodfoku pitvar-kamrai block

Teljes pitvar-kamrai block

Egyéb és nem meghatarozott pitvar-kamrai block, k.m.n.

Bal eliilsé fascicularis block

Bal hats¢ fascicularis block

Egyéb és nem meghatarozott fascicularis block

Bal Tawara-szar-block, k.m.n.

Jobb Tawara-szar block



14510 Egyéb és nem meghatarozott jobb Tawara-szar block
14520 Bifascicularis block

14530 Trifascicularis block
14540 Intraventricularis block
14550 Egyéb meghatarozott szivblock
14560 Pre-excitatids syndroma
14580 Egyéb meghatarozott ingervezetési zavarok
14590 Ingervezetési zavar, k.m.n.
14710 Supraventricularis tachycardia
14720 Kamrai tachycardia
14790 Paroxysmalis tachycardia, k.m.n.
148HO Pitvari fibrillatio és flutter
14900 Kamra fibrillatio és flutter
14910 Pitvari extrasystole
14920 Junctionalis extrasystole
14930 Kamrai extrasystole
14940 Egyéb és nem meghatarozott extrasystole
14950 Sick sinus syndroma
14980 Egyéb meghatarozott szivritmuszavarok
14990 Szivritmuszavar, k.m.n.
Q2460 Velesziiletett pitvar-kamrai block

6.2. BNO3
10100 Heveny rheumaés szivburokgyulladas
10110 Heveny rheumads szivbelhartya-gyulladas
10120 Heveny rheumaés szivizomgyulladas
10180 Egyéb heveny rheumas szivbetegség
10190 Heveny rheumaés szivbetegség, k.m.n.
10500 A kéthegyt billentyli szlikiilete
10510 A kéthegyii billentyii rheumas elégtelensége
10520 A kéthegyt billentyt szlikiilete elégtelenséggel
10580 A kéthegyii billentyii egyéb betegségei
10590 A kéthegyl billentyl betegsége, k.m.n.
10600 Rheumas aorta sziikiilet
10610 Rheumas aorta elégtelenség
10620 Rheumas aortasziikiilet elégtelenséggel
10680 Egyéb rheumas aortabillentyii-betegségek
10690 Rheumas aortabillentyii-betegség, k.m.n.
10700 A haromhegy billentyu sziikiilete
10710 A haromhegy billentyi elégtelensége
10720 Haromhegyi billentyli sziikiilet elégtelenséggel
10780 A haromhegyi billentyli egyéb betegségei
10790 A haromhegyt billentyii betegsége, K.m.n.
10800 A kéthegyii- és az aortabillentyiik egyiittes rendellenességei
10810 A kéthegyl- és a haromhegyti billentyiik egyiittes rendellenességei



10820 Az aorta- és a haromhegyti billentytik egyiittes rendellenességei

10830 Az aorta-, kéthegyti, haromhegyi billentylik kombinalt rendellenességei
10880 Egyéb tobbszoros billentylibetegségek

10890 To6bbszoros billentylibetegség, k.m.n.

110HO Magasvérnyomas-betegség (elsédleges)

11100 Hypertensiv szivbetegség (congestiv) szivelégtelenséggel
11190 Hypertensiv szivbetegség (congestiv) szivelégtelenség nélkiil
11300 Hypertensiv sziv- és vesebetegség (congestiv) szivelégtelenséggel
11310 Hypertensiv sziv- és vesebetegség veseelégtelenséggel

11320 Hypertensiv sziv- és vesebetegség sziv- és veseelégtelenséggel
11390 Magasvérnyomas eredetil sziv- €s vesebetegség, k.m.n.

12010 Angina pectoris bizonyitott koszoruér spasmussal

12080 Angina pectoris egyéb formai

12090 Angina pectoris, k.m.n.

12500 Atheroscleroticusként megnevezett sziv- és érrendszer betegség
12510 Atheroscleroticus szivbetegség

12530 Szivaneurysma

12540 Koszortér-aneurysma

12550 Ischaemias cardiomyopathia

12560 Néma szivizom-ischaemia

12580 Idiilt ischaemias szivbetegség egyéb formai

12590 Idiilt ischaemias szivbetegség, k.m.n.

12600 Tiidéembolia heveny pulmonalis szivbetegség emlitésével
12690 Tiidéembolia heveny cor pulmonale emlitése nélkiil

14200 Dilatativ cardiomyopathia

14220 Egyéb hypertrophias cardiomyopathia

14290 Cardiomyopathia, k.m.n.

14400 Elséfoku pitvar-kamrai block

14410 Masodfoku pitvar-kamrai block

14420 Teljes pitvar-kamrai block

14430 Egyéb és nem meghatarozott pitvar-kamrai block, k.m.n.
14440 Bal eliilsé fascicularis block

14450 Bal hatso6 fascicularis block

14460 Egyéb és nem meghatarozott fascicularis block

14470 Bal Tawara-szar-block, k.m.n.

14500 Jobb Tawara-szar block

14510 Egyéb és nem meghatarozott jobb Tawara-szar block

14520 Bifascicularis block

14530 Trifascicularis block

14540 Intraventricularis block

14550 Egyéb meghatarozott szivblock

14560 Pre-excitatids syndroma

14580 Egyéb meghatarozott ingervezetési zavarok

14590 Ingervezetési zavar, k.m.n.

14710 Supraventricularis tachycardia

14720 Kamrai tachycardia



14790 Paroxysmalis tachycardia, k.m.n.

148HO Pitvari fibrillatio és flutter
14900 Kamra fibrillatio és flutter
14910 Pitvari extrasystole
14920 Junctionalis extrasystole
14930 Kamrai extrasystole
14940 Egyéb és nem meghatarozott extrasystole
14950 Sick sinus syndroma
14980 Egyéb meghatarozott szivritmuszavarok
14990 Szivritmuszavar, k.m.n.
15000 Pangasos szivelégtelenség
15010 Balkamra elégtelenség
15090 Szivelégtelenség, k.m.n.
Q2460 Velesziiletett pitvar-kamrai block
R0000 Tachycardia, k.m.n.
R0010 Bradycardia, k.m.n.
6.3. FNO-k
b410 A sziv funkcioi
b455 A terheléstolerancia funkcioi
d240 A stressz €s mas pszichés terhek kezelése
d430 Targyak emelése ¢s hordozasa
d450 Jaras
b130 Energia és inditék funkciok
b134 Alvasfunkciok
b280 Fajdalom érzése
b415 A véredények funkcioi
b420 Vérnyomasfunkciok
b440 Légzési funkciok
b460 A cardiovascularis és 1égzési funkcidokhoz tarsuld érzetek
b530 Teststilymegtartasi funkciok
b730 Izomerd-funkciok
b740 Az izom-alloképesség funkcioi
d230 Napi rutinfeladatok elvégzése
d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa
ds510 Mosakodas
d540 Oltozkodés
ds570 Egészségmegorzés
d920 Rekreacio és pihenés



