7-4 Dysmelia okozta végtaghiany ill. rendellenesség kovetkeztében kialakult
funkciozavar / fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi
programja (felso végtagi)

II szint 2200 szakmakadd (felnott) vagy I szint 2205 szakmakadd (gyermek)
I11. SZINT: MEGHATAROZOTT FELTETELEK ESETEN

A dysmelia velesziiletett, részleges vagy teljes végtaghidny, amely gyakran egyéb végtag
deformitasokkal kombinaloédik. A felsd végtag hidnya a manipulacid, oOnellatas, iras és
munkatevékenységek végrehajtasadt akadalyozza. Tobbszords végtaghianyok esetében a
zavarok nem egyszeriien Osszeadddnak, sokszorozodhatnak is. Erintettek lehetnek az also
végtagok is.

1. A paciensek allapotanak jellemzése.

1.1. Rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciozavar / fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlést.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-salyossaga a program
kezdetén kozepesen sulyos

1.3. Humanerodforras sziikséglet

1.3.1. Apoléi sziikséglet: kozepes. Az apolasi sziikségletet elsdsorban az életkor,
kevésbé a fogyatékossdg befolyasolja, kivéve a ritkdbb, tobbszoros
végtaghianyos eseteket, tarsulo mas szervi fejlddési rendellenességet.

1.3.2. Specialis szakdolgoz6 sziikséglet

Alapcsomag: gyogytornasz, ortopéd miiszerész, ergoterapeuta, heti 1-2 napon
pszichologus, dietetikus €s szocialis munkatars, ortopédiai, radioldgiai, gyermek
kardioldgiai konzilium sz. e.
Bévitett: pszichologus / klinikai szakpszichologus napi szinten, sportterapiat és
viz alatti tornat végzd szakember (gyodgytestneveld), hosszabb bent tartozkodas
esetén pedagogus.

1.4. Fogy6anyag sziikséglet

1.4.1. Napi atlagos gyogyszer-sziikséglet: kicsi

Sem az alapbetegség, sem a tarsuld fejlédési rendellenességek jellemzéen nem
gyogyszerigényesek — kivétel, ha olyan tarsul6 rendellenesség van, ami miatt
gyogyszer sziikséges pl. epilepszia



1.4.2. Kkotszer- egyéb orvosi anyag sziikséglet: Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt nem sziikséges: kivéve korrekcidos miitét ritka esetét ,
ilyenkor kozepes lehet.
Rehabilitacidé soran sziikséges anyagok: kotszer, csonkharisnya, életkor filiggben
pelenka.

1.4.3. diagnosztikai anyag sziikséglet: Kicsi

2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Kkeriil a paciens rehabilitaciora?

gyermek haziorvos, mozgasszervi alapszakma (leggyakrabban ortopédia) szakorvosa,
haziorvos, beutaldéval
2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan?

Programozhat6, amely figyelembe veszi az egyéni mozgasfejlodést, az elsé ellatas
(altalaban kisdedkorban) sziildvel egyiitt, esetleges korrekcids miitét miatt is osztalyos,
azutdn ambulans — az iddzitésben tovabbi szempont, hogy az esetleg sziikséges
korrekcios miitéteket, amennyiben orvosi ellenjavallata nincs, gy kell iitemezni, hogy a
rehabilitacio6 az iskolas kor kezdetére befejezddjon.

3. A rehabilitacids ellaté helyre vonatkozo kivanalmak leirasa

3.1. Fekvobeteg ellatas (esetleg nappali ellatas), programozhaté.

Els6é protetikai-ortetikai ellatdskor a fekvld vagy esetleg ahol erre lehetdség van és a
csalad a napi bejarast (akar szallitd szolgalat segitségével) meg tudja oldani, akkor
nappali ellatas sziikséges a folyamat idoigényessége €s szdmos proba sziikségessége
miatt

Bovitett csomag, Il. szinten ha rendszerbetegség, shlyos, tObbszords végtagi
rendellenesség all fenn; Tartama: 15-30 nap

Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint:
A(2) Specialis protetikai sziikséglettel jaré rehabilitacios ellatas esetén
Tartama: 30-45 nap

3.2. Jarébeteg, nappali ellatas, programozhato.

Elsé ellatas nappali ellatdsban vagy szakambulancian is megoldhatd, ha erre van
lehetdség (kozlekedés, férdhely). Ismételt ellatds nem specidlis protetikai igénnyel
szakambulancian célszerti. Tartama: 5-10 alkalom.

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrol) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellendrzésen tal?
Tovabbi REP-ek: a felsé végtagon korrekcios céllal végzett amputacid és rehabilitacid
(7). Ellatasi szint: I. a névekedéstol és a mozgasfejlodéstdl fliggden kb. 6 havonta
Hany honapon beliil varhaté /javasolt /sziikségesnek tartott kapcsolodo ellatas:
feliilvizsgalat, sz. e. protéziscsere, gyogytorna, ergoterapia



4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kdzzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése

5.1.

5.2.

Valtozast jellemzo teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezo), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index. Gyermekek esetében célskala
alkalmazasa javasolt.

Kimeneti jellemz6k a felmért funkciok mellett a miivégtag rendszeres hasznalatanak
aranya az ellatottak korében, iddtartama, célteriiletei (pl. Onellatdsban), Onellatas
szintje, bekapcsolddas 6vodaba, iskoldba, az integralt oktatasban résztvevok aranya
(nemcsak a rehabiliticid eredményességétol, hanem helyi adottsagoktol is filigg),
késobbi életkorban dolgozok/leszazalékoltak aranya.

6. Szakmai ajanlas

6.1.

Q6900
Q6910
Q7000
Q7010
Q7100
Q7110
Q7120
Q7130
Q7140
Q7150
Q7160
Q7180
Q7190
Q7400

6.2.

M2450
M2560
M6240
M6250
M8490
M9600
M9660
M9680
M9690

BNO1

Jarulékos ujj(-ak)

Jarulékos hiivelykujj(-ak)

Osszendtt ujjak

Uszohartyas ujjak

A fels6 végtag(-ok) velesziiletett teljes hianya

A felkar és alkar velesziiletett hianya, a kéz meglétével
Mindkét alkar és kéz velesziiletett hianya

Kéz és ujj(-ak) velesziiletett hianya

Az orsocsont megrovidiilése

A singcsont megrovidiilése

Rakollo-kéz

A fels6 végtag(-ok) egyéb redukcios defektusai

A fels6 végtag redukcios defektusa, k.m.n.

A felsd végtagok ¢és vallov egyéb velesziiletett rendellenességei

BNO3

iziileti contractura

[ziileti merevség, m.n.o.

Izomcontractura

[zomtdmeg vesztés és atrophia, m.n.o.

A csontfolytonossag rendellenessége, k.m.n.

Aliziilet fazi6é vagy arthrodesis utan

Csonttorés ortopéd implant., iziileti prot. vagy csontbeiiltetés utan
Egyéb beavatkozas utani csont izomrendszer rendellenességek
Beavatkozas utani csont izomrendszeri rendellenesség, k.m.n.



M9900 Segmentalis és somaticus dysfunctio

T8490 A bels6 ortopéd protet.eszkdzok-implantatumok-graftok k.m.n. szovodm.
6.3. FNO-k

b265 Tapintasi funkciok

b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi

b715 Az iziiletek stabilitasi funkcioi

d430 Targyak emelése és hordozasa

d445 Kéz- és karhasznalat

b260 Proprioceptiv funkcio

b455 A terheléstolerancia funkcioi

b730 Izomer6-funkciok

d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa

d440 Finom kézmozdulatok

d510 Mosakodas

d530 Toilette-hasznalat

d540 Oltozkodés



