Ujabb kihivas a rehabilitaciéban: élet a COVID-19 utan
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100 év utan ismét egy uj pandemia

A SARS-CoV-2 virus okozta pandemia oriasi
nyomast gyakorol a vilag egészségugyi
rendszerére. A betegek tobbségénél a
fertdzés enyhe tineteket okoz (81%), de a
kisebb részenél nagyon sulyos
kovetkezményekkel jarhat. Kulonosen igaz
ez a 65 év felettiekre és az egyéb
tarsbetegségben szenveddkre. A korhazi
kezelést igenyld betegek kb. Y-e szorul
hosszabb intenziv osztalyos kezelésre, gépi
lélegeztetésre. Ennek leggyakoribb oka az
akut légzési elégtelenség, (ARDS 32,8%),
szepszis, szeptikus sokk, MOF.

Kovetkezmeények, szovodmeények

Nemcsak a sulyos esetekben fordulnak eld.
Valtozo merteku tudo-szivkarosodas,
memoria-koncentracio zavarok, fokozott
thrombosis készség, izom-izuleti fajdalmalk,
kronikus faradtsag, szorongas, depresszio
gyvakran lathato.

Az intenziv osztalyon tartos lélegeztetésre

szorul betegeknél még a vazizomzat
vesztés, CIP!, CIM?%, ROM beszukulés is

tovabb rontja a beteg allapotat, kialakitva a
postintensive care syndromanak (PIC sy.)
nevezett képet.

Mar a lélegeztetés fazisaban is jelen kell lenni a rehabilitacidés szemléletnek, hogy a beteg
pozicionalasa, passziv atmozgatasa meg tudja el6zni a késObbi karosodasok |étrejottet.

Ha mar nincs szukség |élegeztetésre, légzbtorna, nyujtd gyakorlatok, nyak, vallov,
léegzbizmok felszabaditasa, szalagos gyakorlatok, agybicikli jon szoba. Ehhez természetesen
elegendd létszamu jol képzett személyzet, idealis esetben komplex rehabilitacios team

szukséges.

A COVID-19 kognitiv, fizikai és pulmonalis , )
hatdsai szamosak és minden embert MOzgasra jaVUI d.
maskéepp erintenek. A beteg rehabilitacidja
a pontos allapotfelmérésen kell hogy

alapuljon. A rehabilitacios cél és terv / /

alapjan személyre szabott terapia képes a Legzes

funkciok lehetbség szerinti - 4
helyreallitasaban és az életmindseég Kerl nges
javitasaban j6 eredményt elérni. Er6n |ét

A sulyos allapotu betegek rehabilitacioja

gyakran elhiz6dd. Kivanatos lenne a St ress? t(jrés
lakokornyezeti rehabilitacid kiépitése, ami -
nemcsak csokkentené a felvételre varakozd De p resszZio

betegek szamat, de jobban tudna segiteni
a beteg sajat kornyezetébe vald
visszailleszkedést is. Figyelembe ajanlom a
John Hopkins Egyetem betegeknek sz616
mozgasprogram flzetét:
https://www.hopkinsmedicine.org/physical_medi
cine_rehabilitation/coronavirus-

rehabilitation/ files/impact-of-covid-patient-
recovery.pdf
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