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Absztrakt
A mobilitas karosodasaval jar6 gerincveld serulések .
szama fokozatosan no a kulonboz6
mozgasszervrendszert €s mobilitast erintd betegségek .

és balesetek kovetkeztében. A serules soran a
betegek részben vagy teljesen elvesztik a motorikus
és szenzorikus funkciokat az als6 vegtagokon.
Tovabbi jarulékos egeszsegugyi problemak
Klalakulasara megno az esély, ezaltal a kozvetlen
Kornyezetre es a tarsadalomra gyakorolt teher hatasa
nosszutavu és relativ magas. Az egészsegugyi
igényen Kivul is nagy a kereslet az olyan
technologiakra, amelyek robot-asszisztaltak, annak
érdekeben, hogy megnoveljek az emberi erot és a
teljesitmenyt.

A Pécsi Tudomanyegyetem es az OORI kozos
Kutatasa soran az also vegtagi exoskeleton terapias
nasznalatanak indikacioit, a terapias protokollok es
natasok vizsgalatat, a jarobeteg ellatasban valo
szerepenek feltarasat vizsgalja.

Vizsgalati celok

Az exoskeletonnal vegzett jarasgyakorlatoknak a
rehabilitacios folyamatba épitese,

ezzel egyes funkcionalis es élettani paraméterekben
elerheto valtozasok osszehasonlitasa a hagyomanyos
konzervativ kezeléssel szemben, gerincvelO serulées
kovetkeztében kialakult bénulas eseteben.

Funkcionalis és élettani
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csontsuruséc DEXA
testosszetétel testimpedancia

fittség spiroergometria
gasztronintesztinalis és hasi UH, urodinamia,

kérdoivek

compliance

Vizsgalati modszerek

« A vizsgalatok multicentrikus, prospektiv es kontrollalt
vizsgalati felteteleknek megfelelben zajlanak, min. 6

honapig minden beteg esetében.

A kutatas tudomanyos hattere

* A kontroll csoportot az azonos betegpopulaciobal kikerulo

szemelyek alkotjak, akik szintéen megfelelnek a

A traumas gerincsérulés epidemioldgial jelentosege

kiemelt fontossagu, mert jellemz6en a 30 ev koruli,

egeszseges korosztalyt erinti. Az immobilitas

kovetkeztében gyakoriak a tovabbi komplikaciok, ilyen

tobbek kozott a diabetes mellitus, az osteoporosis,

decubitus. A gerincseérulest kovetoen a legfontosabb

rehabilitacios cel az immobilizaciobol adodo

komplikaciok elkerulese vagy kovetkezményeik ‘
minimalizalasa. A fejlett technologiak, mint az

exoskeletonok kivalo segitseget adhatnak a ‘
gerincserultek rehabilitaciojaban.

Exoskeleton

Az exoskeletonok olyan mesterseges robotikus kulso

vazak, melyek a 2000-es evek ota vannak jelen a o
rehabilitacio teruletén. Az oregedo tarsadalmak

szuksegletei miatt, valamint ipari és gazdasagi oldalrol

IS egyre novekvo igeny latszik a fejeltt technologiak
alkalmazasara. o
Sikeres GINOP palyazat soran a Pécsi

Tudomanyegyetemre és az OORI-ba kerult 1-1 db.

ReWalk 6.0 exoskeleton. o
Passziv eszkoz, amely segitsegével az egyenre o
szabott parameéterek szerinti beallitassal felallas, jaras,

lepcsoOzes es leules megvalosulhat. o
FDA (Food and Drug Administration, USA) mindsitéssel o
rendelkezik az eszkoz, otthoni hasznalatra is alkalmas.
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bevalasztasi kriteriumoknak, de kizarolag hagyomanyos
komplex rehabilitacioban részesulnek.

Bevalasztasi kritéeriumok

Th4 csigolyaszint alatti gerincvelO sérules
paraparezissel vagy paraplégiaval

Legalabb 4 honap intervallum a gerincvel6 serulées
idOpontjatol

A felsO vegtagok es a vallov izomzatanak megfelel6
allapota konyokmanko hasznalatahoz

Megfeleld csontdenzitas, DEXA lelettel
alatamasztando: csip0 t-score: > -3.5

Epp csontvazrendszer, a stabil vagy stabilizalt
gerincseéerulées mellett tovabbi, a segedeszkoz
hasznalatot vagy a jarast befolyasolo friss, még nem
konszolidalt csonttorés nem mutathato ki
EasyStand-hez hasonlo eszkozzel magabiztosan
kepes allni a beteg, az ortosztatikus hipotonia -
szeédules felallaskor el6fordulasanak kizarasa miatt.
JO altalanos egészseqi allapot

Testmag.: 160-190 cm, femur hossz: 43,5 cm-56 cm,
tibia hossz: 36 cm-48,5 cm

Testsuly max. 100 kg

Megfeleld, fiziologias also vegtagi izuleti
mozgastartomany, kontraktura nélkuli allapot.

Kutatasi protokoli

Certifikalt mozgasterapeutak, min.ketten foglalkoznak
egy partnerrel egy alkalom soran.

ElsO 3 fazisban intenziv, heti 5 x 60-90 perc
alkalmankent.

A tréening es az utankovetéses vizsgalat minden beteg
eseten min. 6 honapig tart.

Szukseg szerint pszichologus kollega segitseget kerjuk
az aktualis pszicholodgial kerdesek tisztazasara.
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Terapia

1. fazis: Egyenre szabott felkészitd gyogytorna, robot

iranyitasa, uldéegyensuly, torzs kontroll, fels6 vegtagi

eronlet. Torzs-kontroll teszt

« 2.fazis: Eszkoz onallo felvetele, felallas, leulés.
Torzs-kontroll teszt, Berg Balance teszt

. 3. fazis: Onallo jaras, tgyességi tesztek

4. fazis: Alacsonyabb intenzitasu fenntarto

jarasterapia

Merfoldkovek

« 2019. december: ReWalk ceg képzese az OORI-
ban: 9 mozgasterapeuta e€s 5 orvos vett részt. A
resztvevOok a ReWalk 6.0 eszkoz hasznalati
certifikaciojat megkaptak.

* Vizsgalati alanyok bevalasztasa: OORI
gerincveldserultek adatbazisabol 6 vizsgalati partner
kerult bevalasztasra.

« 2020. tavasz: a vizsgalat tervezett indulasa, a
Covid-19 jarvanyugyi korlatozasok miatt nem nyilt
meg a vizsgalat.

« 2020. nyar: publikacio az Orvosi Hetilap cim(
folyoiratban.

« 2020.0sz: a vizsgalat indulasat a pandemia ujabb
hullama miatt el kellett halasztani.

Jelen és jovo

« Ajarvanyugyi helyzet miatt nem indult el a vizsgalat

« Egyeb felkeresek mas alsoveégtagi exoskeleton
gyartoktol

« Functional electrical stimulation-el (FES) valo

Kiegeszites

* Lehetséges egyuttmikodesek (Wigner Fizikai

Kutatointezet)
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