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„ŐRJÁRAT” 24 

A rehabilitáció és határterületeinek aktuális kérdései 

Az Orvosi Rehabilitáció és Fizikális Medicina  

Magyarországi Társasága 

továbbképző tudományos ülés sorozata 

 

„Alvási apnoe kapcsolata kardio-pulmonális 

funkciózavarokkal " 

 
  



„Őrjárat” 

A rehabilitáció és határterületeinek aktuális kérdései 

Az Orvosi Rehabilitáció és Fizikális Medicina Magyarországi Társassága 

továbbképző konferencia-sorozata 

 
   Az „Őrjárat” továbbképző konferenciákon a különböző klinikai diszciplinák és a 

rehabilitáció határterületeinek egymásba érő közös mezsgyéje mentén kiválasztott 

témák megbeszélésre kerül sor tudományos ülések keretében az Orvosi Rehabilitáció és 

Fizikális Medicina Magyarországi Társasága (ORFMMT), az orvosegyetemek vagy 

országos intézetek illetve az ország bármelyik részében lévő rehabilitációs osztály vagy 

szakkórház közös szervezésében. 
    
   Az „Őrjárat” konferenciák legfőbb célja, hogy a prevenció, kuráció és a rehabilitáció 

szakterületei között szorosabbra fűzze a kapcsolatot olyan közös tevékenységek 

multidiszciplinaris megközelítésben, amelyek eredményesen csak kollaboratív team 

munkában végezhetők. Ezek több klinikai szakmát és a rehabilitációs orvoslásnak is 

több részterületét érinthetik. A továbbképző konferencia-sorozatot utóakkreditáltatjuk a 

rehabilitáció és klinikai szakmák szakorvosai számára.  
   
A rendezvény 21 alkalommal, hat tanéven át a Debreceni Egyetem Orvos és 

Egészségtudományi Centrum Orvosi Rehabilitáció és Fizikális Medicina Tanszéke 

rendezésében zajlott. A tudományos ülés kinőtte földrajzi kereteit, országos szintű 

megjelenítéséhez a másik három orvosi egyetem rehabilitációs osztályai, országos 

intézetek is csatlakoznának. Az ORFMMT elnöksége, majd vezetősége elfogadta 2014. 

áprilisában azt a koncepciót, hogy az Őrjárat konferencia-sorozatot a továbbiakban az 

OTFMMT koordinálja, helyszínei az ország különböző régióban váltakozva 

szerepeljenek. Az ORFMMT erősíteni szeretné az alapszakmákkal a kapcsolatot az 

Őrjárati témákban, ezért elsősorban országos, az alapszakmák képviselőinek jelentős 

számú résztvevőjét felsorakoztató konferenciákhoz csatlakoztatott rendezvényként 

kívánja szervezni az Őrjárat továbbképző tudományos ülését. 
 
A 2014 őszétől a megújult rendszerben működő Őrjárat rendezvény harmadik állomása 

Harkányban kerül megrendezése a Pécsi Tudományegyetemmel kollaborációban.  
 
Rendezvényeinkre továbbra is mindenkit szeretettel várunk! 
 
dr. Boros Erzsébet dr. habil. Vekerdy-Nagy Zsuzsanna dr. Nusser Nóra PhD 

ORFMMT elnöke a rendezvény koordinátora  a rendezvény szerezője   
 

 
A tudományos ülés programja: 

11.00-11.15 Köszöntő 

Dr. Péter Iván Antal, Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház, Főigazgató  

Dr. Szél István, Orvosi Rehabilitáció és Fizikális Medicina Magyarországi Társaság  

(ORFMMT) előző elnök 
Dr. habil. Vekerdy-Nagy Zsuzsanna, egyetemi docens, az Őrjárat konferencia-

sorozat koordinátora 
 
 TUDOMÁNYOS PROGRAM  
 

Üléselnök:   Dr. Ajtay Zénó, főorvos, Zsigmondy Vilmos Harkányi 

Gyógyfürdőkórház 
Dr. Várdi Katalin főorvos, Törökbálinti Tüdőgyógyintézet 

11.15-11.45 Dr.  Faludi Béla (PTE Neurológiai Klinika): Az alvási apnoe 

betegség patofiziológiájának akut és krónikus összetevői, terápiás 

következményei. 

11.45-12.05 Dr. Nyárfás Géza (Zsigmondy Vilmos Gyógyfürdőkórház, 

Harkány): Az obstruktív alvási apnoe (OSAS) kllinikai jelentősége 

kardiológiai szemszögből 
12.05-12.35 Dr.  Czopf László (PTE I. sz. Belgyógyászati Klinika), egyetemi 

docens: Rizikótényezők és terápiás célpontok a kardiovaszkuláris 

rendszerben 
12.35-12.55 Dr. Kreska Zita (Zsigmondy Vilmos Gyógyfürdőkórház, 

Harkány): OSAS ambuláns dignosztikájában szerzett első 

tapasztalataink 

 
12.55-13.15 

 
SZÜNET büfével 

 

Üléselnökök: Dr. Faludi Béla adjunktus, Pécsi Tudományegyetem Neurológiai 

Klinika 

Dr. Nusser Nóra, orvosigazgató, Zsigmondy Vilmos Harkányi 

Gyógyfürdőkórház 
15   13.15-13.45 Molnosi Zsófia, Papp Edit, Terray-Horváth Attila és Szél István 

(OORI, Budapest): Stroke betegek alvási apnoe szűrése posztakut 

rehabilitációs programjuk helyszínén. 
13.45-14.05 Dr. Várdi Katalin (Törökbálinti Tüdőgyógyintézet): Az 

alvásvizsgálatok helye és jelentősége a neuromuscularis betegségek 

rehabilitációs szemléletű ellátásában 

14.05-14.25 Koczó Levente (Szomnocenter Alvásegészségügyi 

Központ): Otthoni alvásvizsgálat és lélegeztetés technikai háttere 

14.25-14.55 Fehérvári István: (A Magyar Pompe Betegek Egyesülete): Az 

alvás jelentősége a betegségem folyamán 

 
 

 


